पर का की का बम 
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॥ श्रीविश्वनाथोी जयति ॥ 


३ 


साधन-चन्द्रिका | 9४ 





नए शा है के हे अनार ....82ुुुुु 






। . श्रीस्वामी दयानन्द विरचित । 


एक 


। श्रीभारतधर्म्ममहामण्ठलके शाख्प्रकाशक विभाग 
| द्वारा भासपधमंसिण्डिकेट लिमिटेडके 
लिये प्रकाशित । 


काशी । 


>> के तन 








श्रीयुत एच. एन. बागाचीके प्रबन्धसे 
भारतधम प्रेसमे मुद्वित । 
क्‍ ह ह | 4 न्‍्लिपपग8 () अप किननननल-++ 
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विज्ञापन । 
क्‍ अंघ- [| ः 
यह सबको बिदेत ही है कि, काशोका निगमागम बुकडिपो 
नामक पुस्तकालय बहुत वर्षोसे हिन्दू समाज तथा हिन्दी संसारकी 
सेवा करता आता है। झब तक यह पुस्तकालय भ्रीविश्वनाथ अन्न 
 पंणों दानभराडार द्वारा स्थापित होकर उसोके आधीन रहकर 
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॥ श्रीविश्वनाथों जयति ॥ 


साधन-चन्द्रिका। . 





श्रीस्वामी दयानन्द विरचित । 
श्रीमारतपम्मेमहामण्डलके शाखप्रकाशक विभाग 
द्वारा भारधर्मसिरिडकेट लिमिटेडके 
लिये प्रकाशित । 


काशी । 


ज््ू+मेह नल 


श्रीयुत एच. एन. बागी द्वारा 
.. भारत प्रेसमें मुद्रित । - 
न णमनकपप::--:0 (0 3५:77: नननननन--न-- 


संबत्‌ १६८० विक्रमी | 





ब्रधमवार १०००] छात्र १8४४ ६० .[ मूल्य !॥।) रुपये । 


 श्रीभारतधर्ममहामणटंलके सभ्यंगण और सुखपत्र। 


श्रीसारतधस्ममंहामंएडले प्रधांन कार्यातय काशीसे एक हिन्दी' 
भाषाकां ओर दूसरा अंग्रेजी भाषाका, इस प्रकार दो मासिकपत्र 
प्रकाशित होते हैं. एवं भ्रीमहामंरडलके अन्‍्यान्य साषाओंके मुंखपत्रं 
ओऔमहामणडलके प्रान्तीय कार्यात्योंसे प्रकाशित होते हैं, यथा+-- 
फिरोजपुर ( पञ्ञाबं ) के कार्यालयले उदूँ भाषाका मुखपत्न, कानपुरके 

कार्यालयसे हिन्दीभाषाके प्ुखपतन्न । 
श्रीमंहांमरंडलके पाँच श्रेणीके सभ्य होते हैं, यर्थाः--सॉधीन नरे- 
पति ओर प्रधान प्रधान धर्माचार्यगण संरतक्तक होते हैं,। भारतवर्षकी 
सब प्रान्ताके बड़े बंड़े जमींदार सेठ सांहुकार आदि सामाजिक नेता“ 
गण उस डस प्रान्तके चुनांवके द्वारा प्रतिनिधि संशय चुने जाते हैं । 
भत्येक प्रान्तके अध्यापक ब्राह्मणगणमेसे उस उस प्रान्तीय मण्डलके 
द्वारा चुने जाकर धर्मव्यंवस्थापक सभ्य बनाये जांते है। भारतवर्षोक 
सब प्रान्तोसे पांच प्रकारके सहायक समय लिये जांतें है, विद्यास- 
स्वन्धी कार्य करनेंवालें सहायंक सम्य, धमस्मकार्य करनेवाले सहायक 
. सभ्य, महामणंडल प्रान्तीयमरंडल ओर शाखासभाश्ोकों धनदोंन 
करनेवाले सहायक सभ्य, विद्यादान करने धाले विद्वान ब्राह्मण 
सहायक सभ्य और धर्मप्रच।र करने वाले साँधु संन्यासी सहायक 
सभ्य । पांचवीं श्रेणीके सभ्य साधारण संभ्य होते हैं जो हिन्दुमात्र 
हो सकते हैं । हिन्दु कुलकामिनीगण केवल प्रथम तीन श्रेणीकी 
सहायंक सभ्या और साधारण सभ्या हो सकती है। इन सब प्रकार- 
के सभ्यों ओर श्रीमहामणडलके प्रान्तीय मशंडल, शाखासभा और 
संयुत सभाओको भ्रीमहामण्डलका हिन्दी अथवा अंग्रेजी भाषाका 
भासिकपत्र विना सूल्य दिया जाता है। नियमितरूपसे नियत वार्षिक 
चन्दा २॥) श्रड्राई रुपये देनेपर हिन्दू नरनारी साधारण सभ्य सकते 
। साधारण सभ्योको विना मूल्य माखिकपत्रिकाके अतिरिक्त 


उनके उत्तराधिकारियोंकों समाजद्ितकारी कोषके द्वारा विशेष 
ज्ञाभ मिलता है। 


प्रधानाध्यक्ष, श्रीमांरतधर्ममहामराडल प्रधान कार्यात्य, 
जगत्‌गज, बनारस | 


अरतावता 


शिक्षा ही मनुथ॒त्वके विकाशका बीज मन्त्र हे। शिक्षाविदीन 
मलुष्य-जीवन मलुष्यपद-चाच्य नहीं है! मनुष्योम मनुष्यत्वका 
जो बीज अपरिस्फुटरूपसे विद्यमान रहता, शिक्षाखुधाके सिश्चन- 
से वह अद्भुरित होकर मनुष्यको क्रमश: मानवीय जीवनके उन्नत पद- 
पर प्रतिष्ठित कर देता है। इसीसे महर्षियाने शिक्ताकी बड़ी महिमा 
गायी है; क्योंकि शिक्षा ही प्रत्येक जातिकी प्राणखरूप है। 

जगतूमे जितनी जातियाँ हैं, जातीय लक्ष्यकी विभिन्नताके अलु- 
सार उनकी मनः प्रवृत्तियाँ प्िश्न भिन्न हैं। इसीसे प्रत्येक जातिकी 
शिक्षाके आदश विभिन्न देख पड़ते है। जिनकी प्रवृत्ति वाणिज्यकी ओर 
है उनका आदर्श वाणिज्यघसूलक, जिनकी प्रवृत्ति शिल्पनैपुगयकी ओर 
है उनका आदश शिल्पसूलक और जिनकी प्रवृत्ति राजनीतिकी ओर 
है उनका आदर्श राजनैतिक-भाव प्रधान रहेगा, इसमें सन्देह ही क्या 
है? परन्तु उक्त शिक्ताओका चर्महीन भौतिक विज्ञानोज्नतिके साथ उढ़- 
सम्बन्ध होनेके कारण उनके द्वारा श्रात्माकी उन्नति नहीं हो सकती। 
आयंजातिका प्राण 'धर्मः हे; इस कारण उनकी प्रवृक्तिकी धारा 
सश्चिदानन्द महासागरकी ओर प्रवाहित हो रही है अतः जिस _ 
शिक्षाके सूलमे 'धर्म! नहीं है, आयौके मतसे वह शिक्षा जातिकें लिये 
कल्योणप्रद नहीं हो सकती । आयंजातिकी व्यावहारिक शिक्षामे भी 
घम्ममाव भरा हुआ है | क्‍ 

कालंके प्रभावसे आयंजातिसे धर्मशिक्ता उठी जा रही है । घर्मे- 
हीन पाश्चात्य शिक्षांके विषमय फलसे आयेजीवन प्राचोन आरय॑ 
आदशेके द्वारा अलुप्राणित नहीं हो रहा है। स्कूल कालेजोमे 


( २ ) 

कोमलमति बालक जो शिक्षा पाते हैं, उसमे घरंशिक्षाका पूर्ण अभाव 
होनेके कारण, वे अपना जीवन श्आायांद्शके अनुसार नहीं बना सकते, 
वे प्रायः लक्ष्यभ्रष्ट, आचा रभ्रष्ठ और चरित्रश्नष्ट होकर अपनेको तथा 
जातीय जीवनको यथार्थ उन्नतिके प्रशस्त पथंसे बहुत दूर ले जा रहे 
हैं। सदाचारप्रतिपालन, पितृमातृभक्ति, सच्चरित्रता, ज्ञानाज्जन- 
. स्पृह्द, आस्तिकता, परार्थपरता, झाध्यात्मिकतता आदि आर्यज्ञाति- 
छुलभ गुण धर्महीन शिक्षाके प्रभावसे आर्यसन्तानोके हृदयसे क्रमशः 
लुप्त हो रहे हैं। ऐसी अ्रवस्थामें श्रोर्यजातिको इस विपत्तिसे 
बचानेके लिये श्रतिशीघ्र समस्त विद्यालयामे धर्मशिक्षा देनेकी 
व्यवस्था तथा धघर्मशिक्षाके उपयोगी ग्रन्थ ओर उन्हे पढ़ाने योग्य 
अध्यापक प्रस्तुत करना परमावश्यक होगया है । 

हिन्दुजातिकी एकमात्र विराट चर्म सभा श्रीभारतधर्म महा- 
मण्डल इस कार्यमे दत्तचित्त हो रहा है। उसने सनातन धर्म और 
आदयंविद्याओंके केन्द्रखरूप काशीधाममे उपदेशक ,महाविद्यालय 
खोला है, जिसमें स्कूल कालेजोमे घमंशिक्षा देने योग्य अध्यापक 
ओर सर्व साधारणमे धर्मप्रचार करने योग्य उपदेशक तैयार होते 
हैं। इसके अतिरिक्त धर्मशिक्षाके उपयोगी कितने हो मौलिक थ्रन्थ 
हिन्दी, बंगला, अंग्रेजी आदि प्रान्तीय भाषाओम रचकर महामणएडल- 
ने प्रकाशित किये हैं, जिनके पाठसे सुलभतासे अपने धर्मके तत्त्व 
पाठकौंकों हृद्यक्ञम हो जाते हैं । स्कूल कालेजामे पढ़ाने योग्य भी 
कई छोटे बड़े ग्रन्थ महामणडलके द्वारा विभिन्न भाषाओंम निकले हैं 
श्रोर श्रावश्यकता तथा खुविधेके श्रजुसार निकलते जाते हैं| सन्‍्तोष- 
का विषय है कि श्रीमहामण्डलके पुरुषार्थसे धर्मशिक्षाके साधनोंका .._ 
यह गुरुतर अभाव दूर हो रहा है । / 
.. स्कूलकी समस्त श्रेणियों पढ़ाने योग्य धर्मपुस्तक प्रकाशित 
'करनेके वाद कालेंजम पढ़ाने योग्य. यह 'साधनचन्द्रिका! प्रकाशित 


ई ई) 

की जारही है। इसके सावधान पाठ द्वारा साधनाके सब तत्त्व 
अवश्य ही हृदयज्ञम हो सकगे। यदि धर्मपरायण देशके नेता, 
स्कूल कालेजाम इन पुस्तकौकी पढ़ाईका विशेष रूपसे यत्न करें, 
तो श्रीभारतधर्म महामणरडल अपने परिभ्रमको सफल समभेगा। 

हिन्दुजातिकी जातीय उन्नति साधनके लिये एक खजातीय 
पुस्तकालय, एक खजातीय शास्रप्रकाशक विभाग, एक खजातीय 
प्रेस, तथा खजातीय मुखपत्न आदि स्थापनार्थं दस लक्ष रुपयेके 
सूलघधनसे भारतधर्मंसिणिडकेट नामक जो एक लिमिटेड कम्पनी 
स्थापित हुई है, उसको ही श्रीविश्वनाथ अ्नन्नपूर्णा दानभण्डारने सब 
पुस्तकोके छापने और बेचनेका भार सौंप दिया है। इस पुस्तकका 
कुछ लाभांश वह सिण्डिकेट दानभण्डारकों नियमितरूपसे दिया 
करेगा । 

इस पुस्तकका खत्वाधिकार, दौन-द्रिद्र-दुःखियोंकी सहायताके 
हेतु श्रीमहामणडल द्वारा स्थापित श्रीविश्वनाथ शन्नपूर्णा दान 
भशण्डारः को अर्पित है । 


काशीधाम । . निवेदक-- । 
आज वशद श्रीकवीनद्रनारायण सिंह, 
सं० १६८० वि० .... श्रध्यक्ष, श्रीभारतघर्ममहामण्डल । 
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# ज० नमः परमाध्मने # 


. साधन-चन्द्रिका । 





 शवतरणिका । 


साधना क्‍यों की जाय ? आस्तिकाहीन भौतिक विज्ञानोशन्नतिके 
दिनोमे, यह प्रश्न साधारणतः अनेक लोगौके हृदयोमें उठता है । 
किन्तु इस प्रश्नमें रमणीयता यही है कि, इसका उत्तर पानेके लिये 
पुस्तकौंको उलटना पलटना नहीं पडता। हृदयके अन्तस्तलम, 
शान्त होकर ग्रन्वेषण करनेसे इस अ्श्नका उत्तर खतः ही 
मिलता है। क्‍ 

हम संसारके सब प्रकारके भोगविलासोम एक प्रकारकी दुःख- 
की रेखाका अज्ुभः करते है। सब भावषोम मालिन्यमय अभावको 
छाया देखते हैं। कितने ही भोगं॑सख में डूबे क्यों न रहे, उस अचब- 
गाहनसे प्राणार्म शान्ति नहीं आतीः|-तृष्णाके जलपानसे भी प्रांणोकी 
प्यास नहीं बुकती ! मानों अ्र्गतकी पराप्तिकी कामनासे, हृदयके 
अन्तस्तलसे वेगवती आकाड्त्ताका उदय होता है। प्राण मानो 
चआातकके समान अ्रप्मत पानके लिये इधर उचर भटकते हैं। यह 
अभाव कहाँसे आया ओर इसे कौन दूर करेगा? इस प्रश्नके 
उत्तरके साथ ही साथ हम साधनाके प्रयोजनका उत्तर पा जाते 
है। जो स्वयं अपूर्ण, किन्तु भीतर पूर्णंत्वका बीज धारण किये हैं 
एवं उसी पूर्णकी प्रेरणासे ही कर्मक्षेत्रमे विचरण करते हैं, उनके. 
हृदयाोमे पूर्णकोः लाभ करनेकी इच्छा आप ही उदित होती है । 


छे. साधन-चन्द्रिका | 
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धय्य, 


संसारको धारण कर रहे हैं ? इन सब बातों पर विचार करनेसे 
. और सृष्टि लीला पर संयम करनेसे मनीषी महात्माओकों अवश्य 
ज्ञात होगा कि, मानों उपासनाकी अनन्त नदियां सच्चिदानन्द 
समुद्रकी ओर प्रबल वेगसे बह रही हैं। सुए्डकोपनिषद्म 
लिखा है कि: 
यथा नद्यः स्यन्दमानाः समुद्रेष्स्तं गच्छन्ति नामरूपे विहाय | 
तथा विद्वाज्ञामरुपाद्विमुक्तः परात्परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌ 
जिस प्रकार नदियां बहती हुईं समुद्रम मिलकर अपने पृथक 
नाम ओर सत्ताकों त्याग कर देती हैं उसी तरहसे ब्रह्मशानी 
पुरुष नामरूपमयी मायासे विमुक्त होकर परत्रह्ममे विलीन हो जाया 
करते है । 
ब्रह्मसागरके लिये यह तीर्थेयांतरा केवल चेतन जगतमे ही नहीं, 
परन्तु जड़चेतनात्मक प्रकरतिके सब्बंत यह भाव विद्यमान है। 
क्योंकि प्रत्येक चाश्च॒ल्यका लक्ष्य जब निश्चल होना है और प्रत्येक 
अशान्तिका लक्ष्य जब शान्ति प्राप्त करना है तो निखिल जगतकी 
अशान्ति शान्तिमय भगवानके चरणकमलम विलीन होनेके लिये ही 
होगी इसमे सन्देह क्या है। प्रक्रति परिणामिनी और त्रिगुणतरक- 
मयी होनेसे सदा ही चश्ला है, इसलिये प्रकृतिकी कोई चस्त 
निश्चल ओर आत्यम्तिकी शान्तरिसे युक्त नहीं है। यह शान्ति 
प्रकृतिसे परे, प्रकतिराज्यके अधिकारसे अतीत विराजमान परमा- 
त्मामें ही है। इस लिये उसी शान्तिमय परमात्माक्रा सान्रिध्य प्राप्त 
_करनेके. लिये जो कुछ उपाय शास्त्रमे चर्णन किया गया है, उसे 
. डपासना यां साधना कहते हैं । ॥ ४ 
. श्रोभगवान्‌ सच्चिदानन्दके तोनों भावोंके सम्यक परिक्षान और 
उपलब्धिके लिये ही सगवद्वाक्परूपी चेदमे करम्मकायड, उपासना 
काणड और ज्ञानकाएडका वर्णन किया गया है। श्रीमगवान्‌ सक्लाव 
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चिक्वाव और आनन्द्भावसे पूर्ण हैं। कम्मंके साथ जगतका 
सम्बन्ध रहनेसे' निष्काम कम्मंयोगके द्वारा अपनी सत्ताका विस्तार 
करते करते कम्मंयोगी साधक श्रीमगवानकी विराद सत्तामें अपनो 
सत्ताको विलीन करके उनके सद्लावकों उपलब्ध कर सक्ते हैं । 
ज्ञानकाएडके साथ परमात्माकी चित्सत्ताका सम्बन्ध रहनेसे ज्ञानी 
पुरुष ज्ञानके द्वारा अज्ञांनको नष्ट करके परमात्माकी चित्ससाका 
अलुभव करसक्ते हैं। प्रकृत बिषय उपासनाका है। वेद्के उपा- 
सनाकाण्डके साथ परमात्माके आनन्द्भावका सम्बन्ध है । 
परमात्मा आनन्दके रूप है। वेदमे कहा है किः-- द 
४ रखो वे सः? “आनन्द बह्मेति व्यजानात्‌ ?? 
“आानन्दरूपं परम यह्धिभाति" “आनन्द 
ब्रह्म॒णो विद्वान न विभेति कुतश्चन” | 
परमात्मा आनन्द्रूप हैं, ब्रह्म आनन्द्मय हैं, उनके आनन्दरूपके 
जाननेसे जीवकां निखिल भय नष्ट होता है । 
ह उसी आनन्दरूप भगवान मे ही संसोरका सररि-स्थिति-प्रलय 
है। वेदोमे लिखा है किः-- 
आनन्दाद्ययेच खत्विमानि मृतानि जायन्ते 
आनन्देन जातानि जीवन्ति आनन्द प्रयन्त्य- 
.. भिखंविशन्‍तीति । 
आनन्‍्दसे ही समस्त भूतोकी उत्पत्ति होतो है, आननन्‍द्के छवारा 
ही समस्त संखसारकी रक्षा होती है श्रोर उसी आनन्द्मय परमात्मामें 
ही सकल जीवोका लय होता है । 
श्रीसगवानकी आननन्‍्द्स'त्ता सब्वेव्यापिनी होनेसे संसारमे जो 
कुछ रख है, सबके मूलमें वही आनन्द विद्यमान है। केवल विकाश 
और आधारके भेद्से उसमे तारतस्य प्रतीत होता है। श्रीसमगवान 


रखसके सागर हैे। उसी रसलिन्घुसे बिन्दु बिन्दु लेकर जीवजगतू 
श्क 
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अ्खराड ओर एकरस है। जीव उसी आनन्दके अंशमात्रकों भोग 
करता है। श्रद्देत ब्रह्म-सिद्धिम॑ इस श्रौत सिद्धान्‍्तको ही स्पष्ट करके 
लिखा गया है। यथा।-- द 
... विषयसुखमपि स्वरूपसुखान्नातिरिच्यते, विषयप्राप्तौ 

सत्यामन्तमुंखे मनसि स्वरूपसुखस्यैव हे 
... प्रतिबिस्वनात्स्वाभिमुखे दपंणे मुखप्रतिबिम्बवत्‌। 

विषयसुख स्वरूपके अतिरिक्त नहीं है। विषयभोगके समय 
अन्तमुंखोन चित्तमें स्वरुष सुखका ही प्रतिबिम्व पड़ता है; जैसा कि 
सामने रक्‍्खे हुए दर्पणमें अपने मुखका प्रतिबिम्ब पड़ता है । 

. किसी विषयके सामने झानेसे अन्तःकरण, तन्मात्रा और 
इन्द्रियोंके द्वारा उसमें लिप्त होकर सुख भोगता है। अब विचार 
. करना चाहिये कि इस सुखका कारण क्या है ? अगतमे देखा जाता 
हे कि जिस विषयमें चित्त एकाग्न होता है उसीसे मनुष्यको आनन्द 
मिलता है। योगीको ध्यानमें श्रानन्द क्‍यों मिलता है? उनका 
चित्त ध्येय वस्तुमे एकाम्न होता है इसलिये। कविको प्राकृतिक 
शोभा देखनेसे आनन्द क्यों होता है ? उनका चित्त प्रकृतिमाताकें 
.._ रूपसागर में मग्न होजाता है इसलिये। मिशत्रको देखनेसे मित्रके 

 चित्तमें आनन्द क्‍यों होता है ! दोनों चित्त एक ही सुरमें बँघे हुए 

. हैं इसलिये। जिसका जिस वस्तुपर राग है उसका उसीमें चित्त एकाग 
होनेसे उसीसे आनन्‍्द्‌ मिलता है। अब देखना चाहिये कि चित्तके 
एकाय होनेसे आनन्द क्‍यों होता है ? किस्रो गुण या किसी भावके 
अवलस्बनसे जब चित्त एकाग्र होता है तो उस समय श्रन्यान्य 
इन्द्रियोका चाश्वल्य नष्ट होकर उसी एक विषयमे चित्तकी एकरसता- 
भाप्ति होती है ओर इस दशामें एकाश्र चित्तपर आ्रात्माका प्रतिबिस्व 
पड़ता है। आत्मा जब आनन्दमय है तो उसके प्रतिबिस्‍्वमें भी 
कुछ आनन्द है।.. जैसे सूस्येमें प्रकाश रहनेसे जल-प्रतिब्रिस्बित 
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सूय्येम भी कुंछ प्रकाश है। विषयीको विषयभोगके समय वहीं 
प्रतिबिम्बित सुख या छायासुंख मिलता है। विषयी उसको ही. 
भूलसे यथार्थ आनन्द समझकर प्रतारित होता है। कया विषय 
सुख है ? नहीं । खुख हुआ, चित्त एकाप्न हुआ इसलिये। खुख' 
हुआ, एकाग्र चित्तपर आत्माका प्रतिबिम्ब पड़ा इसलिये। अतः 
सिद्धान्त हुआ कि सब खुखके मूलमे एक ज्ह्मानन्द ही है। विषयी- 
को विषय साज्ञात्‌ कोई सुख नहीं देसक्ता है, केवल चित्तको एकाग्न 
करनेसे प्रतिबिम्बित सुख देनेका निमित्त बनता है, विषयके अवब- 
 लम्बनसे चित्त एकाय होता है, एकाग्र चित्तम आत्मा प्रतिबिम्बित 
होते हैं। खुख उसी प्रतिबिम्बका ही है। यह प्रकृतिके सम्बन्धसे 
छायासुखभात्र है। सात्ञात्‌ चिदानन्द नहीं हे । 

पहले ही कहा गया है कि समस्त संसारकी प्रश्धत्ति और गति, 
शान्ति और खुखके लिये है। ससारमें जो कुछ काय्ये होता है' 
सबके मूलमें सुखेच्छा ही विद्यामान है। छाम्दोग्योपनिषदुर्मे 
लिखा है कि:--- द 

यदा वे करोति खुखमेव लखब्ध्वा करोति, ना5सुर्ख 
लब्घ्चा करोति, सुखमेव लब्ध्वा करोति। 

सुखप्राप्तिकी इच्छासे ही जीच॑ हरेक काय्येमं प्रव्ृत्त होता है। 
यह सुख वास्तवमे ब्रह्मानन्द हे। आनन्दमय परमाव्माके व्यापक 
होनेसे समस्त जीवामे उनकी आननन्‍्दसत्ता विद्यमान है। अस्त- 
निहित वही आनन्द्सत्ता जीवको हरेक काय्येमे प्रवुत्त करती है। 
संसारम समस्त जीव रातदिन उसी अन्तर्निहित निर्विकार शाश्वत 
ब्रह्मनन्दकी प्राप्तिके लिये घूमरहे हैँ। परन्तु अविद्याके वशवर्त्ती 
होनेसे जीव उस नित्यानन्द्को जिसके लिये उसके हृदयमें पेरणा 
भरीहुई है, भूलकर छायासुखरूपी विषयस्तनुखको ही नित्य नन्द्‌ 


समभ लेता है, ओर उसीमें बँघजाता है। अज्ञानके कारण जीवको 
२ 
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दोनांमे भेद प्रतीत नहीं होता है। जिस प्रकार कस्तूरीम्ग॒ग अपने 
नाभिस्थित कस्तूरीके गन्धसे उन्मत्त होकर जड़लमे उसको ढूँढ़ता 
रहता है, उसे मालूम नहीं पड़ता है कि गन्ध उसके भीतरसे ही 
आरही है, बाहर कहींसे नहीं, उसी प्रकार जीव मायाफे भूलसुलेये 
में आकर नहीं समझ सक्ता कि वह आनन्द,--जिसके लिये वह नित्य 
घूमरद्ा है, उसको स्थिति भीतरमें ही है, कहीं बाहर नहीं है। 
इस प्रकोरसे भीतरके नित्यानन्द्कों भूलकर जीव बाहर उस प्रेमके 
लिये सटकता रहता है ओर विषय उस नित्यानन्दकों अन्वेषणा 
करता है। परन्तु जो खुख असलमें हे वह छायामे केसे आखसक्ता 
है। जीवके हृदयकी वासना, भीतरकी प्रेरणा जब ब्रह्मानन्द्के 
लिये है तो उसको विषयखुखमें शान्ति और तृत्ति नहीं होसक्ती है। 
क्योंकि त्ह्मानन्द नित्य है और विषयसुख चश्चला प्रकतिके सम्ब- 
न्धसे होनेके कारण अनित्य है। ब्ह्मानन्द्म निरवच्छिन्न सुख ओर 
विषयसुखमें त्रिगुण॒मयी प्रकृतिके सम्बन्ध रहनेसे दुःख मिला 
हुआ है। मन्दाकिनीके पवित्र जलमें स्नान करनेके लिये जिनके 
हृद्यकी वासना है, मिथ्या सुगजलमे स्नान करनेसे उनकी शान्ति 
केसे होसक्ती है। इसलिये नित्यानन्दप्रयासी जीव दुःखपांरणामी 
विषयसुखमे बद्ध होकर सुखके बदलेमे दुःख ही भोग करता रहता 
है। विष्णुपुराणमे लिखा है किः-- 
यावतः कुरुते जन्तुः सम्बन्धान्मनसः प्रियान्‌ । 
तावन्तो5स्थ निखनन्‍यन्ते हृदये शोकशड्भवः ॥ 

जोव जितना ही विषयके सुखमें चित्तको लगाता है उतना ही 
उसके हृदयमें दुःखका बाण विद्ध होता है। भ्रीभगवानने गीतामे 
भी कहा है किः-- 

. ये हि संस्पशेजा भोगा दुःखयोनय एव ते 
. आयन्तवन्तः को्तेय ! न तेषु रमते बुधः ॥ 


उपासना विज्ञान श्शृ 
विषयके साथ इन्द्रियोंके स्पर्श होनेसे जो कुछ सुख होता है 
घह सब दुःखका ही देनेवाला हे। क्योंकि वह सब नाशंबान्‌ 
और परिणाम-दुःखद खुख है, इसलिये विचारवान पुरुषोको उसमे 
रत नहीं होना याहिये। 
इस प्रकारसे जीव सुखकी इच्छासे विषयोमे मुग्ध होकर जब 
सत्य सुखके बदलेम दुःख ही भोगता रहता है तो उसे वैषयिक सुखकी: 
अनित्यता प्रतीत होने लगती है। क्योंकि वैषयिक खुख यादि सत्यः 
होता तो उसमें दुःख क्यों ? परिणाम क्या. ? श्रनित्यता क्यो ? सत्य 
वस्तुकी झनित्यता और क्षणभज्लुरता नहीं हुआ करती है। अतः 
यह सुख यथार्थ आनन्द नहीं है कि जिसझऊे लिये जीवके चित्तमें 
प्रेरणा हो रही है ओर जोव जिसको रात दिन अन्वेषण कर रहा 
है। सत्यके प्रयासी मिथ्याम नहीं रह सकते, आननन्‍्दके पुत्र निरा- 
नन्‍दमय विषय सुखमे शान्तिलाभ' नहीं कर सकते, इसलिये जोवकोः 
जब स्त्री पुत्र कुठुम्ब और घन सम्पत्तिमें अन्चेषण फरने पर भी. 
यथार्थ खुल लाभ. नहीं होता है, तो जोच. उससे चित्तको हटा करः 
नित्यानन्दकी ओर चित्तको लगाता है और ऐसा विचार भी करता! 
है कि जब विषयमें सुख नहीं हे, तो सुख आत्मामे ही है। विषय 
केवल चित्तको एकागप्र करके अन्तःकरण पर श्ांत्माके. प्रतिबिम्ब 
लानेका कारण बनता हे, सुख आत्माके. प्रतिबिम्धमें ही है, विषयमें 
नहीं, तब क्‍यों ऐसा विषयरूपी. कारण बनाया जाय कि जिसके 
साथ हज़ारों प्रकारके दुःख लगे हुए हैं ओर जो शरीर मन प्राण! 
ओर श्रात्माका नाशः कर देता हे। जबः चित्तकी शान्तिसे ही 
ग्रात्मानन्‍्द मिलता है तो विषयके निमित्त ले शान्त न. करके ओीमग: 
वानके चरण-कमलमे ही मनको क्यों. न शान्त करे; उससे शान्ति- 
जनित आोत्मानन्द्‌ भी मिलेगा ओर विषयके साथ सम्बन्ध न होनेसे 
तज्ञन्य परिणाम ताप शआदि छठुःख नहीं होगा। इसप्र कारब्े 
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विचारसे जीव वैषयिक सुखकी ओरसे चित्तको हटाकर भगवत्सा- 
न्रिध्य प्राप्तिके लिये जो कुछ पुरुषार्थ करता है उसीका नाम डपाखना 
है। छान्दोग्योपनिषद्रम इस विषय पर एक सुन्द्र मन्त्र है। यथा;--- 
स॒ यथा शकुनिः सूतेण प्रबद्धो दिशं दिशं पतित्वाइन्य- 
आरायतनम्रलब्ध्वा बन्धनमेवोपश्रयत एवमेव खलु सौम्य 
तन्‍मनो दिशं दिशं पतित्वाइन्यत्रापप्यतनमल्ब्ध्वा 
पराणमेवोपश्रयते प्राणबन्धनं हि सोस्य मन इति। 
जिस प्रकार व्याधके हाथमे सूतके द्वारा बंधा हुआ पत्ती इधर 
उधर उड़जानेके लिये चेश करने पर भो -जब श्रसमर्थ होजाता है 
तो बन्धन झे स्थानमें ही आकर बैठ जाता है, उसी प्रकार जीव 
माया के द्वारा रचे हुए भ्रमजालमे फंसकर अ्रन्तरात्माके साथ जो 
प्रेमकी डोरी बँधी हुई है उसको तोड़नेके /लये प्रयल करता है, परन्तु 
जब समस्त इन्द्रियोके विषयमे अन्वेषण करने पर भो उसे कहों 
शान्ति प्राप्त नहीं होती है, तो अन्तर समस्त प्रेम और आनन्दके 
मूल परमात्माकी ही शरणमें जाकर उपासनाके द्वारा शान्ति प्राप्त 
करता है। अब नीचे इसी उपासना या साधनाक। संत्तिप्त विज्ञन 
कहा जाता है। 
. सनातनधमंऊे सिद्धान्तानुसार परमात्माके तीन स्वरूप वर्णन 
किये गये हूँ । यथाः--ब्रह्म, रैश और विरादू। भ्रतिमे लिखा है किः- 
सायमात्मा चत॒ुष्पात्‌ पादोषरुष स्वभूतानि 
त्रिपाद ध्यास्तं दिवि। 
परमात्माके चार पाद हैं, उनमेंसे एक पादमें सृष्टि होती है और 
तीन पाद्‌ खष्टिसे बाहर हैं। परमात्माके जिस भावमें सृष्टि नहीं 
है, जिसके साथ भायाका कोई सम्बन्ध नहीं है, एवं जो भाव माया- 
से अतीत अव्यक्त ओर अवाड्मनसगोचर है, उसको त्रह्ममाव या 
निगुण ब्रह्म कंहा जाता है। 


उपासना विज्ञान। १३ 
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. परमात्माके जिस भांवड्षे साथ मायाका सम्बन्ध है श्र्थात्‌ 
जिस भावमे उन्हींके ईच्षणसे शक्तिमती माया संसारके खष्टि स्थिति 
प्रलयको करती है, प्रकतिके साथ सम्बन्धयुक्त उस भावकों ईश्वर 
. कहा जाता है और परमात्माका तीसरा भाव विराद है। श्रनन्त 
कोटि बह्माएडमय उनका सर्वव्यापी शरीर है उसे विराद कहते हैं। 
इवेताश्वतरो पनिषद्र्मे कहा है यथा:-- 
“सवंतः पाणिपादं तत्‌ सब तो क्षिशिरोप्ुखम्‌ |”? 
“विश्ववश्चक्तुरुत विश्वतो मुखो विश्वतो बाहुरुत विश्वतस्पात्‌ [? 
उनके पांणि पाद, उनके चक्चु सिर या मुख सर्वेत्र हैं, समस्त 
विश्व उनका ही रूप है, इत्यादि । यह सब विराद्‌ सूर्तिका 
वर्णन है । 

परमात्माके इन तीनों खरूपोंकी उपासनाके लिये शाखम क्रिया- 
सिद्धांशरूपसे चार योग बताये गये हैं। यथा;--मन्त्रयोग, हृठ- 
योग, लययोग और राजयोग । त्रह्मका निराकार ओर व्यापकरूप 
परिच्छिन्न ओर चश्चलबुद्धि मनुष्योंके लिये प्रथम दशामें धारणाके 
अन्तभूत नहीं हो सकता है, इसलिये प्रथम तीन प्रकारके योगोौमे 
चित्तको .स्थूलसे सूच्मकी ओर उन्नत करनेकी विधि बताई गई है। 
मन्त्रयोगमें स्थूल मूर्तिका ध्यान किया जाता है। बल्मकी निर्मुण 
मूर्ति कल्पनासे अतीत है, इसलिये महर्षियोने समाधियुक्त बुद्धिके 
द्वारा परमात्माकी प्रकृतिके साथकी विविध लीलाओको देखकर 
उन लीलाओके भावोंकों मूर्तिके रूपमे प्रथम दशाके साधकोंके 
कल्याणुके लिये प्रकट किया है। यह बात खतःसिद्ध हे कि यांव- 
न्मात्र रूप भावका ही स्थूल विकाश है। दृश्य जगत्‌ भावजगत्‌का 
ही विस्तारमात्र है। इसलिये भगवद्धावोंके दी अवल्लनम्यनसे जो 
रूपोकी कल्पना महर्षियोंने की हे वह ही मन्त्रयोगकोी ध्येयवस्तु है । 
यह कट्पना मिथ्या मानल कट्पनां नहीं है, परन्तु सत्य भगवद्धावोंके 


ककाण की जरीपलरायिजात, 0 स>म« नामक रीय नी जमीन जी रिजतीने जिनमे जाप नी परीग करी न्‍ी नी वर 


५७ साधन-चन्द्रिका । 








टली ५ न, न मरी सीन तर यररीयलली आन सही (मत... साहा अरमान ५ #ढर री: 


अजुसार शुद्धवु द्धिकृत सत्यकल्पना है। जैसा कि शास्त्रमे कहा है किः 
निर्विशेष॑ परं ब्रह्म सात्षञात्कतुमनीश्वराः । 
थे मन्दास्तेउनु कम्पन्ते सविशेषनिरूपणः ॥ 
वशीकृते मनस्पेषां सशुणत्रह्मतीलनात्‌ | 
तदेवाविभवेत्साक्षादपेतो पाधिकल्पनम ॥ 
निर्विशेष परत्रह्मके साधनमें असमर्थ प्रथम दशाके साधकोके 
लिये कृपा करके महर्षियांने सगुण सूर्तिका साधन बताया है। 
साकार मूर्ति पर चित्तको एकाग्न करते करते मन वशीभूत होजाने 
पर निराकारके साधनके लिये अ्रधिकार प्राप्त होता है। इसी लिद्धा- 
न्‍तके अजुसार ईश्वरुकी पांच मूर्तियौंकी कल्पना की गई है, जिसको 
सगणुण पश्चोपासना कहते हैं। यथाः-शिव, शक्ति, विष्णु, सूख्ये 
श्र गणेश | ये पांच ईश्वरकी ही मूर्तियाँ है, केवल पञ्च तत्ततोके 
विचारसे एक ईश्वरकी पश्च सूर्तियाँ हैं। इन सब तत्त्वोका विचार 
और भावके अनुसार मुर्तिकल्पनांका रहस्य. “मन्त्रयोग” नामक 
 अध्यायम वर्णन किया जआयगा | 
दूसरा अधिकार यह है कि साधकका चित्त हठयोगोक्त ज्योति 
आ्यॉनमं लगाया जाता है। ज्योति भगवानकी चित्सत्ताका स्थूल 
अकाश ओर मूर्तिसे सूदम है। इसलिये ज्योतिरष्यानके द्वारा साधक- 
का चित्त सूचम रॉज्यकी और अग्नसर होता है । द 
तीसरे अधिकारमें सययोगोक्त बिन्दुध्यानमे चित्तकों लगाया 
जाता है। यह बिन्दु सात्विक प्रकृतिका प्रकाश है, जो कि लययोग- 
की उन्नत दशामें साधकको दिखने लगता है श्रीर वह उसीमे बित्त« 
को एकाग्र करके ओर भी सूच्मतर राज्यमें प्रवेश लाभ करता है। 
.. इसी प्रकारसे इन योगोके द्वारा चित्तकी उन्नति होनेपर तब 
निगुंण ध्यनमें अधिकार हुआ करता है। उस समय साधक ब्रह्म 
ईश्वर ओर विराद इन तीनोपर ही राजयोगोक्त. साधनोके द्वारा 
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चित्तको लय करके उपासनाके परम लद्॒य भगवत्सान्निध्य लामको 
धराप्त करता है। निर्विकल्ष समाधिसिद्ध योगी जन्म-मरण रूपी 
संसारचकरसे मुक्त होता है। इन सब साधनोंका रहस्य चारों 
योगोके खतन्‍त्र खतन्त्र श्रष्पायोम पू्णंतया बताया जायगां। इस 
प्रकारसे निशुशणु ब्रह्मोपासना, सगुण पश्चोपासना ओर इनके क्रिया- 
रूपस॑ चार प्रकारके योग साधन, ये उपसनाके छः अड्ग हुए । 

इसके अतिरिक्त उपासनाके और भी तीन अड्>ड है। यथाः- 
अवतारोपासना, ऋषि देवता तथा पितरौकी उपासना ओर प्रेतादि 
निरूष्ट विभूतियोंकी उपासना। मजलुष्योकी प्रकृति खभावतः निस्‍्ना- 
भिमुख्नि हैं। उसासना उस्र निम्नगामिनी प्रकृतिकी गतिकों 
बदल कर ऊपरकी ओर ले जानेके लिये विधि बताती है। परन्तु 
प्रकृति एकाएक ऊपर नहीं जा सकती । शञ्रतः उपासनाके विविध 
अहः बताये गये है, जिनके अ्रवलस्बनसे साधक क्रमशः अपनी प्रकृति- 
को सातक्तिक बनाता हुआ ऊपरकी ओर लेजांसकता है। इसलिये 
खभावतः तामसिक: प्रकृतिके मजुष्यके लिये प्रतादिकोका भी साधन 
बताया गया है। जड़ प्रकृति चेतन शक्तिके विना. काम नहीं कर 
सकती | यह चेतन शक्ति प्रकतिके साक्ष्विक और तामसिक राज्यके 
विचारखे दो प्रकारकी है। सात्तिक प्रकृति पर अधिष्ठाती चेतनशक्ति 
देवीशक्ति कहलाती है छोर तामसिक प्रकृतिपर अधिष्ठात्री 
शक्ति आसुरीशक्ति कहलाती हैे। इहदारणए्यकोपनिषदर्म॑ लिखा 
है किः-- 

दया हद प्राजापत्या देवाश्वासुराश्व ततः 
कानीयसा एव देवा ज्यायसा असुराः । 

धजापतिकी खशिम दो शक्तियाँ काम करती हैं, दंव और असुर | 
डउनमेसे जीवप्रकृति खभावतः निम्नाभिमुखिनी होनेसे असुरोकी 
शक्ति अधिक ओर देवताओकी शक्ति कम हुआ करती है। प्रेतादि: 


श्द साधन-चन्द्रिका । 


निकृष्ट विभूतिगण इस तामसिक भूमिसे सम्बन्ध रखते हैं, इसलिये 
कामनावाले तामसिक लोगोंके आराध्य हैं। परन्तु देवता ऋषि 
ओर पितरोकी उपासना डद्चकोटिकी है। पहिले ही कहा गया हे 
कि जड़वस्तु चेतन शक्तिके सश्चालनसे ही नियमित काय्ये कर 
सकती है। इसलिये जड़ प्रक्ततिके भिन्न भिन्न विभागोंके सथ्वालनके 
लिये बहुधा ईश्वरीय शक्ति नियामक रुपसे संसारमें काय्ये करती 
हे। प्रकृतिके विभाग अखंख्य होनेपर भी उन्हें प्रधान तौन भागोंमें 
विभक्त कर सकते हैं। यथाः-आध्यात्मिक विभाग, आधिदैविक 
विभाग और आधिभौतिक विभाग । प्रथम विभागके साथ ज्ञानका, 
दूसरे विभागके साथ कमेका, और तीसरेके साथ स्थूल दृश्यका 
सम्बन्ध है। इन तीन विभागोके सश्चालन करनेवाली चेतनशक्ति' 
ऋषि देवता ओर पितृ कहलाती है। ऋषिशक्ति आध्यात्मिक 
विभागकी, देवीशक्ति आधिदैविक विभागकी, और पितशक्ति आधि- 
भौतिक विभागकी सश्चालक है। इनकी उपासना आखुरी शक्तिकी 
उपासनासे उन्नत तथा ह्वितीय कोटिकी उपासना है। इन सब 
शक्तियोका विशेष महिमावणन और इनकी पूजासे क्‍या क्या फल- 
की प्राप्ति होती है, सो आगेके श्रध्यायोमें बताया जायगा | 
.. .अवतारोकी उपासना दक्त दोनों उपासनाओसे उन्नत तृतीय 
शरेणीकी है। हिन्दू शासत्रके सिद्धान्व्ञानुसार संसारमें जो कुछ 
शक्तिका विकाश देखाजाता है बह सब ईश्वरकी ही शक्ति है। 
जड़वस्तुमे जड़शक्ति रूपसे ओर चेतनवस्तुमें चेतनशक्ति रूपसे 
श्श्वरकी सर्वव्यापिनी शक्ति प्रकट हुआ करती है। इसी शक्तिको 
कला भी कहते हैं। कलाका विकाश जीवभावषके प्रथम विकाशसे 
लेकर अन्त तक है। जीवभावका प्रथम विकाश उकछिज्ञ योजिमें 
होता है। इसलिये उरिल्ञ योनिमें एक कलाका विकाश बताया 
गया है | . तद्नन्तर स्वेदज कृमि कीट आदि योनियोमें भगवानकी 
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की की यम, 


शक्तिकी दो कलाओंका विकाश होता है। उसके बाद अण्डज योनिमे 
तीन कलाओका विकाश और जरायुजके श्रन्तगंत पशुयोनिमें चार 
कलाओंका विकाश होता है। जीव उन्नत द्वोता हुआ मनुष्य योनिमें 
जब पहुँचता है दो उसमें पाँच कलासे लेकर आठ कला तकका 
विकाश देखनेमें आता है। साधारण मलुष्यामे पाँच कला, विशेष 
मनुष्यों. उससे अधिक कला और विभूतियुक्त असाधारण पुरुषोर्मे 
ञझ्ाठ कला तकका विकांश होता है। परव्तु ये सभी विकाश 
जीवकोटिके हैं। इसके अतिरिक्त शक्तिके विकाश होनेकी आव- 
श्यकता हो अर्थात्‌ धर्ंकी रक्षा और अधम्मंके नाशके लिये श्राठ 
कलासे श्रतिरिक्त शक्तिके श्राविर्भावकी ग्रावश्यकता प्रकृतिराज्यमें 
हो, तो जिस अश्रसाधारण श्रल्ौकिक केन्द्रके द्वारा वह शक्ति प्रकट 
होती है उसे अवतार कहते हैं। इसी प्रकारसे भगवानंकी शक्ति 
प्रक्तिकी ग्रावश्यकताके अनुसार & कलासे १६ कला तक प्रकट 
होती है। नो दस श्रादि कलाके अवतार श्रंशावतार कहलाते हैं" 
और सोलह कलाके अवतार पूर्णावतार कहलाते हैं। अ्रधतारोका 
आविर्भाव धमकी रक्षा और अधर्मके नाशके लिये होता है । 
वह शक्ति भगवानकी है, इसलिये जिस केन्द्रसे इस प्रकार अलौकिक 
शक्तिका विकाश हो, वह अवताररुपी केन्द्र सर्वथा पूज्य है । यही 
अवतारोपासनाका संक्षिप्त विज्ञान है । इसका विस्तार श्रागे 
किया जायगा । इसके अनन्तर सगुण ब्रह्मरूपी पश्चदेवोपांसना 
ओर अन्‍्तम निगुंण ब्रह्मोपासना, इस रीतिसे उपासनाकीे ये पांच 
अछू ओर क्रियारूपसे चार योग, कुल नो झडहू हुए, जिनके अ्रधि- 
कारानुसार अन॒ष्ठानसे साधकको भगवत्सान्निध्य प्रांत होता है. और 
निःश्रयस पदवी मिलती है। 
मन्त्रयोग, हठयोग और लययोग, इनमेंसे किसी एककी सिद्धा- 


वस्थामं साधक राजयोगका अधिकार प्राप्त करके कृतकृत्य दोता 
३ 


आधी: 


श्द्द साधन-चन्द्रिका । 
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है। उपास्पके श्रनुसार भूतप्रेतादिका उपासक फेवल इहलोकिक 
सुख प्राप करता है और कभी कभी उसकी दुर्गति भी होती है। 
ऋषि देवता और पितरोंका उपासक इचहलोकिक ओर पारलोकिक 
दोनों प्रकारके श्रभ्युद्यको प्राप्त करता है। शास्त्रोमं ऐसा फहा है 
कि, सकाम बुद्धिसे जो अवतारोपासना झोर सगुण पश्चोपासना 
करते है वे केवल इदलोकिक ओर पारलोकिक अ्रभ्युद्य प्राप्त करते 
हैं, परन्तु निष्कामरूपसे अवतारोपासक हो, अथवा सग्ुण पश्चो- 
पासक ही, अथवा निगुण ब्रह्मेपासक हो, उनकी उपासना मुक्ति- 
प्रद्‌ होगी । 
भक्ति उपासनाका प्राण और योग डउपासनाका शरीर है। 
चित्तमे सगवानके प्रति जिस अन्ञुरागके उदय होनेसे भक्त मगवान- 
का सान्निच्य लाभ कर सकता है, उसे भक्ति कहते हैं और जिन सब 
शोरी रिक ओर मानसिक क्रियाओके अनुष्ठानसे चित्त शान्त होकर 
आत्माके स्वरूपको दिखा सक्ता है उसे योग कहते हैं। इसलिये 
उपासनाकी उन्नति और पूर्णता पाप्तिके अर्थ पाणरूपी भक्ति और 
शरीररूपी योगकी परम झावश्यकता है। इनके विशेष वर्णन 
पृथक्‌ श्रध्यायमें किये जायेंगे। क्‍ 
. शाखसत्रमे आध्यात्मिक उन्नतिके लिये जितने पकारके उपाय बताये 
गये है, उपासना उन सबोकी लिद्धिमें परम सहायक है। धघर्मके 
सब अह्ल या उपाहु उपासनाके ही बलसे साधकको पूर्णता प्राप्त 
करा सकते हैं। दृष्टान्तरूपसे समझ सकते है कि दानधर्मके 
झअनुष्ठा नमें दानकी पूर्णफलपाप्तिके किये दाताके चित्तमे डपासना- 
सूलक घरंभाव ओर श्रद्धाकी बहुत आवश्यकता है ; क्योंकि ईश्वरके 
पूति प्रेम और भक्तिभावकी दृढ़ताके बिना सारिवक दानमें प्रवृत्ति 
ओर सफलता होना असम्भव है। इसी प्रकार तपधमंमें भी 
जब तक आध्यात्मिक उन्नतिके लिये इच्छा और भ्गवानऊे प्रति 


उपासना विज्ञान | .१& 
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भक्ति न हो, तब तक साक्त्ति तपकी परमफल-पाप्ति नहीं होती 
ये सब भाव मूलमे उपासनाके रहनेसे ही पाप्त ोते हैं। डपासना- 
चिहीन दान और तप मलुष्यको संसारमे फँसांकर ओर भी अधो- 
गति पाप्त कराता है। श्रीभगवानने गीतामें कर्मयोगके रहस्य- 
चर्णुनमें जितने पूफारके कोशल बताये हैं, उनमेंसे उपासनामृूलक 
भगवत्समर्पण कमयोगम उन्नति ओर पूर्णताप्राप्तिके लिये सर्वो 
त्तम कोशल हे । 
करोषि यद्श्नासि यज्जुह्ोषि ददासि यत्‌ | 
तत्तपस्यसि कोन्‍्तेय ! तत्कुरुष्व मद्पणम ॥! 
शुभाशुभफलेरेवं मोच्यसे कम्मंबन्धनेः ।. 
सनन्‍न्‍्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपेष्यसि ॥ 
हे अज्ञुन | जो कुछ काय्ये करो, भोजन करो, हवन करो, दान 
करो या तपस्या करो, सब कम मुझमे अपेण करना। ऐसा करनेसे 
शुभ या अशुभ कर्मके बन्धनमें नहीं श्राओगे ओर सनन्‍यास- 
योगयुक्त हो, सकल बन्धनसे मुक्त होते हुए मुझको प्राप्त करोगे। 
श्रीमगवानने गीतामे ओर भी बतलायां है कि, “कर्मयोगीके 
लिये समस्त संसार भगवानका ही रूप है इसलिये जगत्सेवा 
भगवानकी ही सेवा है ।” इस डपासनाबुद्धिसे कर्मयोगम प्रवृत्त 
होना चाहिये। उनको प्रतिदिन यह बिचार रखना चाहिये कि, 
“में अ्रत्पशक्ति हूँ; भगवान सर्वेशक्तिमान है, जगत॒की खेवा 
उन्हींकी पूजा है, इसलिये भ्रत्पशक्ति मैं उनका निमित्तमात्र होकर 
तब ही उनकी सेवा कर सकता हूँ, जब सर्वेशक्तिमान्‌ भगवान 
मुझे शक्ति देव, ओर मेरे पुरुषा्थ का जो कुछ फल होगा सो उन्हींका 
होगा, मेरा कुछ नहीं ; क्योंकि जिस शक्तिसे काय्येका फल मिलता 
हे वह शक्ति उन्हींकी है ओर उन्हींकी कृपासे मुझे प्राप्त हुई है।” 
कम्मंयोगी इस प्रकार उपासना-भावके साथ यदि कम्में करे. 
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तो कदापि कम्मंबन्धन नहीं प्राप्त दोसक्ता है | अन्यथा जैसा गीताजी- 
में कहा है कि :-- 
 श्रहड्ञारविस्तू ढ़ोत्मा कर्त्ताहमिति मन्यते । 

अहड़ारसे मुग्ध होकर अ्पनेको कर्त्ता समझ लेवे तो कम्मेबन्धन 
श्राप्त होता है। अ्रंतः यह बात सिद्ध हुईं कि, कर्म्मयोगमे सफलता 
प्राप्त करनेके लिये ओर करम्मंबन्धनसे मुक्त होनेके लिये उपासनाही 
परम सहायक है। इसी प्रकारसे शानयोगम भी उपासनाकी सहा- 
यतासे जझ्ानयोगीकी अ्रपने मार्ग मे सुबिधाके साथ उन्नति होती है। 
परमात्माके प्रति भक्तिभावयुक्त शानयोगी तस्वज्ञानको शीघ्र प्राप्त 
करसक्ता है। महर्षि पतञ्अलिजीने योगद्शनके समांधिपावमे 
लिखा है कि ३--- 
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तीध्रसंवेगानामासश्नतमः । 
साधकके चित्तमे तीत्र आंकाडनत्ता: रहनेसे स्वरूपकी उपलब्धि 
शीघ्र हुआ करती है।. यद्द तीत्र आकाड्ज्ा उपासनासाक्षेप है. 
क्योकि शानयोगी भक्तके चित्तमे ही शानके साथ साथ भगवानको 
प्राप्त करनेके लिये हृदयकी ऐसी तीत्र इच्छा और भक्ति हो सक्ती है। 
अतः ज्ञानयोगम भी उपासनाकी सहायता परम ग्रावश्यकीय है 
इसमें सन्देह नहीं। उपासना ओर भक्तिसे रहित शान शुष्कक्ान- 
रूपमे परिणत होकर तक-बुद्धि और नास्तिकभाव पैदा करता है; 
जिसके फलसे निर्विकल्ष समाधि प्राप्त करना अत्यन्त कठिन 
हो जाता है। 
झानमागम उपासनाकी कितनी ग्रावश्यकता है सो वेदके उप- 
निषद्भाग पर विचार करनेसे स्पष्ट होसक्ता है। वेदका यह भाग 
गीता तथा ब्रह्मसूजके साथ मिलकर प्रस्थानत्रय कहलाता है। गीता- 
का विज्ञान ज्ञानयोगीको निष्काम फम्मयोगका रहस्य बतलाता है, . 
: उपनिषदुका विज्ञान शानयोगके साथ डपासनाका रहस्य बतलाता है 


' मच्चयोग!]. .. १ 
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ओर वदेदान्तविज्ञान साधकको आत्मज्ञान भाप्त होनेका उपाय 
बतलाता है। प्रस्थानत्रयका यही महान रहस्य है। इसी प्रकार- 
से सनातनधमके प्रत्येक अड्के साथ उपासनाका सम्बन्ध बताया 
गया है। केवल इतना ही नहीं, श्रधिकन्तु पृथिवीके शोर भी अन्य 
अन्य धम्म, जेसा कि ईसाई घम्म , मुसलमान धर्म्म आदि सबही 
में ईश्वरकी उपासनाका प्राधान्य रक्खा गया है। अतः उपासनाके 
सकल कल्याणकारी भावके ऊपर किसीका भी सन्‍्देह नहों होसक्ता! 

यही संच्षेपले  वर्शित उपासना या साधनाका विज्ञान हे। 
अब अगले श्रध्यायोमेँ उपासनाके इन श्रड़ोका कुछ विस्तृत वन 
किया जायगा। 





मन्त्रयोग । 
चित्तवृत्तिका निरोध करके आत्मसात्षात्कार तथा श्रीभमगधानका 
साक्षिध्य लाभ करनेके लिये जितनी साधनप्रणालियाँ हो सकती 
है, उन सबोको चार भागोम विभक्त किया गया है। यथा योगतत्त्वो- 
पनिष दूमेः-- 
योगो हि बहुधा ब्रह्मन्‌ भिद्यते व्यवहारत: । 
मन्त्रयोगो लयश्व हटठो5सी राजयोगकः ॥ 
योगके क्रियासिद्धांश चार भागोंमे विभक्त होते हें। यथाः 
मन्त्रयोग, हठयोग, लययोग तथा राजयोग | इन चारामेसे अधिकार- 
विचाराजुसार मन्त्रयोग प्रथम है। पहले ही बताया गया हे 
कि अतिसूदम इन्द्रियातीत परम तत्त्वको प्राप्त करनेके लिये प्रकृति- 
परायण मानवचित्त एकाएक श्रधिकारयुक्त नहीं हो सकता है। 
इसलिये भन्त्रयोग, हठयोग ओर लययोग खाधनद्वारा धीरे धीरे 
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स्थूलसे सूदमकी झोर चित्तवृत्तिको नियोजित करके अन्तमे राजयोग- 
साधनद्वारा अ्रद्धितीय निराकार देशकालापरिच्छिन्न परनब्रह्मसत्तामे 
जीवात्माको विज्लीन किया जाता हैे। यही अधिकार-भेदानुसार 
चांरों योगांका साधनक्रम है, जो नीचे ऋमशः बताया जाता है | 

महर्षि नारद, पुलस्त्य, गग, वाल्मीकि, भगु, वृहरुपति आदि 
मुनिगण मन्त्रयोगके आचार्य हुए हैं। उनका सिद्धान्त यह 
है कि, समस्त दश्यजगत्‌ भावका ही विशाशमात्र है। प्रलयावस्थाके 
अनन्तर प्रकृतिके गर्ममे स्थित जीवोका संस्कार जब सूश्टिके शअन्नु- 
कूल होता है, उसी समय परमात्माके झनन्‍्तःकरणमे-- 

“एकोहहं बहु स्याम्‌ प्रजायेय” 

में एक हूं, बहुत हो जाऊँ, प्रजाओकी सृष्टि करू, इस प्रकारका 
भाव स्वतः ही उत्पन्न होता है और इसी भावका परिणाम नाम- 
रूपात्मक यह दृश्य संसार हे! दृश्य संसारके नामरूपात्मक 
होनेका कारण यह कि प्रत्येक भाव ही नाम तथा रुपके द्वारा संसारमें 
प्रकट होता है। जिस किसीके चित्तमें जो भाव हो, वह डसीके 
अनुसार शब्द द्वारा तथा रूपकल्पना द्वारा उसी दृश्यभावको प्रकट 
करता है। प्रेमका भाव प्रेमम्ूलक शब्द तथा प्रेममयी मूतिके द्वारा 
संसारम प्रकट होतां हे। वीरताका भाव वीरताव्यंजक शब्द तथा 
चीररूपके द्वारा प्रकट होता है, इत्यादि इत्यादि व्यष्टिभावके विचार 
द्वारा यह सिद्धान्त निश्चय होता हे कि जिस प्रकार व्यभ्टि जगतमें 
धत्येक भावका प्रंकाश नाम और रूपके द्वारा देखा जाता है, उसी 
अकार समष्टि सष्टिमे भी परमात्माके चित्तका सूश्टिके लिये इच्छा रूपी 
भाव नामरुपात्मक जगतरूपसे प्रकट होता है । 

शातः सिद्धान्त हुआ कि परमात्मासे भाव, भावसे नामरूप 
ओर उसका विकार तथा विज्ञासमय यह संसार है | इसलिये जिस 
ऋमके अनुसार सृष्टि हुईं है, उसके विपयीत मार्गले ही लय दोगा, 


मन्त्रयोग । द रहे 


डायट, 
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यह निश्चय है। श्रर्थात्‌ परमात्मासे भाव, भावसे नामरूप द्वारा 
जब सृष्टि हुईं हे जिससे समस्त जीव संसारबन्धनमे आगये 
है, तो यदि मुक्ति लाम करना हो तो प्रथम नामरूपका आश्रय 
लेकर, नामरूपसे भावम ओर भावसे भावश्नाही परमात्मामें चित्त- 
वृक्तिका लय होने पर तब मुक्ति होगी। इसलिये नारदादि मह- 
षियांने नाम और रुूपके मवलस्बनसे साधनकी विधियाँ बताई हैं, 
जिसका नाम भन्त्रयोग है । यथा मन्त्रयोगसंहिता योगशाख्रमें:-- 

नामरूपात्मिका सश्टियेस्मात्तद्वलस्बनात | 

बन्धनान्मुच्यमानो5यं मुक्तिमाप्नोति साधकः ॥ 

तामेव भूमिमालम्ब्य स्खलन यंत्र जायते। 

उत्तिष्ठति जनः सर्वोष्ध्यक्षेणेतत्समीच्यते ॥ 

_ नामरूपात्मके्मावैर्बध्यन्ते नेखिला जनाः | 

अविद्याग्रसिताश्वेव ताढक्‌ प्रकतिवैभवात्‌ ॥ 

आत्मनः सूच्मप्रकृति प्रवृत्ति चाप्नुखत्य वे । 

नामरूपात्मनोः शब्द्सावयोरवलम्बनात्‌ । 

यो योग: साध्यते सोदष्यं मन्त्रयोगः प्रकीर्तितः ॥ 

सृष्टि नामरुपात्मक होनेके कारण नामरूपके अ्वलम्बनसे ही 
साधक सृष्टिके बन्धनसे अतीत होकर मुक्तिपद प्रात कर सकता 
है। जिस भूमिपर मनुष्य गिरता है उसी भूमिके अवलम्बनसे 
पुनः उठ सकता है। नामरूपात्मक विषय जीवको बन्धनयुक्त 
करते हैं, नामरुपात्मक प्रकृति-वैभव जोवको श्रविद्यासे आस किये 
रहते हैं, अतः अपनी अपनी सूच्म प्रकृति ओर प्रवृत्तिकी गतिके 
असुसार नाममय शब्द तथा भावमय रूपके अवलम्बनसे जो योग- 
साधन किया जाय उसको मन्त्रयोग कहते हैं । 
मनुष्य भावोका दास हे। भावशुन्य होकर मलुष्यका अ्न्तः- 

करण एक मुहत भी स्थिर नहीं रह खकता है। वैदिक दर्शनोंका) 
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यह सिद्धान्त हे कि भावशुद्धिके द्वारा असत्कार्य भी सत्‌ होजाता' 
है और भावमालिन्यके हेतु सत्कार्य भी भमसत्‌ होजाता है। डदा- 
हरणरूपसे कहा जा सकता है कि, मलुष्यहत्या एक असत्‌ कार्य 
है, परन्तु यद्‌ वह धर्मयुद्धके लिये या राजा अथवा साधुजनोंकी 
रक्षाक़े लिये हो तो वह धर्मकाय कहलावेगा। अर्थात्‌ मन्॒ष्यहत्या 
रूप काय अ्सत्‌ होने पर भी भावशुद्धिके कारण सत्‌ हो जाता है । 
इसी प्रकार आभश्रयदान एक पुणयकार्य है। परन्तु कोई मनुष्य 
यदि किसी पापीका पाप जानता हुआ भी उसे आश्रय तथा प्रश्नय 
दे तो उससे उसका वह श्राश्रयः तथा अभमयदानरूप सत्कार्य भी 
असत्‌भावके कारण पापोम गिना जावेगा। इस प्रकार सनातन- 
धर्म भावशुद्धिका प्राधान्य यथेष्ट वर्णित है। भावतत्त्वक सम- 
भनेके लिये इस प्रकार समझना चाहिये कि भोग्य विषयको देखकर 
इन्द्रियका सम्बन्ध अजुमान किया जाता है। इन्द्रियकी क्रियाकों 
देखकर अन्तःकरणकी इत्तिका अनुमान हो सकता है और तब 
अन्तःकरणकी बृत्तिके मूलमें जो भाव रहता है सो अजुभूत होता 
है। स््रीरूप विषयको प्रथम वर्शनेन्द्रियने देखा, फिर डससे 
अन्तःकरणर्म नाना वृत्तियोका उदय इुश्ना ; परन्तु उस द्रष्टाका भाव 
यदि मलिन रहा तो वह उस स्रीझप विषयको इन्द्रियमोग्य मान 
लेगा ओर यदि उसके अ्रन्तःकर णमेंं भावकी शुद्धता रही तो वह 
उस स्त्रोरूप विषयकों मातृरुपर्म ग्रथवा जगज्ननीकी प्रतिक्ृति- 
रूपमे देखनेमें समर्थ होगा। इसी प्रकार सनातनधर्ममें भावका 
यथाथ खरूप ग्रहीत होकर भावशुद्धिके बहुतसे डपाय निश्चित 
हुए है । 

अविद्यात्रस्त मजुष्योंके चित्तमे बैषयिक भावका प्राधान्य होनेके 
कारण वे सदा ही अपने अपने भांवोंके अ्रतुकूल संसारके लौकिक 
रूप तथा नाममे फंसे रहते हैं, अतः उनके चित्तसे लौकिक भावोंको 


"बज 





४लरीनेजनरी। सी सिनमी कर करीयत रन १०० हा डक 








' ' मन्जयोग | श्पृ 





रिया... रन अत पी दान जम 
जय सअात काम य+ ९... 2 पकाक, 





असर. कटी री ५५ परी का+गक *पिजरत दी पनर तल पे + ढक, 


दूर॑ करके दिव्य भावोका उदय करनेके लिये लौकिक नाम तथा 
" रूपके बदले द्व्य नाम तथा दिश्य रूरोकी सांधन विधि मन्त्रयोगमें 
बताई गई है। मन्‍्लबोगमे स्थूल सूर्सिकी पूजा हुआ करती है । 
शास्त्र स्थूलमूृत्तिमयो प्रतिमा आठ प्रकारको कही गई है यथा- 
श्री मद्भाग वतमेः-- 
शैली दारुूमयो लोडी लेप्या लेख्या च सैकती | 
क्‍ मनोमयी मणिमयी प्रतिमाशंथिधा झरुसता।॥ 
.. श्रीसमगवानकी प्रतिमा आठ प्रकारकी हुआ करती है । यथा- 
पाषाणमयी प्रतिमा, काष्टनिर्मित प्रतिमा, लोहनिर्मित प्रतिप्रा, लेपन 
द्वारा बनाई हुई प्रतिमा, तुलिकाले चित्रित प्रतिमा, वालुका द्वारा 
निर्मित प्रतिमां, अन्तः करणमें ही कल्पित प्रतिमा ओर विविध 
प्रकारकी मणियाके द्वारा निर्मित प्रतिमा । केवल पुराणमें ही नहीं 
वेद्म भी श्रीमगवांनक्की इस प्रकार पाषाणाद्मियों मूर्ति बनानेको 
आज्ञा है। यथा-अ्रथवेवेदरम:-- 
“४ एह्मश्मानमातिष्ठाश्मा भवतु ते तनुः? 
हे भगवन्‌ | आप इस पाषाणमयो सूर्तिमे विशजमान हो जाय, 
आपका शरीर यही पाषाण हो । | 
. अतः सिद्ध हुआ कि मन्‍्लयागमें विदित मूर्तियूजा सवंथा 
बेदादिशास्रातुमोदित है। द 
अब आकारविहीन, शानखरूप, श्रद्धितीय परमात्माकी इस 
प्रकार नश्वर स्थूलपरूर्तिमे उपासना कैसे सम्भव हो सकतो है सो 
बताया जाता है । श्रनेक पाश्चात्य तथा एतद्देशीय श्रर्वांचीन पुरुषोंने 
हिन्दुजञातिकी सूर्तिपूजाके तत्वको न समझ कर हिन्दुओको पाषाण- 
पूजक, जड़ोपासक, पौस्तलिक आदि कह कर निन्‍्दा की है। किसी 


किसीने तो चेदसे भी मन्त्रोको उठाकर उनऊा मिथ्या तथा अप्ासं- 


दे ... साधन-चन्द्रिका । 
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पिक अर्थे करके. अपनी अज्ञानताका परिचय प्रदान किया है। 
उदाहरण रूपसे समझ सकते हैं. कि :-- 
४ म तस्य प्रतिमारिति यस्य नाम महदूयशः ” 

यह जो बेदका प्रमाण अर्वाचीन पुरुष उठाते हैं वहाँ पर प्रसह्ठ 
मिलानेसे निश्चय होता है कि वहाँ “प्रतिमा” शब्दका श्वर्थ पाषाणा- 
द्मियी प्रतिमा नहीं है परन्तु 'उपमा! है अर्थात्‌ पूरे मन्त्रका अर्थ 
यह है कि जिस परमात्माका नाम तथा यश महत्‌ है उसके साथ 
किसीकी तुलना नहीं हो सकती है। श्रतः वेदादि शाख्रोका ऐसा 
कद्थ करना ठीक नहीं है। 

ओर इसमें सबसे अधिक विचारकी बात यह हे कि हिन्दुधमम में 
जश्वर पाषाणमयी सूर्तिकी पूजा जब होती ही नहीं तब इसके 
भण्डनम प्रयत्न करनेकां प्रयोजन क्या है ? ऊपर जो आठ तरहकोी' 
अतिमाका वर्णन वेदादि शाख्र-प्रमाणसे किया गया है, हिन्दुजाति 
उन सब पाषाणादिमयी प्रतिमाओकी पूजा नहीं करती है; परन्तु 
पाषणादिमयो प्रतिमाशोमे पूजा करती है । श्रर्थांत्‌ निराकार परमा- 
स्माकी खश्टिस्थितिप्रलयकारिणी अनंत लीलाओके अनन्त भावामेंसे 
कुछ भावोको लेकर उन्हींके अ्रजुसार तथां उन्हीं सावोंके प्रकाशक 
रूप पाषाणा, काष्ट, धातु तथा मणि आदि डपकरणोसे बनाकर उन 
भावोकी ओर. परमात्माकी सर्वव्यापिनी शक्तिको प्रतिमारुपी 
आधारके द्वारा प्रकटित करके उस शक्तिकी पूजा करती है। अ्रव 
निराकार भगवानक्री इन सब पाषाणादि प्रतिमाओके अ्रवल्लम्बनसे 
किस भ्रकारसे भाव द्वारा स्थूलपूजा हो सकती है और इस प्रकार- 
की साकार भावमयी म्ूर्तिश्नोकी पूजाका प्रयोजन भी क्‍या है सो 
नीचे बताया जाता हे । 

आयेशास्रके लिद्धान्तानुसार जैसा कि. पहले कहा गया है 
परमात्माके तोन भाव माने गये हैं यथा;--ब्रह्म, ईश ओर विरादू। 


 मन्‍्च्रयोगक। २3 





उन सब लक्षणोके द्वारा यह सिद्ध होता है कि परमात्माका निर्ुंण 
: अह्म भाव प्रकृतिसे परे है। यथा भ्रति:-- 
“ज्ञ तत्र चक्तुगेच्छति न वाक्‌ गच्छति: 
न मनो न विद्यो न विजानीमः ! 
निशुण बह्म चच्षु, वाकू आदि इन्द्रियाँ, तथः मन और बुद्धिसे 
भी परे हैं। जो वस्तु जिससे अंतीत है वह उसके द्वारा प्राप्त नहीं! 
हो सकती है। जब निगुंण ब्रह्म प्रकतिसे तथा मन बुद्धिसे भी 
अतीत है, तो प्रकतिकी किसी वस्तुके अवलम्बनके द्वारा भी निगुंणः 
अरह्मकी उपासना नहीं हो सकती हे। श्रतः मन, बुद्धि तथा 
इन्द्रिय आदिके द्वारा निराकार निशुंण ब्रह्मकी उपालना करना 
वृथा चेश्टामात्र है। परन्तु क्या इससे यह सिद्धान्त निकालना 
पड़ेगा कि निराकोर निशुण ब्रह्मकी उपासना तथा उपलब्धि होती: 
ही नहीं ? सो नहीं । निगुंण निराकार बह्मकी प्राप्तिके, लिये उपा- 
सना भिन्न प्रकारकी है। यथा कठोपनिष दूमे:--- 
महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्युरुष:ः पर | 
पुरुषान्न पर किशित्सा काष्ठा सा परा गति: ॥ 
पष॑ सवंधु भूतेषु गूढात्मा न प्रकाशते। 
दृश्यते त्वग्व्थया बुद्धया सूचमया सूच्मदर्शिमिः ॥ 
महत्तत्वके परे अव्याक्तत प्रकृति है ओर अव्याकृत प्रक्रतिके परे 
निगुण निराकार परम पुरुष परमात्मा है। उनसे परे और कोई 
भी नहीं है। ये ही परंमात्मा सकल भूतामें गृ ढ़ हें । सूच्म अती- 
न्वियदश्ि-सम्पन्न योगिगण उनको सूच्मबुद्धिके द्वारा अनुभव करते 
हैं। ओर भी मुएडकोएनिषद्में-- . 
“तह्थिजशानेन परिपश्यन्ति धीरा आनन्द्रूपमसुतं यद्धिमाति |? 
आनन्दंरूप अम्गतरूष परमात्माकों घीर योगिराज पज्ञाके द्वारा 
देखते हैं। वह प्रज्ञा केली है ? इसके उत्तरमे भगवान्‌ पतञ्ञलि कहते हैं--.. 


२८ साधन-चन्द्रिका । 
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२७ आरन जमाया 


 “अतस्मरेति तत्र प्रशा” “ऋतं सत्यं विभरवीति ऋतंमरा” 

. जिस श्रज्ञाके द्वारा सत्यवस्तुका अनुभव हो वही ऋतम्भरा 
प्रश॑ है। उस प्रज्ञाके उदय होनेसे क्‍या होता है ? भगवान 
पतजञ्जत्नि लिखते हैं 

_ “तज्ञः संस्कारो-न्यसंस्कारप्रतिबन्धी ? 

उससे उत्पन्न संस्कार प्ररृतिसम्भूत श्रन्य सभी संस्कारोको 
नश्ठ करता है, केवल स्थुल्ञ सूचम सर्वदर्शी शानसंस्कार ही रह जाता 
है। तद्नन्तर निगुंश ब्रह्मकी उपलब्धि कब होती है ? 

“तस्यांपि निरोधे सवनिरोधान्निबीजः समाधिः ? 
प्रश्ञासे उत्पन्न संस्कारका भी निरोध होकर सर्व-निरोध होनेसे 
निर्वीज अर्थात्‌ निर्चिकल्ष समाधि होती है। इसी निर्विकल्प 
समाधिमे निगुंय निराकार परनत्रह्मसत्ताकी उपलब्धि होती है। इस 
समय विकट्परहित होनेसे शाता, शान, शेय या ध्याता ध्यान ध्येय- 
. रूपी अ्िपुटीका पूर्ण विलय हो जाता हे। ओर साधक अपनी 
प्रक्तिकी समस्त सूच्मद्शाकों अ्रतिक्रम करके प्रकृतिसे अ्रतोत 
परब्रह्ममावरमं विराजमान हो जाता है। अतः सिद्ध हुआ कि 
जबतक साथधककी चित्तवृत्ति तथा बुद्धि प्रकतिकी सीमाके भीतर है 
तथा ध्यांता ध्यान ध्येयरूपी त्रिपुटी विद्यमान है, तबतक निगुंण 
निराकार ब्रह्मका पता नहीं लग सकता है। दैवीमीमांसादर्शनमें 
कहा है-- 
 “ब्रह्मणो८घिदेवाधिभूतरूपं तटस्थवेद्यम ? 
४ सखरूपेण तदध्यात्मरूपम्‌ ? 
ब्रहका श्रधिदेव तथा अ्रधिभूत रूप तटस्थलक्षण-वेच्य है और 
उनका अध्यात्म स्वरूप लक्षेण वेध है। तटस्थलक्षण त्रिपुटीके अन्त- 
शंत है ओर खरूपलक्षण त्रिपुटीसे अ्रतीत है। परमात्माका ईश तथा 
विरादभाव तःस्थलक्षणके द्वारा.अतुभवगस्य है, परन्तु ब्रह्ममाव 








जहर करन ५##। 
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मन्जयोग। २& 
तटस्थ लक्षणसे श्रतीत है जैसा कि उपर बताया गया है। शाखमें 
तटस्थभावके अन्तर्गत अिपुटिके अवलम्बनसे परमात्माकी जितने 
प्रकारकी उपासनाएँ बताई गई हैं, वे सब ही उनके ईश या विराद्‌- 
भावके लक्यसे हैं ऐसा समझना चाहिये। श्रब नीचे सगुणत्रह्म 
इश्वरकी डपासनाके लिये भावमयी मृत्तिकी क्या आवश्यकता है 
सो बताया जाता है। श्रीमगवानने गीताजीमें कहा हैः-- 

.. भय्यावेश्य मनो ये मां नित्ययुक्ता उपासते । 

भ्रद्धया परयोपेतास्ते मे युक्ततमा मताः॥ 

ये त्वच्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पय्येपासते । 

सर्वत्रगमचिन्त्यं च कूटस्थमचलं ध्रवम्‌॥ 

 खंनियस्येन्द्रियग्नामं सर्वत्र समबुद्धयः । 

ते प्राप्लुवन्ति मामेव स्वभूतहिते रताः ॥ . 

क्लेशोी :घिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम । 

अव्यक्ता हि गतिदुःखं देहवहर्निरवाप्यते ॥ 

मुझम चित्तको अ्पंण करके श्रद्धाके साथ नित्ययुक्त होकर 

जो मेरी उपासना करता है वह श्रेष्ठ भक्त है। जो भक्त समस्त 
इन्द्रियोको संयत करके, सर्वत्र समबुद्धि तथा सर्वभूतकल्याणनिरत 
होकर मेरे अक्षर, अनिर्देश्य, अव्यक्त, सर्वेव्यापा, चिन्तासे अतीत, 
कूटरथ, अचल तथा घुव भावमे अपने चित्तको अप॑ण करता है 
वह भी मुझे ही प्राप्त करता है। केवल भसेद्‌ इतना हो है कि 
देहामिमानी साधकके लिये देहरहित श्रव्यक्त ब्रह्मकी प्राप्ति बहुत ही 
क्लेशसे होती हे क्योंकि जहाँ देहका अभिमान है वहाँ निराकारकी 
भावना शअ्रत्यन्त कठिन होनेसे वह दुःखसे प्राप्त होती है। इन 
श्लोकॉपर विचार करनेसे .निश्चय होगा कि प्रथम श्लोकमें पर- 
मात्माकी भावमयी साकार सूर्तिमे मनःसंयोगके लिये श्रीभमगवानने 
आशा की हे ओर इस प्रकार साकार पूजा तभो तकके लिये. बताई 


३० साधन-चन्द्रिकिा | 
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है जबतक साधकका देहाभिमान दूर न हो और पूर्ण वैराग्यप्राप्ति 
तथा इन्द्रिय-संयमशक्ति साधक न आवे। ओर परवर्ती श्लोकौमें 
देहाभिमानी तथां पूर्णवैराग्यहीन साधकोके लिये. निशुंण निरा- 
फारका साधन कठिन बताकर उसी समय निराकारकी साधनाके 
लिये यथार्थ काल' बताया गया है, जिस समय कि साधकका 
देहाभिमान पूर्ण नष्ट हो जाय और उसको परमवेराग्यकी प्राप्ति 
हो। वास्तवमे बात भी ऐसी ही है। क्योंकि देहाभिमान रहते 
हुए निराकारमें मनःसंयोग करना बहुत ही कठिन श्रपितु असम्भव 
ही है । इसके दो कारण हँे--प्रथम मनका स्वाभाविक चाश्चल्य 
ओर छ्वितीयतः अनादि कालसे मनका अभ्यास। अन्‍्तःकरण मेले 
बुद्धि निश्चयकारिणी है, परन्तु मनका धर्म निरन्तर सद्भुल्प विकस्प 
करना ही है। श्रतः सड्भूल्प-विकल्पधर्मी मनके लिये सर्वदा 
चञ्चल रहना खाभामिक है। मनको शान्त करनेके लिये प्रयत्न 
करना उसे अपने स्वाभाविक धर्मसे च्युत करना है। इस कारण 
मनके लिये यह संग्राम जीवन-मरणा-संग्राम होनेसे उसे शान्त 

कंरनेका पुरुषार्थ करनेपर भी वह अधिक चश्चल होने लगता हे। 

पत्येक वृत्तिकी शक्ति तभी पूरी तरहसे प्रकाशित होती है जब उस 

वृक्तिके दमन करनेका अवसर आवे। क्योंकि बन्धनदशामे 

बक्तिके आधीन रहनेपर उसकी शक्ति पतादरश प्रकाशित नहीं 
होती है, दमन करते समय ही वृत्तिकी समग्र शक्ति तथा चित्तपर 
'अधिकारका प्रभाव मालूम होने लगता है। यही कारण है कि 
अन्य समयमे मन चाहे साधारण रुपसे ही चश्चल रहे, जिस 

,समय मनको रोकनेके लिये प्रयत्ल किया जाता हे उसी समय 
मनकी सारी शक्ति प्रकट होने लगती है, जिससे चाश्च॒ल्य बहुत ही 

बढ़कर मनको क्या जाने कहाँ कहाँ सगाता रहता है । इसी विषयको 
श्रीभगवान्‌ बेद्व्यासजीने महाभारतमें वर्णन-किया है यथा:-- 





श्र 


हरि भरी ही, हजरत, 7 2फ कक 





पुनर्वायुपथप्ञान्तं मनो भवति वायुवत्‌॥ 
 कमलके पत्रपर स्थित जल जैसा चशञ्चल रहता है उसी प्रकार 
ध्यानके समय मन भी चश्चजल होता है। कभी थोड़ासा शान्त 
होकर मन ध्यानमें निविष्ट होता है, परन्तु पुनः वायुकी तरह चश्चल 
होकर ध्येय चस्तुसे दूर चला जाता है । 
श्रीगीताजीम अज्ञुनके मुखसेः-- 

चश्चल हि मनः कृष्ण प्रमोथि बलवदूदढ़म 

तस्या5हं निम्नहं मन्‍्ये वायोरिव सुदुष्करम ॥ 

. मन अति चश्चल, उन्मत्त ओर वेगवान है, इसका दमन करना 
वायुकों शोन्‍्त करनेकी तरह खुकठिन है--इस बातकों सुनकर 
श्रीमगवानने -- 

असंशय महाबाहो मनो दुर्निश्नहं चलम ” 

यह बात ठीक है कि मन चञश्चलल और दुर्दमनीय है ऐसा कह- 
कर निज मुखसे ही मनकी चश्चलताका विषय प्रकट किया है। 
अब विचार करनेकी बात यह है कि जब साकार ध्येय बस्तुकाः 
अवलस्बन मिलनेपर भी मनकी यह दशा है कि ध्येय वस्तुमें एकाग्र 
न होकर इधर डघर भटकता रह जाय और कमलदलस्थितः 
जलको तरह चश्चल होता रहे तो जहाँ किसी प्रकारकी ध्येय वेस्तुका 
अवलस्बन ही नहीं है। उस प्रकार निराकार उपासनामें चश्चल 
मन केसे स्थिर हो सकता है ? श्रतः मनके पूर्ण शान्त होनेके पहले 
तथा जितेन्द्रियता, संयम, पूर्णचैराग्य तथा देहामिमान नाश होनेके 
पहिले निराकारमें मनःसंयमकी चेष्टा करना निष्फल् है। क्‍ 

देहां भिमान रहते हुए निराकारमे मनोनिवेशकी अखस्मावनाकए 
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दूसरा कारण अनादि कालसे मनका अभ्यास है। यह दृश्य 
संसार मनका ही विज्ञासमात्र है। 
४ मनोदश्यमिदं द्वेते यत्‌ किश्वित्‌ सचराचरम्‌ ? 
अद्वितीय बह्ममें ठेतमय चराचर दृश्य जगत॒का विलास मनके 
ही कारण है। मन ही नामरूपसय संसारको बनाकर इन्द्रियाँ 
तथा वृत्तियौंकी सहायतासे नाम तथा रूपमें फँसा हुआ रहता हे । 
अविद्योपाधियुक्त जीव मनका दास होकर संसारके भिन्न भिन्न 
नाम और रूपमें फँस जाता है ओर इसीसे नवीन नवीन संस्कारोको 
प्राप्त करता हुआ जन्ममृत्युचक्रम परिभ्रमण करता रहता है। इस 
लिये नाम ओर रुपके प्रति मनकी आसक्ति' अनादि अभ्यासजनित 
होनेके कारण अनादि है। इस श्रनादि रूपतृष्णाको छोड़नेके 
लिये प्रबल वेराग्यके बिना मनुष्य कदापि समर्थ नहीं हो सकता। 
इसी कारण महर्षि पतञ्नलिने चित्तवृत्तिनिरोधके लिये-- 
५ अभ्यासवैराग्याभ्यां तन्निरोधः ? 
ओर शभ्रीभमगवानने गीताजीमे--- 
४ अभ्यासेन तु कोन्तेय वैराग्येण च ग्रह्मयते ? 

.._ यही अभ्यास और वैराग्यरूपी उपाय मनःस्थिर करनेके लिये 
बताया है। परमात्मामें चित्तस्थितिके यल्नका नाम अभ्यास और 
विषयका दोषदशन करते हुए विषयत्यागकी चेष्टाका नाम वेराग्य' 
है। परन्तु जबतक संसारके रुपसे प्रबल वैराग्य न हो तबतक 
यह निश्चय है कि रूपरहित परमात्माके भावमें चित्त स्थिर कभी _ 
नहीं होगा; क्योंकि अनादि अभ्यासके कारण रूपमे आसक्त चित्त 
रूपकोही चाहेगा ओर खंसारके रुपके अवल्नम्बनसे ही शान्त 
 होनेमे श्रभ्यस्त होनेके कारण रूपके आश्रयसे ही शान्त हो सकेगा, 
अन्यथा नहीं हो सकेगा। परन्तु संसारके रूपमें च्णभकछुए सुख 
होनेके कारण नित्यानन्द्प्रयासी जीव उसमे चिरशान्तिको प्राप्त हो 


मन्त्रकोग |. ३३ 
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नहीं सकता; अधिकन्‍्तु वैषयिक रूपमें काम, लोभ, मोहादि वृत्तियोका 
दास होकर और भी अवनतिको प्राप्त हो जाता है। दूसरी ओर 
अनादि अभ्यासके कारण रूपका अ्वज्षम्बन होना भी जरुरी है 
इसलिये परमकरुणामय महर्षियोंने मन्दमति मायाबद्ध जीवोकी 
वैषयिक तृष्णाको घटाकर समवद्भावमें साधकको निमग्न करनेके 
लिये निराकार सर्वेशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी अनन्तलीला[विलासमयी 
भावमयी सूर्तिका विधान खाधनकी प्रथम द्शामें स्त्जयोगके झधि- 
कारियोंके लिये किया है। भ्रीमगवानकी लीलामयी श्ञावम्तयी 
मधुर समूर्तिम चित्तको अ्पेयण करनेसे, उनके किसी श्रद्गमें अथवा 
सर्वांड्रमे ही प्रेमके दारा चित्तको आसक्त करनेसे, विषयास्तक्त्‌ 
चित्त धीरे धीरे संसारके रूुपॉकों छोड़ देगा भौर सांसारिक काम 
मोहादि वृत्तियाँ नष्ठ होकर भगवानके रूपमे आखक्ति द्वारा केबल 
श्रद्धा भक्ति तथा लास्विक प्रेम ही वह प्राप्त करेगा । इस तरहसे 
भाधष्यात्मिक उन्नति करता हुआ, पूर्ण वेराग्यप्राप्ति होनेसे जब 
उसकी नामरूपासक्ति बिलकुल छूट जायगी, तब ब्रह्न राजयोगोक्त 
रूपरहित, अद्वितीय, स्वेब्यापी परत्रह्मभांवमें निमग्न होकर 
निःश्रेयस पद्‌ प्राप्त करेगा । यही झीभगवानकी साकार मूर्तिको 
पूजाका प्रयोजन है। इसलिये मन्त्रयोगका सिद्धान्त है जैसा कि 
पहले बताया गया है-- . | 
 तामेव भूमिमाजम्ब्य स्खलन यत्र जायते। 

जिस प्रकार जिस भूमिपर मलुष्य मिरता है उसीकों प्रकड़कर 
द उठ सकता है, वायु या झाकाशको पकड़कर नहीं। उढ सकता, 
उस्री प्रकार जब नाम और रूपको पकड़कर ही जीव बन्धन 
दशाको प्राप्त होगया है तो नाम तथा रूपके द्वारा ही वह उन्नतिको 
धाप्त करेगा। यह नाम तथा रूप बन्धनदायी वैषयिक नाम और 


रूप नहीं, किन्तु यह नाम ओर रूप मुक्तिग्रदानकारी श्रीमगवानका 
| लि 
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द्व्य नाम तथा दिव्य रूप है। इसीलिये शाख्त्रमे अधिकारीनिणय- 
प्रसहुम कहा गया हेः-- 
निर्विशेष परं ब्रह्म साक्षात्कत्त मनीश्वराः । 
ये मन्दास्तेषनुकम्पन्ते सविशेषनिरूपण ॥ 
वशीकृते मनस्येषां सगुणात्रह्मशीलनात्‌ | 
तदेवाविभवेत्‌ साज्षादपेतोपाधिकल्पनम ॥ 
साधोरण अधिकारी निगुण, निराकार परत्रह्मकी उपासना 
करनेमे अशक्त होते हैं, उनके लिये सशुण साकार मूर्तिपूजाकां 
विधान किया जाता हे। सगुण साकार पूजाके द्वारा चित्तके 
वशीभूत होनेपर उपाधिरहित निमुंण परत्रह्मकी साधनाका अधि- 
कांर साधक प्राप्त कर सकते हैं । तथा च-- 
चिन्मयस्याप्रमेयस्य निशु ण स्याशरोरिणः 
साधकानां हितार्थाय ब्रह्मणो रूपकल्पनम ॥ 
चिन्मय, श्रप्रमेय, निगुंण ओर निराकार बअह्मकी रूपकल्पना 
साधकके कल्याणके लिये ही की जांती है। मन्त्रयोगसंहितामें 
लिखा है।-- 
आकारो न हि विद्यते किमपि वा रूप परब्रह्मणो 
.. छपं तत्परिकल्प्यते जनगणेः किख्िज्गद्पिणः । 
ध्यायद्धिरनिजदृत्तिमाग चलितेद्‌वं पर रूुपिणम्‌ 
मन्त्र वा सततं जपर्चिरिह तैमु क्तिः परा त्म्यते॥ 
परत्रह्म निराकार हैं, उनका कोई रूप नहीं है। रूपरहित और 
विराट्रूपी परमात्माके रूपकी कल्पना सांधकगण भाव द्वारा 
किया करते हैं। अपनी अपन प्रकृतिके अज्लसार भगवद्रूपका 
ध्यान तर्था बीजमन्त्रके जपसे योगी शीघ्र ही मुक्तिपद्कों प्राप्त 
कर लेते है । 
. अब नाचे सावके अलछुसार सगुणोपासनामें रूपकी प्रतिष्ठा 


मन्त्रयोग ॥ फू 
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प्रतिमा आदि द्वारा किस प्रकारसे होती है सो बताया जाता है 
बेदमेः-- 

“विष्णोलेक वीर्याणि प्रवोचम” “सूय्ये आत्मा जगतस्तस्थुषश्व” 
“तामप्िवर्णों ढुगों देवीं शरणमहं प्रपद्ये” “गणानां त्वा गणपति 
हवामहे”? “न््यम्बक॑ यजामहे” “यो भूतानामधिपती रुद्गस्तंति- 
चर” आदि । | 

इन विविध मन्त्रोके द्वारा सगुणोपासनाम आराध्य पश्चमृ त्तियों- 
का वर्णंन किया गया है ओर साथ ही साथ-- 

“उपासनानि सगुणब्रह्मविषयमानसब्यापाराणि? 
ऐसा कह कर उपासना राज्यमे प्रतिमापूजनकी महिमा तथा 
परमावश्यकता बताई गई है। इन्हीं पश्चमूत्ति तथा अन्‍्यान्य मूत्ति- 
योकी जो विचित्र प्रतिमाएँ बनवा कर पूजी जाती हैं उन सबके 
पृथक्‌ एृथक्‌ रूपवर्णनमें भावकी पृथकृता ही कारण है सो निस्‍्न- 
लिखित प्रबन्धसे स्पष्ट हो जायग|। शाख्त्रमे शेषशायी भगवानकी 
ध्यानयोग्य मूत्ति इस प्रकारसे वर्शित हेः-- 
... ध्यायन्ति दुग्धादिभुजज्ञभोगे 
शयानमार्य कमल्ासहायम्‌ 
प्रफुल्ननेत्रोत्पलमञ्नाभं 
चतुसुंखेनाभश्रितनोभिपञ्मम्‌ । 
आस्नायगं त्रिचरणं घंननी लमुद्य- 
च्छीवत्सकोस्तुमगदाम्बुजशंखचक्रम्‌ 
हत्पुपड्रीकनिलयं जगदेकमू ल- 
मालोकयलन्ति कृतिनः पुरुष पुराणम॥ क्‍ 
इस ध्यानमें शेषशायी भगवानकी निम्नलिखित मूर्ति बताई गई 
है। यथाः--भगवान ज्ञीरसमुद्रमें धुजज्ञ श्र्थात्‌ श्रनन्‍्त नागपर सोये 
हैं, कमला श्र्थात्‌ लद्मीरूपिणी प्रकृति उनकी पादसेवा कर रही हे, 
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उनके नोभिकमलंसे चतुसुंख प्रह्माजीकी उत्पत्ति हुई है, उनका रहू 
घननील है, उनके गलदेशम कोस्तुभमरणिविभूषित माला लम्बाथ- 
मांन है, उनके चार हाथ हैं, जिनमें शह्न, चक्र, गदा और पद्म सुशो- 
भित हैं, वे जगत्के आदिकारण तथा भक्तजनहत्सरोजविहारी हैं, 
इनके ध्यान तथा इनकी भावमयी सूतक्तिमें तनन्‍्मयता प्राप्त करनेसे 
भक्तका भवश्रम दूर होता है। श्रत्र निराकार भगवानकी प्ररृतिके 
सार्थ अनेन्त लीलाओमेंसे कौन कोन भावषोक्रों लेकर शेषशायी 
भगवानकी यह सूर्ति बताई गई है सो विचार करने योग्य. है। यह 
सब रुपवणने कविकल्पना या अलेज्ञार नहीं है परन्तु दिव्य भावों 
की है विकाशरूष दिव्यमूत्ति है। क्षीरका अ्रनन्त समुद्र सृष्टि उत्प- 
त्तिकारी अनन्त संस्कार समुद्र है जिसको कारणवारि करके भी 
शाम घेणंने किया है। कारणवारि जल नहीं है किन्तु संखांसे 
त्पत्तिके कारण अनन्त संस्कार हैं। संस्कारोंको क्तीर इसलिये कहां 
गयी है कि क्तीरकी तरह इनमें उत्पत्ति तथा स्थितिविधानको शक्ति 
विद्यमान है । ये सब संस्कार पल्यके गर्भमं विलीन जीवोके समष्टि- 
संस्कार हैं। भ्रुजड़ अर्थात्‌ अनन्त नाग, अनन्त आकाशका रूप है, 
जिसके ऊपर भ्रीसगवान्‌ सीये रहते है। प्रीभममवान श्रननन्‍्त आकाशमे 
संस्कारोके भीतर निद्धवित रहते हैं। उनके सोनेके लिये अनन्त 
आकाश इसलिये चाहिये कि वे ख्यं अनन्त रूप हैं. सान्‍त अर्थात्‌ 
 देशकालवस्तुपरिच्छिंन्न नहीं हैं। अनस्तंदेधकी सहस्न फणा महा- 
काशकी सवव्यापकतांका प्रंतिंषादन करती है, क्योंकि शास््रम 
'सहसत्र? शब्द अनन्ततांबाचक है। आकाश ही सबसे सूदम भूत है, 
झाकाशकी व्यापकतासे ही ब्रह्मकी व्यापकंता अनुभव होती है और 
आकोशले परे ही पंरम पुरुषका भाव है इस कारण महकाशरूपी 
अनन्त शेय्यापर भगवान सीये हुए हैं। संस्कारोके बीचमें थ्रीभगवा- 
नके सोये रह॑नेवेत कारण यह हे कि उनके रहे बिना संस्कारके द्वारा 
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पुनः सृष्टि नहीं हो सकती | क्‍योंकि संस्कार जड़ हैं और श्रीभगवान्‌ 
चेतन हैं, चेतनकी शक्तिसे ही जड़मे काय्येकारिणी तथा फलप्रदा- 
यिनी प्रेरणा उत्पन्न होती है। श्रीभमंगंवान्‌ भ्रलयके बांद्‌ श्रपना 
चेतन बीज संस्कारोमे अपेण करते हैं श्रोर उसीसे पूवचकल्पसश्वित 
संस्काराजुसार सश्टि होने लगती है। यथा मु संहितामें:-- 
अ्रप एवं ससर्जादो तासु बीजमवासजत । 
पहले जल श्रथांत्‌ संस्कारराशिको उद्बुद्ध करके उसमे बीज 
अर्थात्‌ श्रपनी चेतनशक्तिका सल्लिवेश किया । कमला श्र्थात्‌ प्रकृति 
उनकी पादखसेवा कर रही है । इस भावमे प्रकतिके साथ श्रीभगवान- 
का सस्बन्ध बताया गया है। श्वेताश्वतर डपनिषदुर्मे लिखा हैः-- 
“मायान्तु प्रकृति विद्यान्मायिनन्तु मद्देश्वरम” 
अक्ृति ही भायो ओर परमात्मा उस प्रकृतिऋ प्रेरक मांयी हैं। 
मभायोपहितचेतन्य परमात्मा मायाके द्वारा रृधष्टि करते है, परन्तु 
मायाके श्रधीन नहीं हैं, जीव ही मायाके श्रधीन हैं। माया पर- 
मेश्वरकी दासी बनकर उनके अधीन होकर उनकी प्रेरणाके अवु॒- 
सार सृष्टि, स्थिति, प्रलय करती है। इसी दासी भाव शअर्थात्‌ अ्रधी- 
नता भावके बतानेके अर्थ शेषशायी भ्गवानकी पाइसेविकारूपसे 
मायाकी मूत्ति बताई गई हे । 
उनके नाभिकमलसे चतुमुंख ब्रह्माकी उत्पत्ति हुईं। शेषशायी 
 भैगवानम प्लयंकांलमे सृष्टि स्थिति प्रलयकारिणी ब्रह्मविष्णुरुद्रशक्ति 
पच्छन्न रहती है ओर सश्टिके समय उन्हींसे घीरे धीरे लीनशक्ति 
प्रकट होती है । उन्हींमेसे खष्टिकारिणी शक्ति ब्रह्मा हैं, जो कि 
अभगंवानके नाभिकमलसे प्रकट हुए हैं। 
“यो बै बह्माणं विद्धाति पूब” 
_ (हिरण्यंगम जनयामांस पूर्व” 
इन चचनोसे श्रुतिने भी ब्रह्माजीकी उत्पत्ति बताई है। 
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ओऔभगवानके शरीरका रह्ल घननील है। झाकाशका रह नील 
है । तिराकार ब्रह्मका शरीर निर्देश करते समय शाखस््रमें उनको 
आकाशशरीर कहा है, क्योंकि सर्वव्यापक आंत सूच्म आकाशके 
साथ ही उनके रूपकी कुछ तुलना हो सकती है। यथा श्र तिमें-. 
आंकाशशरीर ब्रह्म” “आकाशसलिज्ञात्‌” इत्यादि | 
अतः आकाशशरीर ब्रह्मका रहु नील होना विज्ञानसिद्ध है । 
उनके गलदेशम कोस्तुभमणिविभूषित माला लम्बायमान है--भ्रीभग- 
बानने गीतामे कहा हैः-- 
मत्तः परतरं नान्यत्‌ किश्विद्र्ति धनञ्जय । 
मयि सवमिदं प्रोतं सूत्रे मशिगणा इव ॥ 
ओमगवानकी सत्ताको छोड़कर कोई भी जीव प्रथक्‌ नहीं रह 
सकता, समस्त जीव सूतजमे मणियोकी तरह परमात्मामें ही ग्रधित 
हैं। समस्त जीव भरणि हैं, परमात्मा सर्वजीवमें विराजमान सूत्र 
 हैं। गलेमें मालाकी तरह जीव परमात्मामें ही स्थित है। इसी 
भावको बतानेके लिये उनके गलेमें माला लम्बायमान है। सब 
मालांकी मणियांके बीचमें उज्ज्वलतम कौस्तुभमणि नित्यशुद्धबुद्ध- 
मुक्तखभाव कूटस्थ चैतन्य है। शानरूप तथा मुक्तखरुप होनेसे 
ही कूटस्थरूपी कोस्तुभकी इतनी ज्योति है। मालाकी अन्यॉन्य 
मरणियाँ जीवात्मा और कौस्तुभ कूटस्थ चैतन्य है। यही कौस्तुम तथा 
मशिप्रन्थित मालाका भाव है। श्रीभगवान्‌ चतुभुंज हैं--गीतामें 
कद्द। है-- क्‍ क्‍ 
ये यथा मां प्रपच्चन्ते तस्तथैव भजास्यहम । 
अधिकारानुसार जो साधक जिस प्रकारसे श्रीभमगवानकी भक्ति 
करते हैं उनको श्रीमगवान्‌ अधिकाराज्ुसार धर्म, अथ, काम अथवा 
मोच्षफल प्रदान करते हैं। इसी चतुव॑ंर्गफलप्रदानके अर्थ ही 
ओमभगवानके चार हाथ हैं। यही चतुभुुंज मृर्तिका भाव है और 
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धरम, अ्रथे, काम तथा मोक्ष, इस चतुवंर्गके परिचायक शंख, चक्र, 
गदा ओर पद्म हैं। इस प्रकारसे कछुद्द मृर्तिके अन्दर उनके विश्व- 
रेपकी कल्पना की गई है। श्रतः इन सब वर्णुनोंके द्वारा सिद्धान्त 
इुआ कि किस भ्रकारसे सष्टिस्थितिप्रलयलीलामय अनन्त भावोके 
अनुसार निराकार भगवानकी रूपकल्पना होती है ओर उन्हीं 
रूपोके अनुसार प्रतिमा बना कर भक्त निज निञ्ञ अ्धिकारानुसार 
श्रीभगवानकी पूजा करके मुक्तिभूमिमें अग्रसर हो सकता है। जिन 
भावांके श्रजुसार रूपकी प्रतिष्ठा होती है, भक्त उसी रुपका ध्यान 
करते करते उन्हीं भावोंमे श्रपना चित्त विलीन कर खकता है और 
भावसे चित्तविलय करके भावश्नाही भगवानका दर्शन कर सकता 
है। शेषशायी भगवानके साथ सर्वशक्तिमान , जगन्माता द्वारा 
सेवित, तस्वातीठ और जीवको चतुर्वंग फल देनेवाले भगवानका 
सम्बन्ध रहनेसे उनके भावांमें चित्त विज्लीन करके भक्तलोग शीघ्र 
ही प्रकतिसे अतीत ब्रह्मपदको प्राप्त कर सकते हैं । 
जिस प्रकार समस्त विश्वव्यापिनी प्रकृतिके भावोंके अनुसार 
भगवानकोी सूत्तिका वर्णन होता है उसी प्रकार प्रकृतिके परिच्छुन्न 
भावोंके अ्रज्मुसार भी देव देवियोंकी रूपकलपना होती है। इस प्रकार 
रूपकल्पनामे प्रकतिके जिस भावपर उस देवताकी चेतनशक्ति कार्य- 
कारिणी है उसी भावके अजुसार उस देवता या देवीकी मूर्ति 
बनाई जाती है । दृष्टान्तरुपसे ब्रह्माजीकी मूर्तिका विज्ञान समझ 
सकते हैं। ब्रह्माजी प्रकृतिके अन्तर्गत राजसिक भावपर अ्रधिष्ठान 
करते हैं, इसलिये अह्माजीका रड़ः लाल है क्‍योंकि रजोगुणका रह 
लाल है | यथा श्वेताश्वतर उपनिषदुर्मे-- 
“अजामेकां लोहितशक्लकृष्णाम्‌” 
जिगुणमयी प्रकृति लोहित, शुक्ल तथा रृष्णवर्णा हे। रजोगुण 
लोहित, सत्तगुण शुक्ल ओर तमोगुण कृष्णबर्ण है, समष्टि अन्तःकररु 
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ब्रह्माजीका शरीर हे जेसा कि वेद और पुराणके अध्यायमें कद कया 
है। इसलिये अह्माजीके चार मुख हैं क्योंकि मन, बुद्धि, चित्त 
झोर अहड्लार ये अन्तःकरणके चार अंग हैं। क्रियाकालमें शानकी 
अप्रथधानता रहने पर भी ज्ञानकी सहायता बिना क्रिया ठीक ठीक 
नहीं चल सकती है। इसलिये शानके रूप नीरत्षीर-विवेकी हंसको 
ब्रह्माजीने वाहन कर रक्खां है। और वाहन होनेके कारण उस्रीकी 
झहायतासे काय्ये भो करते हैं इत्यादि इत्यादि । बह्माजीकी मसूत्तिके 
भातोको विचार कर देखनेसे पता लग जायगा कि प्रकृतिके राज- 
खिक भावकी ल्ील्ाके अनुसार ही ब्रह्माजीकी सूक्ति-कल्पना की ग़ई 
हैं । योगशासत्रमे शिवजीका रूप निस्तलिखित भावसे वर्णन किया 
गया है । यथा-- 
ध्यायेजजित्यं महेश रजतग्िरिनि्म चारुचन्द्राप्वतंसस । 
रलाकल्पोज्ज्वलांगं परशुस्रगवराष्मीतिहस्तं प्रसन्‍नम॥ 
पद्मासीनं समनन्‍्तात्‌ स्तुतममरगणोदव्याप्रकत्ति चलानम । 
विश्वायं विश्ववीज॑ं निखिलभयहरं पश्चवकत्र त्रिनेत्रम ॥ 
इस ध्यानम शिवजी रजतगिरिके समान श्वेतवर्ण तथा चन्द्रकला- 
विभूषित हैं.। बे उज्ज्बलाह्ञ, प्रसन्नचित्त तथा चतुहंस्तमे परशु, 
भ्रम, वर झोर अमयके धारण करनेवाले हैं। व्याप्नचर्मास्बरधारी 
डेवादिदेव परमात्मा समस्त देवताओंके आराध्य हैं और संसारके 
आदि्कारण भ्वभ्यनिवारण, पश्चछुख ओर जिनेत्र हैं। शिवजीका 
यह भाव सृष्टिस्थितिप्रत्तयकारी इईश्वस्का भात्र हे,जो सृष्टिके साथ ही 
साथ जीवको श्रात्यल्तिक प्रतयके द्वारा भवभयनाशन मुक्तिपद्‌ 
धदान भी करते हैं। इस शिवरूप परमात्माके तमोगुणमय संहार 
भावको धारण करके रुद्रमूृत्ति भी प्रकट होती है, जो प्रलयके समय 
सम्तस्त ब्रह्मएडका नाश करती है । अतः शिवरूपमें पक शान्ति- 
मय इेशरभाव ओर इुस़रा खंदास्कारी रूृद्रसाव विराजमान है 
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और शाखमे जो शिवरूपके सखतन्‍्त्र खतनन्‍त्र भाव ओर सूत्तियाँ बताई 
गई हैं ते सब इन्हीं दो भावोके अल्ुसार हैं नीचे क्रमशः इसीका रहरुय 
बताया जायगा। उनके ईश्वर भावमें जैला कि ऊपर बताया गया 
है समस्त प्रऊतिका विलास उन्‍्हींकी कृपासे उन्होंके ऊपर प्रकाशित 
है। इसलिये शिवजी श्वेतगिरितुल्य सूर्गमिमान्‌ पश्ववक्‍त्र, तिनेत्र 
तथा चन्द्रशेखर हैं। प्रकत्तिका समस्त विज्ञास उन्हींके शरीरमें 
होनेसे उनका रड़् श्वेत है। क्योंकि जहाँपर प्राकृतिक समस्त 
वर्णोंका समवेत विकाश होता है, वहां श्वेतवर्ण ही होता है । उनका 
पश्चमुख खरूप प्राकृतिक पश्चतर्वौकां रूप है; जिसके विलासके 
द्वारा अपूर्य शोभामय ब्रह्मारडकी उत्पत्ति होती है; इसलिये 
शिवजीके पश्चास्योका हास्य ही प्रकृतिकी ब्रह्मायडविकाशमंयी 
द्व्य छुटा है । उनके दो नेत्र पार्थिवाग्वि और दिव्याग्नि हैं, 
तुतीय नेत्र सूर्य या श्ञानाग्नि है, क्योकि सूर्यात्मा बुद्धिका अधिदेव 
है। इसलिये इसी ज्ञाननेत्रफे द्वारा मदून भस्म हुआ था, चतुर्थ. 
ज्योतिका स्थान चन्द्रकला है, जो ज्योतिका भी आधार और 
मनका भी अधिदैव होनेसे संसारका प्रकाशक है। इस प्रकारसे 
उनके ईश्वरभावके द्वारा समस्त खंलारका प्रकाश होता हे। 

यथा श्रतिः-> 

४ तमेंच भानतमनुभाति सब तथ्य भासा स्वेमिदं विभाति। ? 

डनकी ही दोप्तिके अनुसार समस्त ज़्योतिष्मान्‌ पदार्थों शी 
दोघ्ति है और उनकी ही ज्योतिसे समस्त संसार आलोकित है। 
इनके ईश्वर भावामें तिशल जिगुणका रूप है, जिसके ऊपर विश्व- 
वाराणसी ख्ित है। जबतक शिवकी सत्ता त्रियुणमयी प्रकृतिके 
अन्द्‌ ८ प्रकट रहेगी, तबतक वाराणसीका नाश नहीं हो सकता। 
उनके चार हाथोमें परशुस्र॒गवराभीति-मुद्राके द्वारा चतुर्वंगंफल- 
दान शक्ति सूचित की गई है। यथा--जिस हस्तमें स्ग है, उसी 
दर का 
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दस्तम काम झर्थात्‌ सकल मनोरथपूर्णकारी मगसुद्रा है। जिस 
हस्तमें परशु है उसी दस्तमें श्रर्थ है, जो कि शन्नुनाश ओर दिग्वि- 
जयकी मुद्रा है। जिस हस्तमे वर है डसीमे धर्म है, क्योकि बिना 
धर्मके वरणीय सुखकी प्राप्ति श्रसम्भव है, ओर जिस हस्तमे अभय 
है उसी हस्तम मोत्ष है, क्योंकि बिना मोक्षके आत्यन्तिक भमयनाश 
अथाोत्‌ भवभयनाश नहीं हो सकतां हे। इस प्रकार उपरि उक्त 
ध्यानके द्वारा शिवजीका ईश्वरभाव बताया गया है। शिवोपासना- 
को तरह विष्णुकी उपासनामे जिस मूर्तिकी पूजा अधिक प्रचलित 
है, उसी मनोमुग्धकारी मूर्तिका कुछ संक्षेप रहस्य भी वर्णित किया 
जाता है, जिसका ध्यान निम्नलिखित रुप है, यथा-- 
उद्यत्को टदिवाकराभमनिशं शंख गदां पंकर्ज 
चक्र विश्रतमिन्द्रिवसुमतीसंशोमिपाश्वेद्ययम । 
कोटीरांगद्हारकुण्डलघरं पीताम्बरं कोस्तुभो- 
द्वीप्तं विश्वधरं खबतसि लसच्छीवत्सबिन्ह भजे॥ 
उद्य होते हुए अनेक सूर्योके समान जो दीष्यमान हैं, शक्ल गदा 
कमल ओर चक्रको धारण करते हैं, जिनके दोनों पाश्थौंमं लक्ष्मी और 
वखुमती बेठी हैं, जो अज्ञद, हार, कुरडल आदि भूषणोले भूषित हैं क्‍ 
ओर पीतवस्त्र धारण किये हैं, जो कौस्तुममणिसे सुशोभित हो रहे 
है, जिनमें सकल चिलोक स्थित हैं और जिनके धक्तस्थलमे भ्रीवत्स- 
चिन्ह शोभा दे रहा हे उनका भजन करता हूं। इस ध्यानमें 
विष्णुजीकी कान्ति जो कोटिस्य्येके तुल्य कही गई है इसका 
कारण यद्द है कि विष्णु सर्वगुणके श्रधिष्ठाता होनेके कारण 
चित्स त्ताके साथ विष्णुका विशेष सम्बन्ध है और चिस्सत्ताका रूप 
शास्त्रमे कोटिस्य्येकी तरह बताया गया है। श्रीविष्णुकी श्रन्यान्य 
. शरीर-शोभा तथा बहुमूल्य अलंकार आदि त्रह्माएडकी स्थितिदशाके 
साथ उनका सम्बन्ध प्रकट करते हैं। इससे पहले शिवमूर्तिके रहस्प- 
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वर्णन प्रसंगमें बताया गया है कि शिवभावमे तमोग्र॒ुग ओर 
अह्यायडनाशका सम्बन्ध रहनेलसे भुजंग, भस्म आदि शिवजीका 
अलड्ार है ओर श्मशानवास, व्याघाम्वर धारण आदि भी नाशकों 
हो सूचित करते हैं। परन्तु विष्णुमृ्तिके साथ ब्रंह्मांरडकी 
स्थितिकां सम्बन्ध होनेसे स्थिति दशाकी भावनोय विल्लासकलासे 
विष्णुका शरीर अलंरकृत रहता है। ब्रह्माएडकी स्थितिदशाम 
सर्तनत्र सुजला, सुफला, शस्यश्यामला वस्रुमती शोभायमाना रहती 
हे ओर सत्र ही ब्रह्मागडकी थोवनद्शा विलखित रहा करती 
है। यही कारणा है कि विष्णुका शरीर योवनसुलभपुषमामण्डित 
तथा अमूज्य रलयुक्त अरलंकारोंसे ओर पीतवखसे सुसज्जित है शोर 
लद्मी तथा वस्रुमती उनकी दासीरुपिणी हैै। उनके चतुर्हस्त 
आदि अंग प्रत्यंग तथा वर्णका तात्पर्य पहले दी लिखा गया है। 
विष्णुमृतिके साथ अकाशतक््वका अधिदेव सम्बन्ध रहनेसे 
ग्राकाशचर खगपति गरुड़ विष्णुका वाहन है। इन सब भावा- 
लुखार विष्णु जीकी मृति बनाई जाती है । 

शक्तिके रुपोमे दुर्गादेवीका रूप माना गया है। उन्हीं दुर्गा- 
देवीके रूपका भांव समभ्ाानेके लिये इस प्रकार समभना चाहिये 
कि महिषासछुररूप तमोगुणको लखिंहरूपी रजोगुणने परास्त किया 
है। और ऐसे सिंहके ऊपर झारोहण की हुई सिहघाहिनी माता 
दुर्गा हैं, जो कि शुद्धसत्वगुणंमयाी ब्रह्मरूपिणी सर्वव्यापिनी तथा 
द्शद्ग्रूपी दशहस्तामे शस्त्र धारण पूर्वक पूर्गशक्तिशालिनी हैं। 
उनकी एक ओर बुद्धिके अ्रधिष्ठाता गणपति तथा धनकी अ्रणिष्रात्री 
लच्मीदेवी ओर दूसरी ओर बलकऊे श्रश्रिष्ठाता कासिकेय तथा 
विद्याकी अधिष्ठात्री सरखता देवी विराजमान हैं। श्रतः बुद्धि 
धन विद्या ओर बल संयुक्ता खवंशक्तिमयी समुगत्रह्मरूपिणी डुर्गा 
देवी जगज्नननी महामाया हैं। प्रकृतिकी अनन्त शोभा, श्रनन्‍्त 
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विज्लास और दिगनन्‍तव्यापिनी अनन्त शक्तिके श्रमुसार ही उनकी 
मृत्ति बनाई जाती है ओर कहीं चतुहंस्तमे, कहीं द्शहस्तमें, कहां 
बिविध अलड्भार तथा अख शखस्त्रेके द्वारा विविध भावोकी खहा- 
यतासे उनकी विभूतिका वर्णन झिया जाता है। संखारकी सृष्टि, 
स्थिति और प्रत्यय विधानके लिये प्रकृतिका नाना रूपों विकाश 
होता है और तद्नुसार दृश महाविद्या आदि अनेक भावाोमें उनका 
रूपवर्णन, ध्यान और पूजा होती है। जिसमेंसे सग॒ुण पश्चोपा- 
सनामें प्रचलित ध्यान यह है---- 
खिहस्था शशिशेख रा मरकतप्रख्य! चतुभिभुजे 
शंख चक्रधनुः शररांश्व द्धतो नेनौस्चिमिः शोमिता |. 
आमुक्तांगदह्रकंकणर्णत्काश्लीकरान्नू पुरा. 
दुर्गां दुगंतिहारिणी भवतु नो रलोल्लसत्‌ कुराडला । 
भगवान सय्येके रूपके विषयमे योगशास्त्रमे ध्यान है, यथाः--- 
भाखद्रला55व्यमोलिः स्फुरद्धररुबा रज्ितश्वारुकेशो 
भाखान्‌ यो दिव्यतेजा: करकमलयुतः खरणयरण: प्रभाभिः । 
विश्वाकाशांवकाशे ग्रहगमणसहितो भाति यश्चोदयाद्रो, 
सर्वांननद्प्रदाता हरिहरहद्यः पातु मां विश्वचक्षुः ॥ 
उत्तम रलसमूह जिनके मस्तकपर शोभा दे रहे हैं, जो चमकते 
हुए अधर ओष्टकी कान्तिसे शोमित हो रहे है, जिनके सुन्दर केश 
हैं, जो भाखान्‌ अलोकिक तेजसे युक्त हैं, जिनके हस्तोम॑ कमल हें, 
जो प्रभाके द्वारा खर्णंवर्ण है; जो ग्रह इन्दके सहित आकाश देशमें 
डदय पबेतपर शोभा पाते है, जिनले समस्त मानवलोग आनन्द प्राप्त 
करते हैं, हरि और हर जिनके हृदयमें स्थित है, ऐसे विश्यचच्षु 
भंगवान्‌ सूर्यदेव मेरी रक्ता करें। इस ध्यानमें सारे रूपोंके द्वारा 
बऋह्मके ज्योतिमेय प्रभावका चर्णन किया गया है। श्रीपरमात्मा 
सूर्यात्मारूपसे सूर्यमें विराजमान हैं ओर उनकी परम ज्योतिका स्थूल 
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दृश्य सूर्य है। इसी भावको प्रकट करनेके अर्थ ही सूर्यध्यानमें 
. इस प्रकार ज्योतिमंय रूपका वर्णन किया गया है। सूर्यकिरणमें 
हरित, पीत, लाल, नील आदि सप्तवतर्णके समन्वय हेतु ही सूर्य- 
किरणा श्वेतवर्स है। इसलिये सप्तवर्णक्रे रूपसे सप्ताश्वकों सूपपका 
वाहन कहा गया है। क्योंकि ज्योतिमंय कारणब्रह्मसे जब काय बहा- 
का अआ्राविभाव होगा, उस समय सप्त रंग ही प्रथम परिणाम होता है। 
इसी कारण व्यक्तावस्थाका द्योतक वाहन ओर श्रद्यक्तरुपी ज्योतिर्मेय 
सगुण ब्ह्मका द्योतक रूय्येध्यान हैं। और हाथका कमल मुक्तिका 
प्रकाशक है, श्रर्थात्‌ जीवको मुक्ति देना जिसके हाथमे है। अरुण- 
का उदय सूर्योदयसे पू होता है, इसलिये सप्ताश्ववाही रथके 
सारथि सूस्येके सन्‍्मुख विराजमान श्ररुण हें। इसी प्रकारसे सूर्य 
भगवानकी मूर्तिकी प्रतिष्ठा भाखान्‌ भावोके अ्र्ुसार की गई है। 
शाखत्रमे गणपतिकी मूर्तिके विषयम निम्मलिखित ध्यान बताया 
गया हे-- 
खब स्थूलतप्ुं गजेन्द्रवदर्य लम्बोद्रं सुन्द्रं, 
 प्रस्यन्दन्मद्गन्धलुब्धमधुपव्यालोलगण्डस्थलम । 
दन्ताघातविदारितारिरुधिरेः सिन्दूरशोभाकरं, 
बन्दे शेलसुतासुतं गणपति सिद्धिप्रदं कु ॥ 
जिनकी आकृति खब है, शगीर स्थूल है, मुख गजेन्द्रका है, उद्र 
विशाल है, जो सुन्दर है, जिनके गएडखलसे मद्धारा प्रवाहित हो 
रही है और प्रमरगण गन्धलोभसे चश्चल होकर गण्डस्थलमें एक- 
त्रित हो रहे हैं, जिन्होंने अपने दन्‍्तोंके आघातसे शत्रुओको विदीरो 
करके उनके रुधिरसे सिन्द्रशोभाको धारण किया है ओर जो समस्त 
कर्मों मे सिद्धि भ्रदान करते है,ऐसे पावेती-तनय गणेशजीको नमस्कार 
है। शास्त्रमें गणपतिको ब्रह्माण्डके सात्तिक सुबुद्धि राज्यपर 


अधिष्ठात्री देवता कहा गया है, यथा-- 
द्क 
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बुद्धिगंणेशों मम चच्चुरकः शिवों ममात्मा मम शक्तिशाया । 

विभेदब॒ुद्या मयि ये मजन्ति मामझह.ने कल्ययन्ति सूढाः ॥ 

गणपति परमात्माके बुद्धिरूप है, सूय्ये चत्चुरूप है, शिव आत्मा 
रूप और आया प्रकृति जगदस्बा शक्तिहुप हैं। जो घूढ़ इस रहस्य 
ठे न जानकर भेद बुद्धिसे मेरा सजन करता है वह पघुझे अह्भहीन 
करता है। इस ज्छोकमें गणपति श्रीमगवानको बुद्धिरुपसे वर्णित 
किये गये हैं। गांयत्रीम जोः 

“श्रियो यों नः प्रेचोदयात्‌? 

कह कर बुद्धिके धरक रूपसे परमांत्माका ध्यान कियां गया है 
उसी भावसे गश॒पतिका सम्बन्ध है | 

गएपतिके ध्यानमे जिख प्रकार रूप बंताया गया है, तदलुसार 
भाषापर संयम कर देखनेसे साधकको ज्ञात होगा कि ब्रह्माण्ड 
व्यापिनी सबुद्धिके अ्रधिष्ठातृत्व विचारसे ही ऐसा रूप बनाया गया 
हैं। जो बुद्धि श्रद्वेतमय परमात्मामें समस्त संसार-प्रपश्चका घिस्तार 
करे, चह कुजुद्धि है ओर जो बुद्धि संखारकीं दतताकों नष्ट करके 
अठितीय बअह्यभावको प्रतिष्ठा करे वहीं सुब॒द्धि है। गणेशजी सु. 
बुद्धिके देवता होनेके कारण खर्वेकाय तथा स्थूलतनु हैं। समस्त 
पशुओम हस्सीको बुद्धि तीच्णंतम है। इसल्रिशे प्रकृतिकी एकता 
होनेके कारण ही बुद्धिराज्यकें अधिष्ठाता गणेशजी गजेन्द्रवदन हैं । 
एरन्तु गजेन्दवदन होनेपर भी दो दनत न होकर गणेशजीका जो एक 
ही दब्त है इसका कारण यह है कि गणेशजी सुबुद्धिके देवता हैं, कुबु 
'डिके नहीं । क्यांकि ऋुवद्धि शिलबृलिकों एकसे अनेककी ओर 
प्रवाहित कःती है ओर सुवुद्धि सर्बदा अद्वितीयताकी ओर ही जीघ्र 
को उन्मुख करती है। इसी अब्लेत भावप्रधणताके कॉरणा गण- 
पति एकरदेश्वर कहलाते है । गणेशजीका वाहन सूषक कुतर्कका रूप 
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हैं। जिस प्रकार किसी वस्तुका मूल्य तथा आवश्यकता न समझ 
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कर सभीको काट देता मृषकका खभाव है, उसी प्रकार कुतकोंका 
भी खभ्ाव यह है कि किखी विज्ञान या शाखकी गम्भीरताकों 
. न समझकर सबका खराडन कर देवे | छुबुद्धि इस प्रकार कुतककों 
दबा रखती हे, प्रबह्न होने नहीं देतो है। इसलियें कुतकंरूपी सूषक 
को सुब॒ुद्धिके देवता गणपतिजीने घाहनरूपसे दबा रक्‍्खा है। यही 
सब भगवान्‌ गणपतिकोी सूत्तिका रहस्य है। 
इस प्रकार एक ही- परमात्मा इैश्ब रके पश्चदेवखरूप पाँच भेद 
पूज्यपाद महर्षियोने किये हैं। परन्तु एक ईश्वरकी इस प्रकारसे 
पञ्चवृत्तियाँ बनाकर। प्रश्मयोपासनाके विधान करनेका प्रयोजन क्या है ? 
इसके उत्तरमे योगशारस्त्रमे लिखा है-- हक ५ 0 8 
मानवोदां प्रकृतयः पश्चथा परिकीत्तिताः ! 
. य॒तों निरुप्यते सर्गः पश्चमूतात्मको बुचेः॥ 
' भिन्ना यद्यपि भूतानां प्रकृति: प्रकृतेबंशात्‌ । 
तथापि पश्चतत््वानामनुसारेण तत्वविव्‌॥ - 
प्रत्येकतक्त्वप्राचुय्य विम्ृश्य विधिपूर्वकम्‌ । . 
उपासनाधिका रस्य पश्चभेद्मवर्णयत्‌॥ 
ज्षिति, अपू, तेज, मरुत्‌ तथा व्योम इन पश्च तत्वोके द्वारा 
समस्त खूर्ि उत्पन्न होनेसे तत्वोके असुसार मनुष्य प्रकृति भी पांच 
प्रकारकी होती है। यद्यपि प्राकृतिक वैश्चिज्यके काश्ण सब मज्ञु 
ध्योको प्रकृतिमें कुछ न कुछ भेद रहता है परबन्तु आकाश आदि पश्च- 
तत्त्तोके अनुसार प्रत्येक तत्त्तकी अधिऋहूताडे विचारसे मनुष्यके 
डपासनायिकारकों महर्षियोने पांच भेदोमें वर्णन किया है | संखार में 
आयः ऐसा देखा जाता है कि बालकपनसे प्रत्येक मजुष्यकी किसी 
न किसी भिन्न भिन्न देवतामें खाभाविक रुचि रहती है । बालकपनसे 
हो खमावतः किसीको शिवजी अच्छे लगते हैं, किसीको विष्णुल्ली 
या कष्णजी अच्छे लगते हैं, किखीको दुर्गाजी या कालीजी श्रच्छी 
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लगती हैं इत्यादि | इस प्रकार बालकपनसे ही भिन्न भिन्न उपास्य- 
देवमें खाभाविकी रुचि होनेका कारण प्रकृति वेचित्य हो है। इसी 
बैचित्रयके अनुसार ही एक ईश्वरकी पांच सूर्त्तियाँ विहित की गई है । 
अर्थात्‌ जिस तस्वके साथ जिस सूक्तिका अधिदैव सम्बन्ध है उस 
तत्त्वप्रधान प्रकृतियुक्त साधकके लिये वही मूर्ति ध्यानयोग्य बताई 
गई है। क्योंकि प्रकृतिके अनुकूल इष्टदेव-सूत्ति होनेसे उसमें अना- 
यास ही साधकका चित्त आकृष्ट तथा एकाग्र होगा, जिससे ध्यान- 
योगमे विशेष लाभ दो सकेगा । तत्त्वोके साथ पश्चदेवोका सम्बन्ध 
निम्नलिखित रूपसे मन्त्रयोग संहिता तथा कापिल तंन्च्र्म वर्णन 
किया गया है-- 
अ्राकाशस्याधिषो विष्णुरग्नेश्यैव महेश्वरी । 
वबांयोः सूय्येः क्षितिरीशों जीचनस्यथ गणशांधिपः ॥ 
गुरवों योगनिष्णाताः प्रकृति पश्चया गताम | 
परीक्ष्य कुयुं: शिष्याणामधिकारविनिर्णयम ॥ 
ऋतम्भरधिया ज्योतिःखरोद्यसहायतः । 
उपासनाधिकारो वे निरणेतुं शक्‍्यते घ्रचम्‌ ॥ 
. चित्तसंवेगवैराग्यधारणाद्विनिणेयम । 
परीदय चा5स्थान्तरिकान्‌ भांवांच्छिष्यस्य योगवित््‌ ॥ 
तत्सम्प्रदायनियम तेषां प्रकतिसल्नियम्‌ | द 
. करोति जीवकल्याणकल्पनाकतितान्तरः ॥ 
श्राकाशतत्वके अधिपति विष्णु है, अग्वितत्वकी अपधिति महेश्थरी 
है, वायुतत्वके सूर्य, प्रथिवीतत्वके शिव और जलतस्वके गणेश हैं । 
थोगम पारदर्शी गुरुदेव शिष्यक्री प्रकति तत्वानुखार निर्णय करके 
डसके उपासनाधिकार श्रथांत्‌ इश्देवका निर्णोेय कर देवें। ऋत- 
इमरा प्रज्ञा, स्वरोदय अथवा ज्योतिष, इन तीनोंकी सहायतासे उपा- 
सनाधिकार निर्णाय किया. जा सकता है। ऋतम्भरा प्रज्ञायुक्त 
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योगी साथकको देखते हीं कह सकते हैं. कि उनमें कोन तर्व प्रधान 
है और तदनुसार कौन इष्टदेव होना चाहिये। यदि गुरुमें ऐसा 
उच्चाधिकार न हो तो खरोद्य प्रक्रियाके द्वारा भी तत्वका पता लग 
सकता है। यदि ऐसा भी न हो सके तो कुल्लाकुलचक्र, राशिचक्र 
आदि ज्योतिषयक्रोकों खहायतासे भी तत्यनिर्णय तथा उपास्य- 
निर्वाचन किया जा सकत। है | इस प्रहारसे तरवोके अनुसार उपा- 
सनाधिकार निर्गाय होनेक्के अनन्तर शिक्यके आन्तरिक भावषोकी 
परीक्षा द्वार ओर उसके चित्तसंदेग, वैराग्य, धारणा आदिके 
निर्णय द्वारा पन्‍क्ृतिके अनुसार उसके सम्प्रदाय तथा ध्येयरूप- 
विशेषका निर्णय करनेसे साधकरका कल्याण होता है। 

उपरोक्त पश्चोपासनाविज्ञान द्वारा स्पष्ट सिद्धान्त होगा कि 
आजफल इन पश्च मूत्तियोंको लेकर जो साम्प्रदायिक विरोध 
उत्पन्न हुआ है सो सर्वथा नि्मुंल ओर अज्ञानका ही फल है। जब 
पञशञ्चदेवता एकही ईश्वरके रूप हैं, भिन्न भिन्न देवता नहीं हैं, फेवल 
साधकके कल्याणार्थ ही तत्वानुसार एकको पांच रुपोमे बताया 
गया है, तो शिव विष्णुसे बड़े है, विष्णु शिवसे बड़े हैं इत्यादि 
रूपसे भेद मानकर जो लोग झगड़ा करते हैं सो सर्वधा ब्यथ है। 
इस प्रकार बुथा संग्राम नहीं होना चाहिये । 

यह बात पहिले ही कही गई है कि हिन्दूत्नाति पाषाणादिमयी 
मूत्तिकी पूजा नहीं करती है परन्तु पाषाण, कांठ, सत्तिका आदि 
उपादानोके द्वारा पूववर्णित भावोंके अज्ुसार मूत्तिकी प्रतिष्ठा करके 
श्रीभमगवानकी सर्वव्यापिनी द्व्य शक्तिको उस मसूत्तिरुपी जरियेके 
द्वारा प्रकट करके मूत्तिमं साव तथा शक्तिकी पूजा करती है। 
भावके अलुखार सूत्ति केसी बनायी जाती है सो पहले कहा गया है । 
अब उस भावालुसार बनो हुई मूत्तिमं दिव्यशक्तिका श्राविर्भाव किस 


तरहसे हो सकता है सो बताया जाता है। कुलाणंव तन्त्रमे लिखा है---- 
के 
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गवां सर्वाह्ञज च्ञीरं स्रवेत्‌ स्‍्तनमुखाद यथा ॥ 
तथा सबंगतो देवः प्रतिमादिषु राजते ॥ 
जिस प्रकार गोदुग्ध गोमांताके समस्त शरीरमे व्याप्त रहने पर 
भी स्तनोके द्वारा ही बह दुग्ध चारित होता है, उसी प्रकार श्रीसग- 
वानकी शक्ति सत्र व्याप्त होनेपर प्रतिमारूपी जरिये ( १(००४प४ ) 
के द्वारा वह शक्ति प्रकट होती है। परन्तु सतनोके द्वारा युक्तिसे . 
जिस प्रकार गोढुग्ध निकाला जाता है, उस प्रकार प्रतिमाके अब- 
लम्बनसे ( (००४४० ) भगवत्‌ शक्ति प्रकट करांनेके लिये कौन 
कौन उपाय आवश्यकीय हैं सो विचार करने याग्य हैं। कुलाण॑व 
तन्त्रमे लिखा हे-- 
आशभिरुष्याश्व विस्वस्य पूजायांश्व विशेषतः । 
साधकस्य च विश्वासाइवता-सन्निधिर्भवेत्‌ ॥ 
ठीक ध्यान तथा भाषके श्रजुवार मृचिका निर्माण होनेसे, 
पूर्ण (वधिके अनुसार पूजा होनेसे ओर प्रतिमामे भ्रद्धा और विश्वास 
पूर्ण होनेसे देैवीशक्तिका विकाश प्रतिमामें द्वारा होता है। शाख्रमें 
इस प्रकारके शक्तिविकांशको प्रणप्रतिष्ठा कहा गया है । 
जिस प्रकार स्थूल वैद्यतिकशक्तिके विकांशके लिये विज्ञानशास्त्र 
( $0०7०6 ) में यह प्रक्रिया है कि विषम शक्ति ( ९९2०(०६ 
ए]0८जंलंए ) समशक्तिका ।( 709४० ९ ९लअंलए ) ओर 
समशक्ति विषभशक्तिका सदा ही आकर्षण करके प्रकट कर देती 
है, उसी प्रकार दैवीशक्तिके राज्यमें भी श्रद्धा और विश्वासकी 
विषमदेवीशक्ति ९४९०४४४९ 4ए706 70४७० ) श्रीसगवानकी सम 
दैवीशक्ति ( ?0भ्रं४ए6 वए7९ 9096० ) को घूतक्ति या प्रतिमारुपी 
_ जरिये ((८०१॥प७ ) के द्वारा प्रकट करती है। जिस प्रकार 
साधारण काचमें सूयंकी किरण पड़ने पर भी उसमें सूर्यका उत्ताप 
आकषण करनेकी शक्ति नहीं है परन्तु प्रकृतिके परिवत्तन-नियमके 
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सर परमजरा... सपा रीजकरीपरीययातीयाी परी बी सर. 
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अशुसार वही कश्च श्रातशी कश्च बन जाता है तो उसमे सूययके 
ताप-आकर्षणकी इतनी शक्ति हो जाती है कि उत्ताप श्राकर्षण करके 
आतशी कश्च समस्त वस्तु दग्ध कर दे सकता है। उसी प्रकार 
सामान्‍य पाषाण, मुक्तिका, काष्ठ आदिम श्रीसमगवानकी शक्ति प्रकट 
करनेकी सामथ्य न होनेपर भी, जब उसी पाषाणादिके द्वारा 
भावालुसार मूर्ति बनाई जाती है, विधिके अनुसार उसकी प्राण- 
प्रतिष्ठा और पूजा की. जाती है श्रीर श्रद्धा भक्ति तथा विश्वांसकी 
विषमशक्ति उसमें एकाग्न की जाती है तो वही पाषाणादि द्वारा 
निर्मित सूर्ति आतशी कश्चकी तरह श्रीमगवानकी जगदु्विहारिणी 
द्व्य शक्तिकों साधक-कल्याणार्थ प्रकट करनेमें समर्थ हो जाती है, 
इसमें अशुमात्र भी सन्देह नहीं है। इस प्रकारसे प्राणप्रतिष्ठा द्वारा द 
प्रतिमा दिव्यशक्तिका आविर्भाव होनेसे अनेक प्रकारका चमर- 
त्कार भो दिखता है। ऐसा वर्णन सामवेदके ब्राह्मणम पाया जाता 
है, यथा-- क्‍ 
“देवतायतनानि कम्पन्ते देवतप्रतिमा हसन्ति रुदन्ति नृत्यन्ति 
स्फुटन्ति खिद्यन्त्युन्मीलन्ति निमीलन्ति” इत्यादि । 
 देवताओंके स्थान काँपते है, देवप्रतिमा हँसती हे, रोती है, 
नाचती है, किसी देशमे स्फुटनको प्राप्त होती है, स्वेदयुक्त होती है, 
नेत्र खोलती है, बन्दः करती है इत्यादि। यह खब प्राशप्रतिष्ठा 
द्वारा सूर्सिमं द्व्यशक्तिके विकाशका लक्षण है और यह सब लक्षण 
प्रकतिके या परिवारके भिन्न भिन्न अवस्थाके साथ सम्बन्ध रखते 
हैं। जैसा कि देशमें महामारी या घरमें किसी उत्तम पुरुषकी सत्युके 
समय प्रतिमा रोया करे या स्फुटन हो जाय, कॉँप उठे, देशमें किसी 
महात्माके ्राविर्भावके समय घरमें किसी मदलमय कायके होते 
समय प्रतिमा नाचथा करे, हँसा करे इत्यादि खब प्राणप्रतिष्ठाकी 
महिमाका परिचायक है। 
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इस प्रकारसे प्रक्रति और प्रवृत्तिके अजुकूल आ्रीभगवानकी 
भावाचुसार निर्भित किसी मूत्तिमे चित्तको अपेण करके डउसीकी 
पूजा ओर ध्यान धारणा आदि साधनके द्वारा साधकका चित्त 
धीरे धीरे सांसोरिक रूपादि विषयोसे हटता हुआ भ्गवानम ही 
मधुकरकी नाई निविष्ट हो जाता है। भगवज्चरणकमलासक्त भक्त 
ध्याताध्यानध्येयरुपी अिपुटिके अवलम्बनसे साधनकी प्रथम दशामे 
इस प्रकार साधन करता हुआ रूएकी सहायतासे भावमे तन्मय 
होनेका प्रयल्ल करता है। उस समय भक्तके एकापग्रचित्तमें यदि 
भावश्नाही भगवानके भावानुसार प्रकाशित रूपके दशेनार्थे तीत्र 
लालसा श्र संबवेग उत्पन्न हो तो सर्वशक्तिमान भगवान उन्हीं 
भावोंके अज्सार स्थूल मूर्ति धारण करके भक्तको द्शन भी देते हैं । 
यथा श्रीमदुभागवतमे-- 

त्वं भावयोगपरिभावितहतसरोज 

आस्से श्रतेज्षितप थो ननु नाथ पुंसाम | 

यदू्‌ यद्‌ घिया त उरुगाय विभावयन्ति 

...तत्तद्‌ वषुः प्रणयसे सदलुप्रहाय ॥ 

: हे नाथ ! तुम भावयोगके द्वारा परिभावित होकर भक्तके हृदय- 
सरोजमे अपनी मधुर मूृत्तिको प्रकाशित करते हो और जिन जिन 
भावोसे भक्त तुम्हारी भावना करता है उन्हीं भाबोके अलुसार सूर्तति 
धारण करके तुम भक्तके ऊपर कृपा करके डसे द््शन देते हो। इस 
प्रकारसे श्रीमगवानकी मधुरसूत्तिका द्शेन करके साधकका नयन 
तथा मन परितृप्त ओर प्रफुल्लित हो जाता है। वह उस रूपको 
देखते देखते आनन्दरम मग्न होकर रूपके द्वारा भगवदू्‌ भावमे तन्‍्मय 
होता हुआ भावसमाधिको प्राप्त करता है। यही मूर्तिपूजाका 
चरमफल शोर मन्त्रयोगकी यही भावसमाधि है। इस प्रकार 
भावसमाधिप्राप्त योगीका चित्त संखारसे ब्रिलकुल ही उपरत होकर 


क्‍ . भन्तयोग। .. धर 
. पूर्ण बैराग्ययुक्त और निम्मेल हो जाता हे और तभी साथक योगीको 
राजयोगोक्त देश काल और वस्तुके द्वारा अपरिदिन्न, नियाकार, 
निगुंण ब्रह्मध्यानमें अधिकार प्राप्त होता है । ५ ज 
मन्‍्ञयोगोक्त सगुणोपासनाके आश्रयसे मायाबद्ध जीव क्रिस 
प्रकारसे मायानिमुक्त हो सकता है सो ऊपर बताया गया है। अब 
नामरूपमय' मन्जयोगोक्त साधनप्रणाली कितने अज्ञोमं विभक्त है सो 
बताया जाता है। मन्त्रयोगकी साधनप्रणाली सोलह अज्ञेमें 
विभक्त है। यथा योगशास्त्रमै--. 
. भवन्ति मन्त्रयोगस्य षोडशाह्ानि निश्चितम । 
यथा सुधांशोर्जायन्ते कल्लाः षोडश शोभनाः ॥ 
भक्ति: शुद्धिश्नासनं च पश्चाइस्यापि सेवनम्‌ । 
आचारधारणे दिव्यदेशसेवनमित्यपि ॥ 
: प्राणक्रिया तथा झुद्रा तपंण हवन बलिः । _ 
यागो जपस्तथा ध्यानं समाधिश्रेति पोडश ॥ 
चन्द्रकी सोलह कलाओंकी तरह मन्त्रयोग भी सोलह अज्ञोसे पूर्ण 
है। ये सोलह अड्ज इस प्रकार हैं-भक्ति, शुद्धि, आसन, पञ्चाह- 
सेवन, आचार, धारणा, दिव्यदेशसेवन, प्राणक्रिया, मुद्रा, तपेण, 
हवन, बलि, याग, जप, ध्यान ओर समाधि। नीचे संक्षेपसे प्रत्येक 
अह्कां रहस्य वर्णन किया जाता है। 5 
(१) भक्ति--भक्तिके तीन भेद हैं यथा वैधी, रागात्मिकां तथा 
परां। इन तीनोका पूर्ण रहस्य पहले ही प्थक्‌ प्रबन्ध द्वारा बताया 
गया है। भक्त जिगशुण भेदसे जिविध होते हैं, यथा-आत्त, जिज्ञास, 
अर्थार्थी ओर चतुर्थ ज्ञानी, जो त्रिधुणातीत हैं। श्रीमगवानने: 
गीतामें भी लिखा है-- 
चतुविधा भजन्ते मां जना: सुकृतिनो<जुन । 
आत्तों जिज्ञासु परथार्थी ज्ञानी च भरत्षभ | 
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ज्ञानी भक्त हो पराभक्तिका अधिकारी हो सकता है। त्रिशुण- 
भेदसे उपांसक तीन प्रकारके होते हैं। अद्योपासक सबसमें श्रेष्ठ 
बह्बुद्धिसे सगुणोपासक ओर बअ्रह्मबुद्धिसे ग्रवतारोपसक इसी 
ओेणीमे हैं। सकामबुद्धिसे ऋषि, देवता तथा पितर्रोंकी उपासना 
करने वाले द्वितीय भ्रेणीके हैं।. और क्षुद्र शक्तियोंकी उपासना 
करने वाले तृतीय श्रेणीके है। उपदेवता, प्रेतादिककी उपासना 
इसी निस्‍्नश्रेणोमें समझी जाती है । 

( २) शुद्धि--शुद्धिके, शरीर, मन, द्क्‌ तथा स्थान भेदसे चार 
भेद्‌ हैं। वे ही स्थानशुद्धि, दिकुशुद्धि, वाकुशुद्धि और श्रोभ्यन्तर 
शुद्धि कहे जाते है । 

दिकशुद्धि-- 

आखौीनः प्राड्मुखो नित्य जप॑ कुर्याद्‌ यथांविधिः । 
राजाबुदरूसुखः कुर्याददैवकाय सदैव हि ॥ 
दिक्‌ शुक्ला साधेकः सिद्धि साधने लभतेषजसा । 
मनश्य वश्यतां यातीत्यतः कार्या प्रयल्तः ॥ 
द योगसंहिता। 
.._पूवणुख अथवा उत्तरमुख बैठकर नित्य यथाविधि जप करें और 
 रात्रिको उत्तर सुख बेठकर देवकार्य सदा करें। दिकशुद्धि द्वारा 
'धकको साधनमे सिद्धिकी प्राप्ति होतो है ओर साधकका मन 
 चशीमूत होता है। अतः द्किशुद्धिका विचार रखना चाहिये। 
कायशुद्धि-- 
साधन क्रियाके अर्थे मनुष्यकोी समान काय्ये सबसे प्रथम करना 
चाहिये। शाखत्रमे सात प्रकारकों स्नान कहा गया है-- 
.. माल्त्र, भोम, आंग्नेय, बायव्य, दिव्य, वारुण तथा मानस-- 
सस्‍्नानके सात भेद हैं। आपोहिष्ठा? आदि मन्त्र और जल शआदिसे 
जो स्नान किया जाता है उसको मान्त्रस्तान कहते हैं। शरीरको 
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वख्तसे भली प्रकार पोछनेको भोम स्नान कहते हैं। भस्मधारण 
करनेसे आम्येय स्नान कहा जाता है। गोरजको शरीरपर लेपन 
अथवा शरीरमे उसका स्पर्श वायव्य स्नान है। वृष्टपिपात होते 
समय यदि सूर्यका आतप हो तो उस समय बृशिजलमे स्नान 
करनेसे दिव्यस्नान कहाता है। जलमें ह्रबकर स्नान करनेसे वारुण 
स्नान कहांता है ओर अ्रनन्तसूर्य के समान प्रभायुक्त, चतुर्भुज सत्व- 
गुणमय भसगवानके रूपकां ध्यांन ही मानस स्नान है। इस प्रकार 
 बाह्यशुद्धि द्वारा आत्मप्रखाद तथा इश्देवकी कृपा उपलब्ध होती है । 
स्थानशु द्धि-- 

गोमयेन यथा स्थान कायो गंगोदकेन च | 

पशञ्चशाखायुतो देशस्तथा सिद्धिप्रदायकः ॥ 

.._गोशाता वे गुरोगद देवायतनकाननम्‌ । 
पुण्यक्षेत्र नदीतीरं सदा पूर्त प्रकीत्तितम्‌॥ 


आओ कक 





योगसंहिता | 

जिस प्रकार गज्ञाजलसे शरीरकी शुद्धि होती है श्रोर गोमयसे 
स्थानकी शुद्धि होती है उसी प्रकार पंचशाखायुक्त स्थान अर्थात्‌ 
अश्वत्थ, वट, विल्व, आमलकी तथा अशोक यह पशञ्चवृत्षयुक्त पश्च- 
बटीके नीचेका स्थांन सिद्धियोका देनेवाला हे । गोशाला, ग़ुरुण॒ह, 
देवमन्द्रि, वनस्थान, तीर्थादि पुण्यक्षेत्र श्रोर नदीतीर ये खदा ही 
पवित्र समझे जाते हैं। स्थानशुद्धिके द्वारा पवित्रता तथा पुरय- 
वृद्धि होती है । 

अन्तःशुद्धि-- क्‍ 

अभय, सर्वसंशुद्धि, ज्ञानयोग, निष्ठा, दान, दम, यज्ञ, खाध्याय' 
तप, सरलता, अहिसा, सत्य, अक्रोध, त्याग, शान्ति आदि जो. 
गीताजीमे दैवीसम्पत्तिके लक्षण कहे गये है उनके अवल्लस्बन द्वारा 
अन्तश्शुद्धि अर्थात्‌ अन्त:करण निर्मल हुआ करता है। गीतोक्त 
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आखुरी सस्पत्तिको छोड़कर दैवीसम्पत्तिका लास करना ही 
अन्तः्ुद्धि है, जिसके द्वारा इश्देवका दर्शन और समाधिकी प्राप्ति 
होती हे । द ह 
(३) आसन--मंत्रयोगमे हितप्रद होनेके कारण प्रधानतः दो 
आसन लिये गये हैं। यथा-खस्तिक तथा प्मासन । आसनभेद्‌, 
आसनशुद्धि ओर आखनक्रिया इन तोनोंके द्वारा आसनसिद्धि होती 
है। सकाम--निष्कोम--विघार, उपासनापद्धति और कामनाके 
तारतस्यसे श्रासनभेद निर्णीत हुए हैं। पटवरस्त्र; कस्बल, कुशासन, 
सिंहचर्म और सगचर्मके आसन शअ्रतिशुद्ध कहाते हैं। ये सब ही 
. सखिद्धिफलके देनेवाले हैं। काम्यकर्मके श्रथें कम्बल्लासन श्रेष्ठ है, 
परन्तु रक्त कस्बलनिर्मित आसन ही सबसे उत्तम समझा जाता है। 
कष्णाजिन अर्थात्‌ काले सगके चर्मके आसनसे ज्ञानकी सिद्धि, व्याप्र- 
चर्मले मोज्ञकी सिद्धि, कुशासनसे आयुकी प्राप्ति और चैल श्र्थात्‌ 
रेशमके आसनसे व्याधिका नांश हुआ करता है। ओर प्रथम 
चैल, उसके नोचे अजिन ओर खबसे नीचे कुशासन इस प्रकार 
गीतोक्त--चैलाजिनकुशोत्तरम” के ऋमसे आखन निर्माणकरनेसे 
योगसाधनम सिद्धिकी प्राप्ति होती है। पृथ्वीकी आसन बनानेसे 
डु'खकी प्राप्ति, काष्ठासनसे दुर्भाग्यका उदय, वंशनिर्मित आसनसे 
द्रिद्रता, पाषाणनिर्मित आसनसे व्याधिकी उत्पत्ति, तृशके आसनसे 
यशकी हानि, पहलंवके आसनसे चित्तविश्नमकी प्राप्ति ओर वस््र- 
निर्मित आसनसे जप, ध्यान और तपकी हानि हुआ करती है, इस 
कारण ये सब आसन निषिद्ध हैं। सिंहचर्म, व्याघ्रचर्म ओर 
कृष्णुतारचमंपर शुरुदीक्षाविहीन ग्रहीको कदापि बेठना उचित नहा 
है। ऐसे आसनोपर गद्दस्थगण केवल गुदआश्वा पानेसे ही बेठ 
सकते हैं । परन्तु स्नातक ब्रह्मचारिगणको इन आसनॉपर उद्ासीनके 
समान बैठना चाहिये। डचित आखनपर बेठकर पृथ्वी? इस मंत्रके 
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फऋ्ाषिका नाम उद्चारण पूवंक, यथा--मेरुपृष्ठः आ्रादि ऋमसे छुन्द्‌ 
आदिका उच्चारण कर “आसने विनियोगः” द्वारा आसनको शुद्धि 
करके सुखपूचेक जप पुजा आदि करनेसे सिद्धिकी प्राप्ति होती हे 
और अन्यथा करनेले साधनकाय्ये निष्फल हुआ करता है। इन सब 
विषयाका प्रमाण योगशोखम द्रष्टव्य है । द द 

(४ ) पश्चाहुलेवन--योगशास््रमे। लिखा है-- 

._गीतासहस्रनामानि स्तवः कवचमेव च । 
हृदयं चेति पश्चैते पश्चाहं प्रोच्यते बुघेः॥ 

गीता, सदखनाम, स्तव, कवच ओर हृदय इन्हे विद्यानोने पश्चाह 
कहा है। ख ख उपासना सम्पदायके अजुसार गीता ओर स्व रुव 
पद्धतिके अनुसार सहस्यनाम, स्तव, कवज ओर हृदयके प्रतिदिन 
पाठ करनेसे योगी कल्मषरहित होता हुआ योग सिद्धिको प्रात करता 
है। पश्चोपासनाके अनुसार गीता पांच हैं--सगवद्गीता, गणेश- 
गीता, भगवताीगीतां, सूर्य्यगीता तथा शिवेंगीवा। इसी प्रेकार 
सहस्॒नाम भी प्थक्‌ पृथक्‌ पांच है.। और अनेक पद्धतियोंके अलु्सार 
शव ' स्व उपासनामूलक स्तव, कवच ओर हृदय अनेक है, सो 
खाधकको गुरूपदेशद्वारया प्राप्त करने योग्य हैं। सब गीताओ्रोमे 
जगज्जन्मादिकारण विचारसे एक अ्रद्धितीय बह्मयके विचित्र 
भावमय विज्ञानका वर्णन किया हे, क्योंकि पश्चोपासना त्रह्मोपांसना 


ही हे। 
(५ ) झाचार--लाधकोके अर्थ त्िविध. आचारोका वन 


भाचायोंने किया है। यथा--दिव्य, दक्षिय ओर वाम। साथकके 
अधिकार सात कहे गये है। यथा-दीक्षा, महादीत्षा, पुरश्चरण, महा- 
पुरश्च रण, अभिषेक महाभिषेक और तदूभाव। आचारोके विषय 
विस्तृत वर्णन तंत्रग्नंथोमे द्रष्टव्य है | 


(६ ) धारणा--बाह्य तथा आशभ्यन्तरभेद्से घोरणा दो प्रकारकी 
फ 
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 द्वोती है। मंत्रयोगमे धारणा परम सहायक है। वहिः पदार्थोर्मे मनके 
योगसे बहिर्धारणाका साधन और सूच्मातिसूत्म अन्तर्जगतक्रे 
विषयों मनके योगसे अन्तर्धा रणांका साधन होता है। घारणाकी 
सिद्धि श्रद्धा ओर योगमूलक है।.._ रा 

(७ ) दिव्यदेशलेवन--योगशाखस्त्रमें लिखा है-- 

यथा गयां सवंशरीरजं पयः 
पयोधराक्षिःसरतीह केवलम । 
तथा परात्माइईखिलगो5पि शाश्वदों 
विकाशमाप्नोति स॒ दिव्यदेशकेः ॥ 

जिस प्रकार गोके सर्वशरीरमें दुग्ध व्याप्त रहनेपर भी केवल 
स्तनद्वारा ही ज्ञरित होता है, उसी प्रकार परमात्माकी शक्ति 
सर्वेव्यापक होनेपर भी उसका विकाश दिव्यदेशोंके द्वारा ही होता है। 
योगशास््रमें सोलह प्रकारके दिव्यदेश कहे गये हैं । यथा-- 

वहि, अम्बु, लिक्न, स्थरिडल, कुड्य, पट, मण्डल, विशिख, नित्य- 
वल्त, भावयन्त्, पीठ, विश्रह, विभूति, नाभि, हृदय तथा सूर्द्धा ये ही 
सोलह दिव्यदेश हैं । इन दिव्य देशो किस प्रकारसे भगवत्‌्शक्तिका 
विकाश होता है,सो 'विश्ह या प्रतिमारुष दिव्यदेशमें शक्तिविकाश- 
के प्सज्ञम पूर्यूरूपसे पहले ही वर्णन किया गया है। साधकके 
अधिकाराजुसार इन दिव्यदेशोमें उपासना करनेका उपदेश उसको 
प्राप्त होता है। योगसिद्धि प्राप्त करनेमें ये सभी परम हितकर है । 
धारणाकी सहायतासे दिव्यदेशोर्में इृश्देवताका आविर्भाव होता 
है। सरमय आदि सूत्तिमें प्रथम देवताका आवाहन करके पूजा 
आरम्भ करना उचित है, परन्तु प्रतिष्ठित देवविश्रह, संस्कृत 
अग्नि अथवा जलमें आवाहन और विसर्जनकी आवश्यकता 
नहों रहती । 5 ' 
( ८) भाण क्रिया--मन, प्राण और वायु ये तीन एक सम्बन्धसे 
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युक्त हैं। वायु और प्राण, कार्य और कारणरूप हैं। इस कारण 
प्राणायाम क्रियाके साथ न्यास क्रियाका एकत्व सम्बन्ध है। प्राणा- 
यामके विस्तारित भेद हृठयोगके आचायौंने वर्णन किये हैं. जो आगे 
बताये जायंगे । मन्त्रयोगमें सहित प्राणायाम अरहण किया गया है 
ओर सहज प्राणायामका भी उपदेश कोई कोई आचार्य करते हैं। 
न्यासके कई भेद हैं उनमेंसे सात प्रधान हैं. जो यथाधिकार गुरुदेवसे 
सीखने योग्य हैं। साधारण उपासनामें करन्यास ओर अह्लन्यास 
ही उपयोगी होते हैं। विस्तारित उपासनाम ऋष्यादिवयास तथा 
मातृकान्यास अवश्य करणीय है। इन सबोके प्रमाण तथा विस्तृत 
वर्णन योगशास्मम द्रष्टव्य हैं । 
( & ) मुद्रा--योगशास्त्रमे लिखा दे-- 
मोदनात्सवदेवानां द्रावणात्पापसन्तते:। 
तस्मान्‍्मुद्रेति विज्याता मुनिभिस्तन्त्रवेदिभिः ॥ 
मुदाओंके द्वारा देवताओका आनन्द्वद्धेन होता है और साधक- 
के पापोका भी नाश होता है। इस कारण मुनियांने इनकी मुद्रा- 
संशा की है। पूजन, जप, ध्यान, आ्रावाहन झादि कार्यांमें उन 
कार्योके लक्षणानुसार मुद्राओका प्रद्शोन करना उचित है। आवा- 
हन आदि नो प्रकारकी मुद्रा सर्वसाधारणी मानी गई है। अन्यान्य 
देवदेवियांके प्रीद्यर्थ अनेक मुद्राओका वर्णन शासत्रमे पाया जाता है। 
शानमुद्रा' भक्तिमुद्रा, तपोमुद्रा, कममुद्रा, दानमुद्गा--शन सब सुद्रा- 
आसे ऋषिगण प्रसन्न होते हैं। वसमुद्रा श्रोर अ्रभयमुद्रा आदिसे 
ऋषि, देवता और पितर तथा लोकत्रयवासी प्रसन्न होते हैं। 
( १० ) तर्पण--योगशास्त्रमें वर्णन है, यथा-- 
तपंणादवताप्रीतिस्त्वरितं जायते यतः । 
अ्रतस्तसर्पणु प्रोक्त तपेण॒त्वेन योगिमिः # 
. देवतागण तर्पण द्वारा शीघ्र तृप्त होते है, इस कारण इसका नाम 
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तपंण है। वर्षण निष्काम तथा सकाम भेदसे दो परकारका होता 
है। कामनाके अनुसार तपंश करनेके द्ृव्य भी खतन्‍्त्र खतन्ञ 
होते हैं। तर्पण मन्त्रयोगका एक प्रधान श्र है। इष्ट तपेणके अन- 
न्तर ऋषितपंण, अन्य देवतर्पण ओर पितृतपेंण करनेकी विधि हे । 
तर्पणकी विशेषता यह है कि विधिपूवक तपंण करनेसे देवयश, भूत- 
यज्ञ ओर पित॒यज्ञ करनेकी आवश्यकता ही नहीं रहती। अपने 
. इश्देवफो शीघ्र प्रसन्न करनेकी इच्छा यदि कोई रकखे तो विधिपूर्वक 
प्रतिदिन तपंण किया करे । मधुसे तपंण करनेसे सकल अभीष्ट 
पूर्ण होते हैं, मन्त्रकी सिद्धि होती है श्रौर सम्पूर्ण मदहापातक नष्ट 
हो जाते है। घृतसे तपण करनेसे पूर्ण आयु होती है। आरोग्य- 
प्राप्तिके लिये डुग्धघसे तपेण करना चांहिये। नारिकेलजलयुक्त 
. जलसे तप्पंण करनेसे निखिल श्रभीष्टोकी सिद्धि होती है। इत्यादि 
इत्यादि भिन्न भिन्‍न प्रकारके तपंणके फल आसय्येशास््रमं वर्णित किये 
गये हैं । 

( ११ ) हवन--योगशासत्रमे हवनविधि निम्नलिखित रुपसे 
वर्णित की गई है-- 

अध्योदकलसे भूमिशोधन करके तीन रेखा खींचे और विधि 
पूरक अग्नि लाकर-- क्रव्यादेश्यो नमः” इस मन्त्रका तथा 
सूलमन्जका उद्यारण करके कुणडमें, स्थरिडलमें अथवा भूंम- 
पर व्याहतित्रयसे अ्रश्नि स्थापन करे। स्वाहान्तमन्जसे "तीन बार 
हवन करके पषडकू हवन करे ओर ख्र॒ ख सम्प्रदायाजुसार 
इष्देवका आवाहन करके मूल॑ंमन्चसे षोड़श आहुति देवे। इस 
प्रकार हवन करके स्तुति करे ओर इन्दुमण्डलमे उसका विस- 
ज्जन कर देवे । नित्य होमके द्वारा इश्देव प्रसन्न होते हैं, सब 
देवियोंकी तृप्ति तथा अभीशसिद्धि होती है। वैष्णव, शाक्त, शैव 
आदि सभी सम्प्रदायोके साधकौको नित्य हवन करना डचित है । 
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प्रथम इृश्देवके प्रीत्यर्थ आहुति देकर अ्रन्य देवदेवियोंको इृष्टदेवके 
अद्ञलीभूत समझा कर उनके संबद्धनाथं भी आहइुतिप्रदान करना 





. डचित है। - 


१२ ) बलि--इष्ट डपासनांमे विना विष्नोकी शान्तिके सफलता 
नहीं होती । विष्नोकी शान्तिके लिये बलिदान किया जाता है । 
बलिके साधनमें आत्मबलि खबसे श्रेष्ठ हे। आत्मबलि द्वारा 
अहड्लारका नांश होकर साधक कृतकृत्य होता है । बलिके साधनमे 
काम क्रोधादिक रिपुओकी बलि द्वितीय स्थानीय है। ये सब 
अ्रन्तर्यागसे सम्बन्ध रखने वाले विषय हैं। पूजाके अनन्तर अब- 
शिष्ट दृब्य हारा जो बलि दी जाय, तो इष्टदेवकी प्रसन्नताके अर्थ 
उत्तम फलोकी बलि दी जाती है। किसी किसी सम्प्रदायमें यश्ञ- 
पशुओंकी बलि देनेकी भी विधि प्रचलित है। ये सब बलिके भेद्‌ 
तिगुणभेदसे माने गये है जिसका वर्शन तथा खरूपनिर्णय पंथा- 
न्तरमें किया जा चुका है।. प्रथम विधिपूर्वक अपने इश्टदेवको बलि 
समपंण करके श्रन्य देवताओको बलि देवे ओर भक्तियुक्तताधक 
तद्नन्‍्तर पितरोके तृप्त्यर्थ बलिदान करे । पुनः भूतोंकी तृप्तिके लिये 
श्वा, श्वपचको श्रन्न दे ओर पत्तियोंकी तृप्तिके लिये भूमिपर श्रत्न 
रकखे। यह वैश्वदेवविधि प्रातः ओर सन्ध्याके समय करना उचित है | 

( १३) याग--अन्तर्याग ओर बहिर्याग भेदसे याग दो! प्रकारका 
होता है। अ्रन्तयांगकी महिमा सर्वोपरि है। मानस याग, मानस 
जप तथा मानस कर्मके लिये कालशुद्धि, देशशुद्धि ओर शरीरशुद्धिकी 
कुछ भी अ्रपेज्ञा नहीं रहती। वह सब समयम समानरूपसे हो 
सकता है। षघोडश दिव्यदेशोमेसे किसी देशके अ्रवम्बनसे यागका 
साधन करना उचित है। स्थूलदेशसे सूच्मदेश कोटिगुण फल्मप्रद 
है। यांगकी सिद्धिके अनन्तर जपकी सिद्धिके साथ ही ध्यानकी सिद्धि 
होती है ओर ध्यानकी सिद्धिसे समाधिकी प्राप्ति होती है। यागकी 


दर साधन-चन्द्रिका । 





सिद्धिके द्वारा देवताका सातच्तात्कार ओर दिव्यदेशोर्मे इश्टदेवफा 
आविर्भाव भी होता है । 
(१४ ) जप--योगशाख्रम लिखा है-- 
मननात्‌ आायते यस्मात्तस्मान्मन्त्रः प्रकीक्तितः | 

जपात्‌ सिद्धि्जपांत्‌ सद्धिजपात्‌ सिद्धिने संशयः॥ 

जो मनन करनेसे त्राण करे उसे मन्त्र कहते है। जप करते 
करते साधक सिद्धि प्राप्त कर लेता है इसमें कुछ भी सन्देद्द नहीं है! 
सांसारिक विषयोसे मनको हटा कर मन्त्रके अ्र्थंका अनुगमन 
करता हुआ और उद्चारणमें न बहुत शीघ्रता तथा न विल्लम्ब किन्तु 
मध्यम वृत्तिसे जप करे । मन्जका बार बार आंवर्चन करनेको जप 
कहते है, वह तीन प्रकारका होता है। यथा--मानस,।डपांशु और 
घाचिक। जिस मन्त्रको जप करने वाला भी न सुन सके वह 
मानसिक जप है। उपांशु जप उसे कहते हैं कि जो जप करने 
बालेको सुनाई पड़े, ओर जो मन्त्र बचनसे उद्चारण किया जाय और 
दूसरेको भी छुनाई पड़े वह वाचिक जप है। वाचिक जपसे 
'डपांशु जप और उपांशुसे मानस जप श्रेष्ठ हे। अति शनेः शनेः 
जप करनेसे रोग होता है ओर अति शीघ्रतासे जप करनेसे धनक्षय 
होता है। श्रतः परस्परमे मिला हुआ मौक्तिकहारकी नाइ' जप 
करे। जो साधक जप करते समय मन, शिव, शक्ति और वायुका 
संयम न कर सके, वह चाहे कल्प पर्यन्त क्यों न जप करे परन्तु 
सिद्धि ठुलेभ ही है। डपासकोको उचित है कि देवमन्द्रि अथवा 
- सोधन उपयोगी पवित्र एकान्त घरमें बेठ कर साधन करे। साधन- 
' स्थान गोमय, गज्माजल आदिसे संशोधित रहना उचित है। और 
' उत्तम भावपू्ण चित्रांसे परिशोभित रहना उचित है जिससे चित्तमें 
 पवित्नता उत्पन्न हो! साधनग्रहमे तामसिक और राजसिक कार्य 
तथा असत्‌ पुरुषोंका प्रवेश होना उचित नहीं है। भोक्तामिलाषी 
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साधक गंगातट, पश्चवरटी, अरणय, स्मशान, तीथे झादि प्रदेशोको 
सख सर सम्प्रदायके अनुसार सेवन करके साधन करें। विशेष 
सिद्धिलाभ करनेकी इच्छा हो तो भूगत्तम थोगगुद्दा बनाकर निरु- 
पद्व हो साधन करें। 

उपासनाभेद्से बीजमन्त्र अलग अलग हैं। यथा--कृष्णबीज, 
 शरामबीज, शिवबीज, गणपतिबीज इत्यादि । ये सब आठ प्रकारके 
मूलबीजसे अ्रतिरिक्त हैं। पुनः बीजके साथ सूलबीज मिलकर 
अथवा एंक बीजके साथ श्रन्य बीज मिलनेसे मन्त्रोकी शक्तिका 
वेचित्रय उत्पन्न होता है शोर पुनः मन्त्र शांखा पल्चवसे संयुक्त होने 
पर अन्यभावको धारण करता है। मन्त्रविशेषमें बीज, शाखा और 
पन्नव तीनो होदे हैं। शान्ति पुष्प है, इश्साक्षात्कार फल है, शाखा 
ओर पल्चव केवल भावमय हैं और शक्ति बीजमें. निद्दित रहती है। 
दृष्टान्तरूपसे कहा जाता हे कि, जैसे “ओ क्लीं करृष्णायनमः” इस 
मन्त्रमे ओ प्ररवरूप सेतु है, क्लीं बीज है 'ऋष्णाय! शब्द शाखा है 
ओर “नमः पन्नव है। चित्तवृत्तिकी शान्ति साधकके लिये पुष्परुप 
है ओर भ्रीकृष्णरूप इश्देवका साक्षात्कार फलखरुप है। यही मन्त्र- 
विज्ञानका मूढ़ रहस्य है। कोई कोई मन्त्र बीजरहित और शाखा- 
पल्चचसे युक्त रहता है। वह भावशत्रधान मन्त्र कहाता है। साध- 
ककी प्रकृति, प्रश्त्ति, उपासनाधिकार ओर चित्तसंवेगकी परीक्षा 
करके मन्त्रोपदेश देनेपर झवश्य ही साधकको पूर्ण फलकी प्राप्ति . 
होती है। उपनिषद्‌ ओर मन्त्रशाल्रोके ज्ञातां योगी ही मन्तजरका 
विस्तार ज्ञान करने ओर यथाधिकार उपदेश देनेम॑ समर्थ होते हैं। 
प्रणव, प्रधानबीज, उपासनाबीज, शाखापज्नवसंयुक्तनीज बीजरहित 
शाखापल्नवयुक्त मन्त्र इस प्रकार मन्त्रके पाँच भेद हैं। साधककी 
प्रकृति प्रवृत्ति श्रोर श्रधिकारकी परीक्षा द्वारा यथावत्‌ मन्जोपदेश 
दिया ज्ञाता है। इन विषयोका प्रमाण योगशास्त्रमे द्रष्टव्य है । 


६७ साधन-चन्द्रिका । 
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( १५ ) ध्यान--अध्यात्मभावसे ही मन्त्रयोगके ध्यानोंका आवि- 
भाँव हुआ है । जैसा कि पहले विशद्रूपसे घर्णन किया गया हे । 
अपने अपने इृष्टदेवके रूपको मनसे जाननेको ध्यान कहते हैं। 
ध्यान हो मजुष्यके बन्चन और मोजक्षका कारण है। जैसे जैसे 
मजुध्य आत्मध्यान करता है, वैसे ही उसको समप्राधिकी प्राप्ति होती 
है। आत्मां केवल ध्यानके ही द्वारा वशीभूत होता है। इस 
प्रकार जिस भनुष्यकी आत्मा जहाँ प्रसक्त होती है, वहीं उसे 
समाधि प्राप्त होती है। नदीका जल जिस प्रकार सपुद्रम जानेसे 
समुद्रजलसे अभिन्न होता है उसी प्रकार मनुष्यकी आत्मा ध्यानके 
परिणामर्म तदुभाव प्राप्त करके परमात्मासे अभिन्न हो जाती है। 

( १६ ) समाधि--जिस प्रकार लययोगकी समाधिको महालय 
ओर हठयोगकी समाधिको महाबोध कहते हैं, उसी प्रकार मन्त- 
योगकी समाच्रिकों महाभाव कहते हैं। जबतक जिधुणी रहती है 
तबतक ध्यांनाधिकार रहता है, त्रिपुटीके लय हो जानेसे महाभावका 
. उदय द्वोता है। मन्त्रसिद्धिके साथ हो साथ देवताम॑ मनका लय 
होकर त्रिपुटीका नाश होनेपर योगीकों समाधिकी प्रासि होती है। 
. थम मन, मन्त्र और देवताका खतन्‍्त्र बोध रहता है। परन्तु ये तीनों 
बोध एक दूसरेमें लय होते हुए ध्याता ध्यान ध्येय रुपी त्िपुटी 
लय हो जाती है। इसी अ्रवस्थामें आनन्दाभ्रु ओर रोमाश्व आदि 
लक्तणोंका विकाश होता है। क्रमशः भन लय होकर समाधिका 
उदय होता है। समाधिप्राप्ति द्वारा साधक कतकृत्य हो जाता 
है। महाभावश्राप्ति ही मन्त्रयोगका चरम लक्ष्य है। 





हठ्योग । 
“>-०७०-०---- 

चित्तवृत्तिनिरोधके द्वारा आत्मसात्षात्कार लाभ करनेके लिये 
अनुष्ठित द्वितीय भ्रणेकी क्रियाशका नाम हठयोग है। यह 
विषय स्मरण रखने योग्य है कि मन, हठ, लय, राज इन चारों 
प्रकारके योगोंके भीतर जितने प्रकारकी क्रियाएँ बताई गई है उनमेंसे 
अधिकांश क्रियाएँ गुप्त तथा गुरुमुखवेद्य होनेके कारण प्रकाशित 
शास्त्रीय अन्धोमें उनकी सम्यक्‌ विधियाँ नहीं मिल सकती हैं । और 
शास्त्रोमें कहीं कहीं जो कुछ क्रियाएँ वर्णित देखनेमे॑ भी आती हें, 
उनमेसे बहुतसे वर्णन असम्पूर्ण रक्खे गये हैं क्योंकि क्रियाओको गुप्त 
न रखनेसे पूर्णाफलकी प्राप्ति नहीं होती हे ओर अनधिकोारीके लिये 
बुद्धिभेद भी होता है। वे सब क्रियाएँ जब गुश्देवके द्वारा प्राप्त 
हो जाती हैं तभी पूर्यृखरूपमे परिज्ञत होकर पूर्यफल प्रदान कर 
सकती हैं। यद््‌ वात पहले ही कही गई है कि श्रीभगवान पतञ्नलि 
कृत योगद्शनम जो यम, नियम, आसन, प्राणायाम आदि अछ्ाह्ृ 
योगके लक्षण बताये गये है, ये ही आठ अह्ठ चतुर्विध योगविधियाँके 
मूलरूुप हैं। केवल क्रियाराज्यमें सुविधाके लिये कहीं कहीं अड्रोको 
तृद्धि या अल्पता देखनेमें भाती है। जहाँपर भश्रज्"ोकी वृद्धि है 
वहाँ उन्हीं आठ अज्ञोके आश्रयपर ही वृद्धि की गई है और जहाँ 
हास है, वहाँ एक अड्गमे दूसरेका अन्‍्तर्भाव किया गया है ऐसा 
समभाना चाहिये । 

योगके अ्रष्टाज्ञोका वर्णन केवल योगदर्शनम ही नहीं अधिकन्तु 
श्रतिम भी कई स्थानोंमे इसका वर्णन साक्षात्‌ या परोक्षरुपसे 
किया गया है। 


“ह॒ठाच्चेतसों जयम्‌” “हठेन कृभ्यते शान्ति” 
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... हठयोगके द्वारा चित्तवृत्तिनिरोध तथा शान्तित्लाभ होता है 
इत्यादि प्रमाणोके द्वारा श्रुतिने हठयोगका समथेन किया है। 
हठयोगके लक्षणके विषयमें योगशास्त्रमें लिखा है-- 
 प्राणाप्पाननाद्बिन्दुजीवात्मपरमात्मनाम्‌ । 
मेलनादूघटते यस्मात्तस्मादूवे घट उच्यते ॥ 
आमकुम्भमिवा5म्भःस्थं जीयेमाणं सदा घटम। 
योगानल्षेन संदह्य घयशुद्धि समाचरेत्‌॥ 
हठयोगेन प्रथम जीयमाणमिमां तलुम । 
द्रढयन सच्मदेहं वे कुर्याद्‌ योगयुज पुनः ॥ 
स्थूल: सूच्मस्य देहो वे परिणामान्तरं यतः । 
कादि वर्णान्‌ समभ्यरुष शास्त्रश्ञानं यथाक्रमम्‌ ॥ 
यथोपलणभ्यते तद्भत्‌ स्थूलदेहस्य साधनेः । 
योगेन मनसो योगो हठयोगः प्रकीत्तितः॥ 
ध्राश, अपान, नाद, बिन्दु, जीवोत्मा और परमात्माके मेलसे 
उत्पन्न होनेके कारण स्थूल शरीरका नाम घट है। जलमध्यस्थित 
झामकुम्भकी तरह शरीररुपी यह घट सदा ही जीण रहा करता है। 
इसलिये योगरुपी अनलके द्वारा दग्ध करके इस. घटकी शुद्धि 
करनी चाहिये। जीणुंभावयुक्त स्थूलशरीरको हठयोगके द्वारा 
इृढ़ करके सूच्मशरीरको भी योगालुकूल किया जाता है। स्थूल- 
-शरीर सूच्मशरीरका ही परिणाममात्र है। इसलिये जिस प्रकार 
ककारादि बरणणोके अभ्यास द्वारा क्रशः शास्रशान लाभ होता 
है, उसी प्रकार जिन सुकोशलपूर्ण क्रियाओंके द्वारा प्रथमतः स्थूल 
शरीरको वशरम लाकर क्रमशः खूच्मशरीरपर आधिपत्य स्थापन 
पूर्वक चित्तवृत्तिका निरोध किया जा सकता है उन साधनोकी 
हठयोग संशा होती है। 
खांख्य विज्ञानके अनुसार जैसा कि पहले कहा गया है सृष्टिको 


हठयोग। ६७ 





चोबीस तत्त्वामें विभक्त किया गया है। उन्हीं चोबीस तत्त्वा- 
त्मक यह प्राकृतिक जगत्‌ हे। झोर पुरुष इनसे प्रथक्‌ एक 
पचीसवाँ तश्च है-- 


सत्चरजस्तमर्सां सास्यावस्था प्रकृति: 


प्रक्तेमंहान महतो5हंकारो5हंकारात्‌ पश्चतन्मात्राययुभयमिन्द्रियं 
तन्मात्रेश्यः स्थूलभूतानि पुरुष इति पश्चविशतिगणः। 


चोबीस तस्वॉमेंसे मूल प्रकति, अहंतत्व, मन और रुप, रख, 
गन्ध, स्पशे और शब्द ये पँच तन्मान्रायं, चक्तु, कर, नासिका, 
जिह्ा ओर त्वक्‌ ये पंच ज्ञानेन्द्रिय, ओर वाक्‌ पाणि, पाद, पायु 
ओर उपस्थ इस प्रकार उन्नीस तत्त्वात्मक यह सूच्म शरोर है। 
ओर पृथिवी, जल, तेज, वायु ओर आकाश इन पांचों स्थूल्भूत- 
मिलित पंचतत्त्वात्मक स्थूल शरीर है। पुरुषरूपी पश्चीसवाँ तत्त्व 
इन्‌ स्थूल सूदचम शरीरोंका द्रष्टा मात्र है, वह इनसे निर्लिप्त 
रहता है । 

सनातनधमक शास्रोम झत्यु कहकर कोई विशेष श्रवस्था मानी 
नहीं गई है । पंचतत्त्वात्मक स्थूलदेहको उन्नीस तत्त्वात्मक सूच्रम- 
देह जब त्याग करके दूसरे स्थुलदेहकों धारण करता है तब वही 
त्याग और अ्हणकी सन्धि मनुष्यलोकम खत्युके नामसे कद्दी जाती 
है। जीवका जब निर्दिष्ट कस्मोंका भोग हो जाता है श्रर्थात्‌ जिन 
संस्कारोके कारण प्रथम जीवको वत्तमान स्थूलदेह धारण करना 
पड़ा था, जब उन संस्कारजन्य कम्मोंका भोग दोजाता है, तब 
उसमे अन्य कम्मोंके भोगका अवसर उपस्थित होता है। वही नूतन 
रूपसे अंकुरित कर्मोके भोगके लिये पुराने वल्ोको छोड़कर नवीन 
वस्त्र धारणकी नाई जीवको एक स्थूलदेहकों छोड़कर दुसरा स्थूल- 
देह धारण करना पड़ता है। यथा-- क्‍ 


ध्च्घ .... साधन-चन्द्रिका । 
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वासांसि जीणानि यथा विहाय नवानि शहणाति नरशोष्पराणि। 
तथा शरीराणि विहाय जी्ण[न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
( गीता ) 
सूच्म शरीर उस प्रथम देहको त्याग करके जानेसे उक्त त्याग 

किये हुये देहकी “मृत्यु हुई” ऐसा लोग समभते है। वस्तुतः 
जीवकी सत्यु नहीं है। केवल जीव बारम्पार स्थूल देहकों परि- 
वर्त्तन करता हुआ आवागमन चक्रमे घूमा करता है। 

जब देखा.जाता है कि सूदम शरीरके तीव्रसंस्कारसे उत्पन्न 
: हुए कम्मौंके भोगके आभ्रयरूपी जीवका स्थूल शरीर बनता है, 
अर्थात्‌ सूचदम शरीरके भावकरे अनुरूप ही स्थूल शरीरका खंगठन 
होता ओर सूच्म शरीर तथा स्थूल शरीर एकही सम्बन्धयुक्त होकर 
रहते हैं, तब इसमें क्या संदेह है कि स्थूल शरीरके कार्योके द्वारा 
संदम शरीरपर आधिपत्य नहीं किया जा सक्ता हे? फलतः अधि-. 
कारी विशेषके लिये स्थूलशरीरप्रधान योग क्रियाओका आविष्कार 
योगशासत्रमें किया गया है। जिनके द्वारा साधक प्रथम अवस्थामे 
स्थूल शरीरकी क्रियाओका साधन करता हुआं स्थूल शरोरपर 
सम्पूर्ण आधिपत्य कर लेता हे ओर क्रमशः उस शक्तिको अन्तमुंख 
करके उसके द्वारा सक्षम शरीरकों वशम लाकर चित्ततृत्तिनिरोधके 
द्वारो परमात्माका साक्षात्कार करनेमे समर्थ होता है। इसी योग 
धणालीकोी हठयोग कहते हैं।... 

मन्जयोगसे हठयोग-लसाधनमें कुछ विशेषता है। मन्त्रयोग 

साधनमें बहिराचारोंके साथ अधिक सम्बन्ध है, शरीरसे बहि:- 
पदार्थोंके साथ घनिष्ठता रक्खी गई है और मन्त्रयोगके साथ जिस 
प्रकार वर्णधम्म, आश्रमधस्मं, पुरुषथम्मं, नारीधम्मे, आय्येधरम्म 
अनाय्येधम्मे आदि विशेष धर्मोंसे विशेष विशेष सम्बन्ध है, हठयोग- 
क्रियाकी प्रणाल्लीमे ऐसा कोई सम्बन्ध देखनेमें नहीं श्राता है। यद्यपि 
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हठयोग । द्& 
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हठयोगमे पांच्रपात्रका विचार रक्खा गया है, परन्तु वह विचार. 
जगत्‌ सम्बन्धसे नहीं हे, शरीर सम्बन्धसे है | मन्त्रयोगके अ्रज्ुुसार 
किसी पुरुषको जो मन्त्र उपदेश किया जायगां किसी स्रीको उस 
मन्‍्त्रका उपदेश कहीं कहीं नहीं देनेकी भी आशा पायी जाती है। 
ब्राह्मणको जिस मन्त्रका उपदेश हो सक्ता है शुद्रक्षे लिये उसकी 
मनाई हो जायगी। इस प्रकार मंन्त्रयोगम॑ वहिजंगत॒के साथ . 
सम्बन्धकी समताकी रघक्ता करके उपदेशादि देनेकी विधि 
मिलती है। हठयोगमे अधिकारीके शारीरिक तारतम्थ और 
अधिकार मात्रको देखकर दीक्षा देनेकी तरिधि मिलती है। शरीर 
अकम्मंएय होनेसे उसको साधनोपथोगी बनालेनेकी कोई व्यवस्था 
भन्त्रयोगम कुछ विशेषरूपसे नहीं है, परन्तु हठयोगमें अकम्मंण्य 
शरीरको योगसाधनोपयोगी करलेनेकी ओर शल्लेष्मादि अ्पवित्वता- . 
को दूर करके शरीरको पवित्र बना लेनेकी बहुतसी सुकोशलपूर्ण 
क्रियाओका वर्णन हे। क्‍ क्‍ 
मन्‍्त्रयोगमें जिस प्रकार भावपूरं स्थूल ध्यानकी विधि है, हठ- 
थोगमे वैसा ज्योति: कल्पनारूप ज्योतिध्यांन करनेकी विधि रकखी 
गई है। अन्‍न्तर्जगत॒के पवित्र भावोको आश्रय करके जिस प्रकार 
नाना देवदेवियोके ध्यानके लिये मन्त्रयोगमे उपरेश है, उसी प्रकार 
परमात्माकों खब ज्योतियाक्ा . ज्योतिःखरूप जानकर उनके ज्योति- 
मंयरूपकी कल्पना पूर्वक ध्यान अभ्याल करनेकी व्यवस्था हठयोगमेः 
है। मन्त्रयोग समाधिमें नामरूपोकी सहायतासे समांधि लाभ 
करनेकी साधन प्रणाली वर्शित है ओर हठयोगमे वायुनिरोधकें द्वारा 
मनका निरोध करके समाधि लाभ करनेकी विधि है। मन्त्रयोग 
समाधिको महाभाव और हटठयोग समाधिको महाबोध समाधि कहा 
जाता है। अस्तु, मन्त्रयोगी यदि हठयोगकी सहायता ले तो उससे 
उसे जिस प्रकारकी सांबधा हो सकती है उसी प्रह्नर हठयोगी भी 


७० साधन-चदज्द्रिका | 
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यदि मन्त्रयोग प्रणाल्ीसे कुछ कुछ सहायता ले तो हृठयोगोकों भी 
उन्नति लाभ करनेमे बहुत कुछ सुविधा मिलेगी । 

योगाचार्य्य महर्षियोंने कहा है कि श्रध्यात्म, अधिदेव और 
अ्रधिभूत इन भावत्रयोंके अनुसार मन, वायु तथा वीय्यें ये तीनो ही 
एक हैं | इसी लिये मनको वशीभूत करनेसे वीय्ये ओर वायु आपसे 
आप वशीभूत हो जाते हैं। वायुकोी चशीभूत करनेसे मन तथा बीय्यें 
अपने आप ही अधीन हो जाते हैं। और सखुकोशलपूर्य क्रियाओंके 
द्वारा वीय्यैको वशीभूत करके ऊरदुष्वरेता हो जानेसे मन तथा प्राण: 
वायु श्रनायास उस योगीके वशम ञआ जाते है। राजयोगमे बुद्धिसे 
सम्बन्ध रखनेवाली क्रियाओसे श्रधिक सम्बन्ध रक्‍खा गया है । 
और मन्त्र, हठ तथा लय इन तीन प्रकारकी योगप्रणालियोरम मन, 
वायु तथा चीय्ये इन तीनोका सम्बन्ध अधिकरूपसे है। इनमेंसे 
लययोगमें मनकी क्रियाका आधिक्य ओर मन्त्र तथा हठयोगमें वायु- 
घारण तथा रेतोधारण सम्बन्धीय क्रियाओकी अधिकता देखी जाती 
है। शास््रोम मन्त्रयोगीके लिये ब्रह्मचय्य रक्षा और श्तोधारणकी 
विशेष आवश्यकता वर्णन की गई है। ओर हठयोगीके लिये वे 
सब तो चाहिये, उपरान्त प्राणायामसिद्धि तथा वायुनिरोधके लिये 
विशेष व्यवस्था रकखी गई हे, जो नीचे क्रमशः बताई जायगी । 

अब हटपोगके अज्ञेका वर्णन किया जाता है। योगशाख्रम 
लिखा है--षट्कर्मांसनमुद्दाः प्रत्याहारश्व प्राणसंयामः । 

ध्यानसमाधी सप्तेवाह्लानिस्युहंठस्य योगस्य ॥ 

. घटक, आंसन, मुद्रा, प्रत्याहार, प्राणायाम, ध्यान ओर 
समाधि हटठयोगके ये सात श्रड्र हैं। इन सब श्रज्ञोंके क्रमानुसार 
साधन द्वारा क्या क्या फल प्राप्ति होती है सो योगशास्रमे वर्णित है-- 

घटुकमंणा शोधनं च आसनेन भबेद्‌ दढम्‌।. 
मुद्रया स्थिरता चेव प्रत्याहारेण घीरता ॥ 
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प्राणायामाद्लाघव च ध्यानात्पत्यत्तमात्मनः । 
समाधिना निलिंप्त च मुक्तिरेव न संशयः ॥ 
बटुकम द्वारा शरीरशोधन, आसनके द्वारा दढ़ता, मुद्राके द्वारा 
स्थिरता, प्रत्याहारसे धीरता, प्राणायाम-साधन द्वारा लाघव, ध्यान 
द्वारा आत्माका प्रदत्त ओर समाधि द्वारा निर्लिततता तथा मुक्तिलाभ 
_ अवश्य होता है। इन सब मानसिक और आध्यात्मिक लाभोके 
सिवाय हृठयोगके प्रत्येक अछ और .उपाहृके साधन दोरा शारीरिक 
खास्थ्य विषयक भी विशेष लाभ होता है जो योगिराज भ्रीगुरुदेवसे 
जानने योग्य है । हृठयोगक्का प्रथम अज्ञ षट्क्मंसाधन है। जिसके 
लिये योगशास्त्रमे लिखा हैः-- 
धोतिवं॑स्तिस्तथा नेतिलोंलिकी त्राटकं तथा । 
कपालभातिश्चैतानि षटु्कर्मांणि समाचरेत्‌ ॥ 
धौति, वस्ति, नेति, लौलिकी, आटक तथा कपालभाति षटकमके 
ये छः साधन हैं। इन सबके प्ृथक्‌ पृथक्‌ लक्षण योगशार्में 
द्ष्टध्य है। 
हठयोगके द्वितीय अह्का नाम आखन है। जिसके विषयमे योग- 
शासत्रमें लिखा हैः-- 
अभ्यासाद्‌ यस्य देहोषयं योगोपयिकतां बजेत्‌ । 
मनश्व स्थिरतामेति प्रोच्यते तद्हासनम ॥ 
आसनानि समस्तानि यावत्यो जीवयोनयः । 
चतुरशीतिलक्ञाणि शिवेन कथितानि तु ॥ 
तेषां मध्ये विशिष्टानि षोडशोन शत कृतम्‌ । 
आसनानि त्रयर्िशन्मस्यलोके शुभानि वे ॥ 
जिसके अभ्यासंसे शरीर योगोपयुक्त तथा मन स्थिर हो जाता 
है उसका नाम आसन है। जगत्‌में जितनी जीवयोनियाँ हैं उतने 
ही श्रासन हैं। महादेवजीने पुरोकालमें चोरासी लाख आखसनोंका 
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घरण्णन किया था; उनमेंसे चौरासी आसन पिशेष हैं और मत्येलोकर्म 
तेतीस आसन मइछलजनक है | इन तेतीसोके नाम यथा-- 
सिद्धासन, खस्तिकासन, पद्मासन, बद्धपह्मासन, भरद्रासन, 
मुक्तासन, वज़ासन, सिंहासन, गोसुखासन, वोरासन, धनुराखन, 
सुतासन, गुप्तासन, मत्थयासन, मत्स्येद्रासन, गोरक्तासन, पश्चिमोत्ता- 
नासन, उत्कटासन, संकटासन, मयूरासन, कुककुटासन, कूर्मासन, 
 उत्तानकूर्मांसन, उत्तानमणड्डकासन, चृत्तासन, मणूकासन, गरुड़ा- 
सन, वृषासन, शल्भासन, मफरासन, डष्टासन, भुजह्वासन और 
योगासन ये तेतीस सिद्धिदायक आसन है। 
कैसे देशमे आसन करके साधन करना चाहिये इसके विषयमे 
योगशासखत्रका उपदेश है कि सुराज्य, सुधाम्मिक, सुभिन्न तथा उप- 
द्रवरहित देशरम, शिला, अप्ि ओर जलसे अलग रहकर एकान्त- 
स्थानमें छोटीसी कुटी बनाकर उसके बीचमें बंठ कर योगसाधन 
करना चाहिये । साधनग्रहका द्वार छोटा होना चाहिये, उसमे कोई 
गत्ते नहीं होना चाहिये, बहुत ऊँचा या बहुत नीचा नहीं होना 
चाहिये, उसमें मकड़ीका जाला वगैरह नहीं होना चाहिये, वह 
गोमयसे लीपा हुआ तथा कीटोसे रहित होना चाहिये। इस 
प्रकारके स्थानमें वित्तकों अन्यान्य चिन्‍्ताओसे रहित करके शुरूप- 
देशालसार आसन बांधकर साधन करना योगीका कर्तव्य है। 
आसनोके विस्तृत लक्षण योगशास्त्रमे द्रष्टव्य हैं द 
हटयोगके तृतीय अह्लका नाम सुद्रा है। इसके विषयम योग- 
शास्त्रमे लिखा हे-- 
ग्राशायामस्तथा प्रत्याहारों धारणुध्यानके | 
समाधिः सांधनाड्नामेर्षा सिद्धों हि या हि ता ॥ 
साहाय्यमाद्धातीह सुकोशलभरा क्रिया । 
मुद्रा सा प्रोच्यते धीरेयोंगिभिस्तत्वद्शिमिः ॥ 
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सहायिका भवेन्पुद्रा सर्वाज्ञानां हि काचन । 
काचिश्व तत्तदज्ञनामुपकारं करोति वै॥ 
महामुद्रा नभोझुद्रा उड़ीयानं जलन्धरम । 
सूलबन्धो महाबन्धों महावेधश्व खेचरी ॥ 
विपरीतकरी योनिर्तज्ञोली शक्तिचालिनी । 
ताडागी चैव माण्ड्की शाम्भवी पश्चचारणा॥ 
आश्विनी पाशिनों काकी मातझ्ली च भरु जह्लिनी । 
पशञश्चविशतिमुद्राः स्युः सिद्धिदा योगिनां सदा ॥ 
जिन क्रियाग्रौके द्वारा प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और 
समाधि रूपी साधनाक्ञोकी सिद्धिमें सहायता प्राप्त होती है ऐसे 
सुकौशलपूर्ण क्रियाओको मुद्रा कहते हैं। कोई मुद्रा इनके सबब 
अज्ञेकी सहायता करती है ओर कोई कोई इनमेसे विशेष अज्ञौकी 
सहायता करती है। महामुद्रा, नमोघुद्रा, उड्डीयानमुद्रा, जालन्धर- 
बन्धमुद्रा, सूलंबन्धमुद्रा, महांबन्धमुद्रा, मह्दावेधमुद्रा, खेचरीमुद्रा, 
विपरोतकरणीमुद्रा, योनिमुद्रा, वज्जोलिपुद्रा, शक्तिचालिवीमुद्रा, 
ताड़ागीमुद्रा, माण्ड्क्रीमुद्रा, शाम्भवीमुद्रा, पश्चधारणापछुद्रा, 
आश्विनीमुद्रा, पाशिनीमुद्रा, काकीमुद्रा, मातीमुद्रा ओर भुजन्लिनी 
मुद्रा ये पच्चीस मुद्राय हैं; इनके साधनसे योगियोंको योगसिद्धि 
प्रांप होती है । सब मुद्राओंका वर्णन योगशास्त्रमें द्रष्टव्य है। 
. मुद्राओके साधन द्वारा योगमार्ग मे अगसर होनेवाले साधकोको 
अनेक लाभ प्राप्त होते हैं। मुद्राओंके द्वारा प्राणायामसिद्धिकी 
सहायता, प्रत्याहारमें सहायता, धारणाम सहायता और बिन्दुष्यानमें 
सहायता इस प्रकारसे अनेक क्रियाओंमं सहायता प्राप्त होती है। 
प्रथमतः प्राणायामकी सिद्धिमें मुद्रा विशेषरीत्या सहायक द्ोती हैं 
ओर प्रत्याहार उत्पन्न करके धारणाम विशेष सहायक होती हैं। 


इस्रीकारण मुद्रा द्वारा स्थिरता उत्पन्न होती है ऐसा कहा गया है। 
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हठयोगके चतुर्थ अक्षका नाम प्रत्याहार है। षट कम, आसन 
तथा मुद्राके साधनोम सिद्धि प्राप्त करके गुरुआज्ञाचुसार साधक प्रत्या- 
 हारका साधन करेगे। जिसके फलसे।शीघ्रही प्रक्तिजय तथा कामादि' 
रिपुओंका नाश हो जायगा । श्रीसमगवानने गीताजीमे लिखा है-- 
यतो यतो निश्चरति मनश्रश्चलमस्थिरम । 
तंतस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वश नयेत्‌॥ 
चञ्चल मन जहाँ जहाँ पर भागने लगता है, उन सभी स्थानोसे 
मनको हटाकर आत्माम ही खंयत करे।. यही प्रत्याहारकी क्रिया 
है। तदनुसार हठयोग शाख्त्रमें लिखा है-- 
यत्र यत्र गता दृष्टिमनस्तत्र प्रगच्छुति । 
ततः प्रत्याहरेद्तदात्मन्येव वश नयेत ॥ 
गीत वांपि तथा चोष्णं यन्मनः स्पशेयोगतः । 
तस्मात्पक्त्यादरेदेतदात्मन्येव वर्श नयेत्‌ ॥ 
'सुगन्धे वापि दुर्गन्चे प्राणेषु जायते मनः । 
तस्मात्प्रत्याहरेदेतदात्मन्येव वर्श नयेत्‌ ॥ 
“ मधचुराम्लकतिक्तादिरसं याति यदा मनः । 

._- “तस्माप्पत्याहरेदेतदात्मन्येव वर्श नयेत्‌ ॥ 

“जहाँ जहॉपर दर्टि जातो है वहाँ मन भी जाता है। इसलिये 
प्रद्याहार द्वारा मनको वहाँसे हटाकर आत्मामें वशीभूत करें । 
शोत हो या उष्ण, मन स्पशेयोगसे विषय सम्बद्ध होता है, इंसलिये 
मनको विषयसे हटाकर आत्मामे) संयत करे । सुगगन्ध हो अथवा 
दुर्शन्ध मन घाणेन्द्रियके योगसे विषयमे बद्ध हो जाता है, इसलिये 
मनको विषयसे हटाकर आंत्मांमे एकाग्र करं। मधुर, अंज्ञ, तिक्क 
आदि रसोमे रसनेन्द्रियकी सहायतासे मन जाता रहता है, इसलिये 
वहाँसे मनंको हृर्टांकर आत्माम केन्द्रीभूत करे। यही सब प्रत्याहारकी 
'क्रियाएँ हैं । 
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अब योगी बहिजंगत्‌की आसक्तिको छिलन्न करके श्र तजगतम 
प्रवेश करनेमे सम होने लगता है, तभी प्रय्याहारकी सिद्धि उत्पन्न 
होती है ओर इसी कारण प्रत्याहारके द्वारा आध्यात्मिक थैर्य उत्पन्न 
होता है ओर इसी समयसे योगीको अन्य प्रकारकी दैची सिद्धियोंके 
प्राप्त करनेकी सम्भावना रहती है। 


अखिकनी जी सलीम राव, री सर बीमारी यत जननी पता 6: १, 





किन्तु सिद्धियाँ परम खुखकर होनेपर भी सर्वथा निन्‍्द्नीय 
तथा हेय हैं। आरात्मोन्नतिके इच्छुक योगी वैराग्यकी सहायतासे 
. उनमें विभोहित न हो ऐसा ही योगांुशाखन है। क्योंकि स्थूल- 
जगत्‌की रजतकाश्चनादि स्थूल सम्पत्तियोंकी तरह सिद्धियाँ भी 
सूच्मजगत्‌की सम्पत्तिविशेष हैं । श्रतः इनमें फँस जानेपर विषय- 
बद्ध जीवोकी -तरह सिद्धिहुप सूद्मविषयबद्ध योगी. परमात्माके 
राज्यमें अग्नतर नहीं हो सकते हैं। डनकी सारी उन्नतियोंका पथ 
रुद्ध हो जाता है ओर पतनकी भी सस्भावना हो जातो है। इसलिये 
श्रीभगवान्‌ पतञ्लल्निजीने योगद्शनर्मे लिखा है-- 
ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः 
सिद्धियाँ समाधिद्शाके लिये विष्नप्रात्न हैं. परन्तु व्यत्थान 
दशामं हितकर है। क्योंकि व्युत्थानद्शामं सिद्धियौका चमत्कार 
_ देखनेसे साधकके हृदयमें दैवजगतक्े प्रति विश्वास दृढ़ होता है 
ओर साधनमार्गम रुचि बढ़ती है। जिस प्रकार बालकको मिठाईका 


लोभ देकर पढ़नेमे रुचि बढ़ाई जाती है, उसी प्रकार साधन मार्ग... 


प्राथमिक दशाके साथकोके लिये सिद्धिका लोभ साधनमार्गमे प्रवृत्ति 
उत्पन्न करनेवाला है। इसका इतना ही प्रयोजन हृदयहुम करके 
मुमुचुसाधकको' विचलित तथा मोहअस्त नहीं होना चाहिये और 
अनायासप्राप्त सिद्धियोके प्रति उपेक्षा करके आध्यात्मिक मार्गमें 
धीरताके साथ पुरुषार्थपरायण होना चाहिये । 





७द साधन-चन्द्रिका । 


४ ये टच जरा. आ रच. 
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 हठयोगके पञश्चम अ्र्धका नाम प्राणायाम है। जिसके विषयमे योग- 
शाख्रमे वर्णन है-- 
प्रधानशक्तयः प्राणास्ते वे संसाररच्षकाः । 
वशीक्षतेषु।प्राणेषु जीयते सर्वेमेव हि ॥ 
प्राणास्तु द्विविधा शेयाः स्थूलसूच्मप्रभेद्तः । 
यया जयः स्यात्पाणानाँ प्राणायाम: स चोच्यते । 
मन्त्रे स्यादधारणा मुख्या त्रिभेदास्तु जपक्रिया: १ 
हठे बायुप्रधाना वै प्रोक्ता प्राणजपक्रिया:॥ 
मनःप्रधानो भवति साध्या सूक्ष्मक्रिया लये | 
सा च वायुप्रधाना हि सर्वेश्रेयस्करी मता ॥ 
आदो स्थान तथा काल मिता5षहारं ततः परम | 
नाडीशुद्धि ततः पश्चात्‌ प्रायायामे च साधयेत ॥ 


प्राण ही महाशक्ति हैं, प्राण ही अगतके रक्षक है, प्राणके वशी- 
भूत करनेसे सब कुछ जय हो जाता है । स्थूल सूच्म भेद्से प्राणके 
दो भेद हैं। प्राण जय करनेवाली क्रियाकों प्राणायाम कद्दते है । 
मन्त्रयोगमें प्राणजयक्रिया धारणाप्रधान है। हृठयोगमें वायुप्रधान 
हे और लययोगमें जो सूच्म प्राणजय,क्रिया होती है, वह मनःप्रधान 
हैं। वायुप्रधान प्राशजय क्रिया द्वी स्बंद्दिततर हे। अब प्राणा- 
यामका वर्णन किया जाता है। प्राणायाम-साधनके लिये चार द 
बातोकी आवश्यकता है। यथा-प्रथम उपयुक्त स्थान, द्वितीय 
नियमित समय, तृतीय मिताद्वार ओर चतुर्थ नाडीशुद्धि। हृठयोग- 
शास्त्रमें आठ प्रकारफे प्रणायाम बताये गये हैं। यथा--- 


सहितः सूर्यभेद्श्॒ उज्ञायी शीतली तथा । 
भर्त्रिफा भ्रामरी मूच्छा केवली चाइशकुम्मका। ॥ ः 
सद्दित, सू्यभेदी, उज्ञायी, शीतत्ी, भद्ञिका, प्रांमरी, मृच्छा 


हंठयोग-। ७७ 
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ओर केवल्ली ये आठ प्राणायाम हैं। इन प्रायायामौंके पृथक पृथक 
लक्षण योगशास््रम द्रष्टव्य है। 


हठयोगमे प्राशायामको सर्वोत्कष्टआलाधन करके माना गया है। 
हठयोगका ज्योतिर्ध्यान और हठयोगकी महाबोध समाधि दोनोंमे 
ही प्राणजयका साज्षात्‌ सम्बन्ध रहनेसे प्राणायामकी इस प्रकार 


मुख्यता हंठयोगमे मानी गई है। प्राशायामसिद्धि द्वारा प्राशजय 
होकर मनोवृत्तिका निम्नह शीघ्र हो जाता है। 


हठयोगके षष्ठ अ्रकहृका नाम ध्यान है। इसके विषयमे योग- 
शारत्रम लिखा हे-... 


मन्त्रयोगो हठश्ेव लययोगः पृथक्‌ पृथक्‌ । 
स्थूल्व ज्योतिस्तथा सूक्ष्म ध्यानन्तु त्रिविर्ध विदु ॥ 
स्थूल॑ मूत्तिमयं प्रोक्त ज्योतिस्तेजोमयं भवेत्‌ । 
विन्दु विन्दुमयं ब्रह्म कुरडली परदेवता ॥ 
स्थूलध्यानं हि मन्तरस्य विविध परिकीत्तितम्‌ । .. 
उपासनोां पश्चविधामलुख्त्य महर्षिसिः ॥ 
शक वे ज्योतिषो ध्यानमधिकारस्थ भेदतः ॥ 
खसाधकानां विनिर्दिष्ट त्रिविध ध्यानधाम वे॥ 
ध्यान यदुश्ह्म णासस्‍्तेजोमयं दीपस्फुलिज्कम । 
ज्योतिध्योनं हि भवति प्रकृतेः पुरुषस्य च॥ 
अहं ममेतिवत्तों चाउमिश्नो हि परिकीलितौ। 

_ ध्यान वे बरह्मणस्तेजोमयं रूप प्रकल्पयेत ॥ 

 ज्योतिर्ध्यान भवेत्तद्धि प्राप्य॑ गुरुकपावशात्‌ । 

. नाभिद्दद्श्रयुगान्याहुध्यांनस्थान मनीषिणुः ॥ 
ध्यानस्थानं वितिर्णीत॑ साधकस्याधिकारत: | 
आधारपझमरपरं ध्यानस्थानं चतुर्थंकम ॥. 





जद साधन-चम्द्रिका । 


केचिल्निरुपयन्तीह योगतरवविशारद्‌३ः । 
सिद्धे ध्याने हि धत्यक्षो भवत्यात्मा विशेषतः ॥ 
मन्त्रयोग, हठयोग और लययोगमे पृथक्‌ पृथक्‌ स्थूलध्यान, 
ज्योतिर्ध्यान और विन्दुध्यान ये तीन प्रकारके ध्यान नियत किये 
गये हैं। इनमेंसे सूर्चिमान्‌ इश्देवसूत्तिका जो ध्यान है वह स्थूल 
ध्यान, जिसके द्वारा तेजोमय ब्रह्मका ध्यान होता है वह ज्योतिर्ष्यान 
ओर विन्दुमय ब्रह्म ओर कुगडलिनीशक्तिका जो. ध्यान किया जाता 
है वह विन्दुष्यान कहाता है। मन्जयीगोक्त स्थूल्र ध्यानके भेद्‌ 
पशञ्चोपासनाके अनुसार अनेक हैं, परन्तु हठयोगके ज्योतिर्ष्यानकी 
शैली एकही है। केवल ध्यानस्थान साधकके अधिकार भेदसे . 
तीन हैं। दीपऋत्रिकावत्‌ तेजोमय बह्मध्यानकों ज्योतिर्ध्यान कहते 
हैं। वह प्रकृति ध्यान भो है और ब्ह्मध्यान भी- है। क्योंकि "में 
और मेरा? जैसा अह्म और प्रकृतिमें अभेद है। ब्रह्मके तेजोमयरूप- 
कटपनां द्वारा ज्योतिर्ध्यानकी विधि गुरुदेवसे प्राप्त करने योग्य है। 
नाभि, हृदय भोर अ्रयुगल ये तीनों स्थान ज्योतिथ््यांनके लिये निर्दिष्ट 
हैं। साधकके अ्धिकार-मेद्से दी ऐसा निर्देश है। कोई २ 
गोगवित्‌ आधारयक्मरूपी चतुर्थ स्थानका भी निर्देश करते हें। 
ज्योतिर्ध्यानकी सिद्धावस्थार्म आत्माका प्रत्यक्ष होता है। 
हठयोगके अन्तिम भर्थात्‌ सप्तम श्रज्ञका नाम समाधि है। इसके 
विषयमें योगशास््रमें लिखा है-- ७ 
- क्माधिमन्त्रयोगस्य महाभाव इतीरितः । 
हटठस्य च महाबोधः समाधिस्तेन सिध्यति ॥ 
प्राणायामस्य सिद्धया वे जीयन्ते प्राणवायवः । 
ततोषधिगम्यते शक्तिः पूर्णा कुम्भकसाधने ॥ 
समाधिहंठयोगस्ये त्वरित प्रौप्यते तत३। 
शुक्र वायुमनश्रेते स्धूलकारणसूदमतः ॥ 
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हठयोग। ७६ 
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 अभिन्नाह्ततन्न प्राधान्यं वायोरेव विडुलुुधाः । 
शक्तिखरूपकत्वाद्धि तन्निरोधान्मनोजयः ॥ 
तस्मान्मनोजयाश्वेव समाधि: समवाप्यते । 
प्राणायामे तथा ध्याने सिद्धे वे सोपधिगंम्यते ॥ 
ग्राणायामस्यथीपदेश: कतमायाउथिका रिणे । 
प्रदत्त: कीदशश्रेव महाबोधप्रदायकः ॥ 
एतत्सव हि विज्वेयं थोगज्ञाद्‌ गुरुदेवतः । 
योगक्रियायाः परंम॑ समाधिः फल्लमिष्यते ॥ 
शरीरतो मनः सम्यगपनीय विजित्य तत्‌।' 
'स्वखरूपोपतल्ब्धिहिं समाधिरिति चोच्यते ॥ 
अद्वितीय महं ब्रह्म सच्चिदान॑न्दरूपघक | 
- नित्यमुक्तो5स्मीति सदा समाधावलुभूथते ॥ 
मन्त्रयोगकी समाधिकों महाभाव ओर 'डठयोगकी समाधिको 
महाबोध कहते हैं। प्राणायाम सिंडिकरे द्वारा वायुजय हो जानेपर 
कुम्भक करनेकी पूर्णशक्ति धाप्त होनेसे हठयोग समाधि लाभ होता 
है। वीये, वायु और मंन ये तीनों स्थूल्र, सूच्म तथा कारणशा 
सम्बन्धसे एक ही है। 'इन तोनोमे वायु ही प्रधान है, क्योंकि 
वायु शक्तिरुप है। वायुके निरोध द्वारा मनका निरोध हो जाता 
है। इसलिये बांयुके निरोधसे मंनोलय और मनोलयसे समाधिकी 
पाप्ति होती है। प्राणायाम और ध्यानकी सिंद्धिके साथही समाधि 
दशाका उदय होता है। किस अधिंकारीकी किंस प्रकार प्राणा- 
यामका उपदेश कंरनेसे मद्ाबोध समाधिकी पाप्ति होगी, सो योग- 
चतुष्टयतत्वश्ञ गुरुदेवसे ही धाप्तव्य है। समाधि ही योगसाधनका 
परमफल है। शरीरसे मनको पृथक्‌ करके उसका लय करते हुए 
खरूपोपल्ब्धिका नाम सभाधि है। समाधि दशामें मनका लय 
हो जाता है ओर “में दी श्रद्धितीयब्रह्म सच्चिद्एनन्दरूप तथा नित्य- 








८० साधन-चन्द्रिका । 


बजट पकमाप क्‍/वर बाग, 
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मुक्त हूँ” ऐसा अनुभव होता है। यही हृठयोगकी समाधि ओर 
अन्तिम साधन है । 
सप्ता ड़्समन्वित हठयोग साधनका यही संक्षिप्त वर्णन है। 
जिसको श्रीगुरुदेवकी आशालुसार जानकर साधन करनेसे साधक 
समाधिसिद्धि लाभ करके दुस्तर भवसिन्धुके पार जा सकते हैं । 





लययोग । 


“चर के ० 
चित्तवृत्तिनिरोध द्वारा आत्मसात्षञात्कार ल्ाभके लिये निर्दिष्ट 
क्रियाओका नाम योग है। योगिकक्रियाओमें लययोग तृतीयस्थानीय 
है ओर इस कारण मन्ज्र तथा दृठयोगसे सूक्ष्मविज्ञानयुक्त है। 
वेद्म भीः-- 
“तस्मन्नेव लयं यान्ति” “ते लय॑ यान्ति तत्रेव”? 
इत्यादि बचनोंके द्वारा लययोगकी पुष्टि की गई है। योगशाख्रोमे 
लययोगका निम्नलिखित लक्षण बताया गया है+--- 
ब्रह्मरडपिण्डे सदशे ब्रह्म प्रक्तिसम्भवात्‌। ' 
समष्टिव्यष्टिसस्बन्धादेकसस्बन्धगुम्फिते ॥ 
ऋषिदेवों च पितरो नित्य प्रकतिपूरुषो । 
तिष्ठन्ति पिणडे ब्रह्माएडे भ्हनत्तत्रराशय+ ॥ 
पिण्डज्ञानेन ब्रह्माएगडज्ञानं भवति निश्चितम्‌ । 
गुरुपदेशतः पिएडजशानमाप्य यथायथम ॥ 
ततो निपुणया युक्‍त्या पुरुषे प्रकृतेलयः । 
लययोगाभिधेयः स्यात्‌ प्रोक्तमेतन्‍्महषितसिः ॥ 
आधारपस्म प्रकृतिः सुप्ता कुग्डलिनी स्थिता। 
सहस्नारे स्थितो नित्यं पुरुषश्चोपगीयते॥ 


'४/ का ५०८ ५८०९,०)१९५/१* नरक 
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प्रस॒ुधायां कुरडलिन्यां बाह्मस॒ष्टि: पजायते। 

योगाज्लैस्ताम्प्रवोध्येव यदा तस्मिन्विलोपयेत्‌॥ 

कृतकृत्योभवत्येव तदा योगपरो नरः । 

पुराविदो वद्न्‍्तीम॑ लययोगं सुखावहम्‌ ॥ 

प्रकृतिपुरुषात्मक शटंगारसे उत्पन्न हुए बह्याएड और पिएड दोनों 
एक ही हैं। समष्टि और व्यष्टिसम्बन्धसे ब्रह्माएड और पिएड 
एकच्त्वसम्बन्धसे युक्त हैं। खुतर्रां ऋषि, देवता, पितर, ग्रह, 
नक्षत्र, राजि, प्रकृति, पुरुष सबका स्थान समानरुपसे ब्ह्मारड 
शोर पिए्डमें हे। पिणए्डशानसे ब्ह्मारडशान हो सकता है। 
श्रीगुरूपदेश द्वारा! सब शक्तिसहित पिण्डका ज्ञानलास करके 
तदनन्तर खुकोशलपूर्णक्रिया द्वारा प्रकृतिकों पुरुषमें लय करनेसे 
लययोग होता है। पुरुषका स्थान सहस्लांरमें है और कुलकुणड- 
लिनी नाम्नी महाशक्ति आधारपदमे प्रसुतां हो रही है। उनके 
सुप्त रहनेसे ही बहिमुंखी खशिक्रिया होती है। योगाह् द्वारा 
उनको जाञ्मत करके पुरुषके पास खेजाकर लय॒ कर देनेसे योगी 
कृतकृत्य|। होता है, इसीका नाम लययोग है। 
योगतत्वज्ञ महर्षियोंने लययोगके नौ अज्गज वर्णन किये हैं। यम, 

नियम, स्थूलक्रिया, सूच्मक्रिया, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान, लयक्रिया 
. और समाधि ये नव भ्रज्ञ लययोगके है। स्थूलशरीरप्रधान स्थूल- 
क्रिया और वांयुप्रधानक्रियाकोी सूच्मक्रिया कहते हैं। बिन्दुमय 
परक्कतिपुरुषात्मक ध्यानको बिन्दुध्यान कहते है, यह ध्यान लययोगका 
परमसहायक है । ल्ययोगाजुकूल अतिसूदम सर्वोत्तमक्रिया 
जो केवल जीवन्मुक्त योगियोंके डपदेशसे ही प्राप्त होती है ऐसी 
सर्वोन्चतक्रियाकों लयक्रिया कहते हैं। लयक्रियाओके साधन 
द्वारा प्रसुप्ता महाशक्ति प्रबुद्ध होकर ब्रह्ममें लय होती है। इनकी 


सहायतासे जीव शिवच्त्वको प्राप्त होता है। लयक्रियाको सिद्धिसे 
११ ््ि 





अत िनी। 





ह- 87 साधन-चल्ठिका | 


महालयरूपी समाधिकी उपलब्धि होती है, जिससे साधक कृत- 
कृत्य हो जाता है । 
अब इन अज्ञोका पृथक्‌ पृथक्‌ वर्णन किया जाता है। लययोगके 
प्रथम अड्गभका नाम यम है, जिसका लक्षण यह हैः-- 
द अधिसा सत्यमस्तेयं ब्रह्मचय दयाज॑बम । 
क्षमा धतिर्मिताहारः शौचन्‍्त्वेते यमा द्श॥ 
अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मच्य, दया, आजंब, क्षमा, धति 
मितांहार और शोच ये दश यम हैं । 
कर्मणां मनसा वाचा सर्वभूतेषु सदा । 
अक्लेशजनन प्रोक्तमहिसास्वेन योगितिः ॥ 
मानसिक और वाचनिक तथा कमसे किसी समयमें भी किसी 
प्राणिको दुःख न देना श्रहिसा है । 
सत्य भूतदित भोक्त न यथार्थाभिभाषणम । क्‍ 
जिस वचनसे प्राणियोंका हित हो उसे सत्य कहते हैं। केवल 
यथार्थ बोलना ही सत्य नहीं है। 
. कमंणा मनसा वाचा परद्रव्येघु निस्पृहा । 
... अ्स्तेयम्रिति सस्प्रोक्तसषिभिस्तर्वद्शिंतिः ॥ 
कम, मन तथा वचनसे दूसरेके धनमें अभिल्लाष न होनेको ही 
महर्षिगण अश्रस्तेय कहते हैं । 
कमंणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सबंदा । 
सर्वत्र मेथुनत्यागो ब्रह्मचय प्रचक्षते ॥ क्‍ 
मन, वाणी तथा कर्मसे भी सब अवस्था, सब समय तथा सब 
कांलमे मैथुन त्याग करनेको अह्मचर्य कहते हैं। ब्रह्मचारी, संन्‍्यासी 
नैष्ठिक और वानप्रस्थोका यही ब्रह्मचर्य है । ग्रहस्थका त्रह्मचये ऋतु 
कांलमें खस्नीसे विधिपूर्वक सज्ञति करनेसे द्ोता है। 


लययोग। दे 





सर्वंदा सर्वभूतेषु सर्वथालुप्नहस्पृह्या । 
कर्मणा मनसा वाचा दया सम्प्रोच्यते बुचेः ॥ 
मन, वाणी तथा कमके द्वारा खबंदा सकलप्रकारसे सकल- 
भूतोमे अ्रनुग्नहस्पृद्याका नाम दया है। 
प्रवृत्तो वा निवृत्ती वा एकरुपत्वप्राजवम । 
प्रवृत्ति अथवा निवृत्तिमे एक रूप रहना आजव है। 
प्रियाभियेषु सर्वंषु समर्वं यच्छुरीरिणाम । 
क्षमा सैवेति विद्वक्धिगंदिता वेद्वादिमिः ॥ 
प्रिय और अ्रप्रिय विषयमें जो मजु्यौकी एक भावसे स्थिति है, 
उसको वेद्वादी विद्यानगण क्षमा कहते है । 
. अ्र्थदानों च बन्धूनां वियोगे चापि सम्पदि । 
भूयः प्राप्ती च सर्वत्र चित्तस्य स्थापनं घरृतिः ॥ 
अर्थके नाश होनेपर, बान्धवोसे वियोग होनेपर, सस्पत्ति अथवा 


विपत्तिके समयमें भी चित्तकों ढढ़ रखना धृति है। 
अष्टी आखा सुनेभेच्या घोडशारण्यवा सिनाम । 


द्वात्रिशद्धि गृहस्थानां यथेष्ट त्रह्मचारिणाम ॥ 
तेषामयं मिताहारस्त्वन्येषामल्पभोजनम ॥ 
मुनिकोी आठ आंस भोजन करना चाहिये। अरण्यवासी वान- 
प्रस्थको षोडश ग्रास, ग्र॒हस्थको बत्तीस श्रास और ब्ह्मचारीको 
इच्छाके अज्लुरूप भोजन करना चाहिये। यह उनका मिताहार कहाता 
है और श्रन्य लोगोका अ्रल्पमोजन ही मिताहार है । 
शौच तु द्विविध प्रोक्त बाह्ममाभ्यन्तरन्तथा । 
बाह्य और आशभ्यन्तर भेद्से शौच दो प्रकारका होता है।मत्तिका 
और जलसे बाह्मशुद्धि होती है। श्राभ्यन्तर शुद्धि मनको शुद्ध करना 
है। श्रध्यात्म विद्या और धरमंसाधनसे मनकी शुद्धि होती.है। क्‍ 


ब्छ साधन-चन्द्रिका । 





लययोगके द्वितीय अक्ुका नाम नियम है। इसका निम्नलिखित 
लक्तण योगशाख्रमं बताया गया हे । 
तपः सनन्‍्तोष श्रास्तिक्यं दानमीश्वरपुजनम्‌ । 
सिद्धान्तश्रवणश्चेव हीमंतिश्व जपो वतम ॥ 
तप, सनन्‍्तोष, आस्तिक्य, दान, इश्वरपूजत, सिद्धान्तश्रवण, ही, 
मति, जप और ब्त ये नियम हैं । 
लययोगके तृतीय अज्ञका नाम स्थूल्ञक्रिया हे, जिसमें आसन 
मुद्रादि सम्मिलित हैं। आसनके विषय कहा हैः--- . 


आखसनाभ्यासतः कायो5नुकूलः साधनस्य वे । 
आखसनके साधन द्वारा शरीर योगसाधनानुकूल बन जाताएहै । 
हठयोगमे प्रधानतः तेतीस आसन हैं। वे सब ही हृठयोगमे सहां- 
यक हैं। परन्तु ल्ययोगके आचार्योने केवल तीन आसन लययोग- 
सहायक समझे हैं। खस्तिकासन, प्मासन और सिद्धासन। 
.. मुद्राके विषयमें योगशास्त्रम कहा हैः-- 


योगकोशलपूर्णा या स्थूलकायपरा क्रिया । 
मुद्रा निर्दिश्यते सा-वे योगशासत्रविशारदेः ॥ 
योगके खुकौशलसे पूर्ण स्थूलशरीरप्रधान क्रियाको मुद्दा कहते 
हैं । हठयोगके शाता मदर्षियोने पद्चीस प्रकारकी मुद्गराओका हठ- 
योगके लिये विधान किया है। परन्तु लययोगतस्वदर्शी महर्षियाँने 
लयंयोगसिद्धिके अथे केवल आठ मुद्राओका विधान किया है। 
प्रत्याहारसिद्धिके लिये शाम्मवीमुद्रा, धारणासिद्धिके लिये पश्च 
धारणाकी पांच मुद्रा शोर ध्यानसिद्धिके लिये शक्तिचालिनी और 
योनिमुद्रा। 
लययोगके चतुर्थ अज्ञका नाम सूच्मक्रिया है, जिसमें प्राणायाम 
आदि विविध क्रियाएँ सम्मिलित हैं । 





लययोग। द प्पं 


कार्यकारणसम्बन्धातद्याणः स्थूलो मरुत्तथा। 
झभिन्नो वायुसुख्या या क्रिया खूद्मामिधीयते ॥ 
अन्तरभवन्तो सूचमायाँ प्राणायामखरोदयो । 
वर्णितांवुषिभिनूनं लययोगविशारदेः ॥ 


प्राण और स्थूलवायु यह कार्यकारणसम्बन्धसे एक ही हैं। 
वायुप्रधानक्रियाको सूच्म कहते हैं। सूह्मक्रियामें प्राणायाम ओर 
खरोदय अन्तर्गत है, ऐसा लययोगाचाये महर्षियोंने वर्णन किया 
है। लययोगके लिये केवल एकही प्राणायाम कहा गया है। 

उसको केवलीप्राणायाम कंहते हैं। इन्द्रियोंके विषयको मनसे 
हटाकर भ्रूयुगलके मध्यमें चत्चु स्थिर करके नासिका और आस्य- 
न्तरचारी प्राण और श्रपानकों सममावमे परिणत करनेसे केवली- 
प्राणायामका साधन होता है। जो साधक केवलीप्राणायामका 
साधन करते हैं, वेही यथाथंमे योगी हैं| केवली प्राणायांमके साधनसे 
साधकफो इस संसारम कुछ भी असखाध्य नहीं रहता है। इसे 
प्राणायामके साधनको करते हुए तत्कालमें ऋमशः प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान ओर समोधि भूमियोौका अनुभव हो सकता हे । 


अधि ०८ किन भजन पर पिन टी २० २ ५८ धरा ८, 











हु 


खरोदय नामक सूच्मक्रियाका वर्णेन योगशोखमे द्रष्टव्य हे । 
लययोगके पश्चम अह्डका नाम प्रत्याहार है। इसके लक्षण तथा 
साधनके विषयमें योगशास्त्रमें निम्नलिखित वर्णन पाये जाते हैं-- 
यथा कूर्म्मो निर्जांगानि समाकुब्च्य प्रयत्ञतः । 
प्रापय्यादश्यतां तेषां निश्चिन्तस्तिष्ठति भ्वम्‌॥ 
इन्द्रियेभ्यः परावृत््य मनःशक्ति तथा दढम । 
अन्तमुंखविधान यत्पत्याह्य रः प्रकथ्यते ॥ 
अन्त्ज गद्द्वारभूतः प्रत्याह्ारोषस्ति तेन वे । 
अन्यान्युश्चे: साधनानि ल्मभ्यन्त इति योगिशिः ॥ 


ण्द साधन-चन्द्रिका | 
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शम्भवीघुद्रयाभ्यासः प्रत्याहरस्य जायते । 
सिद्धये चास्य विविध! क्रिया: प्रोक्ता मनी षिभिः ॥ 

जिस प्रकार कछुआं अपने अष्लोको सिकोड़ कर अ्रदृश्य कर 
देता है, उसी भ्रकार मनकी शक्तिकों इन्द्रियोँसे हटाकर अन्तमुंख 
करनेको पत्याहार कहते हैं। प्रत्याहार अन्तजगत्‌का दवोर रूप है। 
प्रद्याहारकी सहायतासे अन्य सब उच्चसाधनोंकी सिद्धि होती है। 
'इसी कारण प्रत्याहारकी महिमा अधिक है। शा्भवी मुद्रा द्वारा 
अ्रत्याहारश्रश्यास किया जाता है। पत्याहार सिद्धिके लिए अनेक 
प्रकारकी क्रियाओऔका वर्णन महर्षियोंने किया है। 

पत्याहारकी सिद्धि प्रारस्म होते ही नादका प्रारम्भ होता है । 
नादकी सखहायतासे समाधितककी प्राप्ति होती है। इस कारण 
प्रत्याहारकी महिमा अनन्त है। योगीके स्थिर हो बैठ कर अ्रपने 
कणोंको अंग्रुलि द्वारा बन्द करते हुए कर्णध्वनिको अ्रवण करनेसे 
भी नादाजुसन्धानक्रिया होती है ओर इस क्रियासे क्रमशः चित्तमें 
लयका उदय होता है। 

नादके अभ्याससे योगीके चित्तमे बाह्यध्वनिका आवरण हो 
जाता है ओर एक पक्तम ही योगीके चित्तकी चश्चलता.दुर होकर 
धह झानन्व॒को प्राप्त हो जाता है। प्रथमाभ्यासमें नाना प्रकारके 
नाद सुननेमें आते हैं। अनन्तर अ्भ्यास-चुद्धिके साथ साथ अनेक 
सूच्मनाद खुननेमे आते हैं। यथा--आदिम समुद्र-तरहृ्वनि, मेघ- 
ध्वनि, भेरी और भमेर ध्वनियाँ सुनाई दिया करती है। श्रनन्तर 
मध्यावस्थामें मदेल, शंख, घणटा आदिके शब्द सुननेमें आया करते 
हैं ओर अन्‍्तमें प्राणवायु ब्रह्मरन्धमे स्थिर हो जानेपर देहमध्यसे 
नाना प्रकारके किड्डिणी, वंशी, वीणा ओर भ्रमरगुंजनके नाई शब्द 
श्रवण होते है। क्‍ क्‍ 
नादाजुसन्धानकी भूमि प्रत्याहारसे लेकर समाधि पय्येनन्‍्त है 
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ओर नाद अ्रवण॒की क्रमोन्नति ऋमशः होती है, जैसे जैसे योगी अन्त- 
जेगत््म अग्रसर होता है। नाद ही ब्रह्मखरुप है। 
लैययोगके षष्ठ अड्का नाम धारणा है। जिसमे षदचक्र 
आदि क्रिया भी अन्तभुंक्त है। धारणाके लक्षणके विषयमें योगशाखमे 
कहा है-- हे 
अंन्त्जंगत्‌ समासाय पश्चतत्वेषु कुञचित्‌ | 
सूक्मप्रकृतिभावेषु यदा शक्नोति योगवित्‌ ॥ 
आधांतुमन्तःकरणं तदा सा धारणा भवेत्‌ ॥ 
योगी जब अन्‍्तर्जगतर्में पहुंच कर पश्चसच्मतत्त्वॉमेसे किसी 
सूच्म प्रकतिके भावमें अन्तःकरणको ठहरा सकता है, तब उसीका 
नाम धारणा है। पश्चधारणासमुद्राओंकी सहायतासे पश्चतर्वो- 
पर अधिकार जमा कर गुरूपदेशलम्य4 धारणक्रिया द्वारा योगवित्‌ 
साधक अन्तरराज्यको वशीभूत कर सकते हैं। उससे विविध शक्तियाँ 
प्राप्त होती हैं। पृथिवी, जल, तेज़, वायु ओर आकाश ये पांच भूत 
हैं। इस कारण धारणा भी पांच प्रकारकी हुआ करती है। 
पैसेंसे लेकर जाज्ञुपय्येन्त पृथिवीका स्थान है, जालुसे लेकर 
शुदापय्येन्त जल तत््वका स्थान है, गुदासे लेकर हृदयपस्येन्त अप्लि- 
तत्वका स्थान है, हृदयसे लेकर ध्रूपर्यन्त वायु तत्वका स्थान है ओर 
भूसे लेकर ब्रह्मरन्ध्रपय्येन्त आकाशतस्त्वका स्थान है। श्रेष्ठछुनिगण 
पञ्चवारणा नामक मुद्रा द्वारा इस प्रकार पश्चतत्वधारणाका अभ्यास 
करते है । 
अब धारणाक्रियाके श्रन्तर्गत घटुचक्रभेद्‌ प्रकरणका वर्णन किया 
जाता है। योगशास्त्रमें वर्णित है-- 
गुदात्त छडूगुलादूदू मेदात्त छाडगुलादधः 
चतुरडगुलविस्तारं कन्दसूलं खगाएडबत्‌। 
नांड्यस्तस्मात्समुत्पन्नाः सहस्ाणां द्विसप्ततिः ॥ 


घ्द साधन-चन्द्रिका । 
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पायुसे दो अंगुलि ऊपर और उपस्थसे दो अंगुलि नीचे चतुरंडु- 
लविस्तृत समस्त नाडियोके मुलखरूप पतच्तीके अएडकी तरह एक 
कन्द विद्यमोन है, जिसमेंसे बहत्तर हजार नाडियाँ निकल कर स्वे- 
शरीरम व्याप्त हो गई हे । उन नाडियामेसे योगशासत्रमे तीन नाडियां 
मुख्य कही गई हैं। यथा-- 
मेरोबांह्यप्रदेशे शशिमिहिरंशिरे सव्यदत्ते निषण्णे । 
मध्ये नाडी सुघुस्ना जितयगुणमयी चन्द्रसूयांपिरूपा॥ 
मेरुदरडके बहिदेशरम इडा तथा पिंगला नामिका दो योग- 
लाडियाँ हैं, जो चन्द्र और सूय्येरूपिणी तथा मेरुदरडके वाम तथा 
दक्तिण दिशामें विराजमान रहती है ओर मेरुद्‌रडके मध्यदेशमे सत्व- 
रजस्तमोगुणमयी तथा चन्द्रसूर्या श्निरूपा सुघुम्ना नाडी स्थित है। 
सूलसे उत्थित इन तीन नाडियोंकी गति कहांसे कहां तक है, इसके 
विषयमे योगशाख्रमें बताया गया है। यथा।--- 
इडा च पिंगला चेव तस्य वामे च दक्तिणे । 
सर्वपद्मानि संवेष्य्य नासारन्ध्रगते शुभे ॥ 
मूलसे उत्थित होकर मेरुदरडके वाम और दक्षिण दिशामे 
समस्त प्मो अथांत्‌ चक्रोको वेषन करके आ्राशाचक्रके अन्त पर्यन्‍त 
धजञ्ञषाकारसे इडा तथा पिज्लला नपडी जाकर श्रूमध्यके ऊपर 
ब्रह्मरन्भसुखमें सहुता हो नासारन्ध्रमें प्रवेश करतो है। श्रूमध्यके 
ऊपर जहां पर इडा ओर पिछ्ल्‍ल्ला मिलती हैं वहां पर मेरुमध्यस्थित 
सुषुन्ना भी जा मिलती है। इस लिये वह स्थान त्रिवेणी कहलाता 
है। क्योंकि शास्त्रमं इन तीनों नाड़ियोकों गह्ला, यमुना तथा 
सरस्वती कहा गया है। यथा योगशास्त्रमे-- 
इडा भोगवतो गह्ला पिज्ला यसुना नदी | 
इडापिज्ललयोमेध्ये सुषुन्ना च सरस्वतो ॥ 
 इडा भोगवर्ी गेड्ा, पिज्लला यमुना ओर इन -दोनोंके मध्यमे 
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सुषुम्ना सरखती है। मेरुद्रडके मध्यस्थित सुघुम्ना अत्यन्तसूद्म 
तथा स्थूलनेत्रके अगोचर होनेसे श्रन्तःसलिला सरखती रूप हे | 
जिस प्रकार गह्ला, यमुना तथा सरखतीके -संगमस्थान त्रिवेणीमे 
स्नान करनेसे मुक्ति होती है, उसी प्रकार जो योगी योगबलसे श्रपनी 
आत्माको ब्रह्म रन्ध्रमुखम सह्ूता त्रिवेणीमें स्नान करा सकते है, उनको 
मोक्त मिलता है। यथा शाख्रमे:-- क्‍ 
त्रिवेणीयोगः सा प्रोक्ता तत्र स्नानं महाफलम | 
तिवेणीमे स्नान करनेसे महाफलकी प्राप्ति होती है। प्रमध्यके पास 
इडा तथा पिज्ललाके साथ सुषुस्नासे मिलनेके विषयमें योगशास्त्र्मे 
लिखा है।-- 
 चापाकारोे स्थिते चान्‍्ये सुजुस्ना प्रणवाकृतिः । 
पृष्ठास्थिघुरिदतो भिन्नां तियेगूभूता लत्लादगा । 
 भ्रूमध्ये कुएडलीलञा मुखेन बह्यरन्धगा ॥ 

-« धलुषाकार इडा तथा पिक्ुलाके बीचमेंसे: प्रणचाकृति सुघुम्ना 
मेरद्रडके अन्त तक जाकर मेरुरण्डसे अ्रत्नग हो वक्राकार धारण 
करके भ्रूयुगलके ऊपर ब्ह्मरन्ध्रमुखमें इडा और पिज्ललाके साथ 
त्रिवेणीमे जा मिलती है ओर तदनन्‍तर वहांसे ब्रह्मरन्ध्रपर्यन्त जाती 
है ।'इडा तथा पिज्ञल्ञाकी तरह खुघुन्ना भी मूलाधार पद्मास्तर्व॑र्त्ती 
कन्दसूलसे निकल कर बद्नरन्न्न पर्यन्त गई है।इसका और सो प्रमाण. 
हे । यथा योगशास््रमे:-- के 

- मेरुमध्ये खिता या तु सूलादाबह्मरन्धरगा । 

' मेरुद्रडके मध्यसिित सुघुम्ना कन्द्सूलसे निर्गत होकर बह्मरन्ध- 
पर्यन्त जाती है। श्रव ब्रह्मश्ानप्रदानकारिणी श्रतः ब्रह्मनाडी सुषुज्ना के 
बिंषयर्मे योगशाख्रकी सस्मति कहो जाती है। यथा-- 

 विद्यन्मालाविलासा मुनिमनसि लसत्तन्तुरूपा सुसूच्मा । 
. शुद्धशानप्रबोधा सकलसुखमयी शुद्धबोधखभावा॥ - 
१२ 
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ब्रह्मद्वारं तदास्ये प्रविलसति सुधाघारगम्यप्रदेशम्‌ | 
ग्रन्थिस्यानं तदेतद्वदनमिति सुघुम्नाख्यनाड्यालपन्ति ॥| 

.. विद्युतकी मालाओंकी तरह जिसका प्रकाश है, मुनियोके चित्तमे 
सूचम प्रदीत म्ुणालतन्तुरूपसे जो शोभायमान होती है, शुद्ध श्ञानकी 
प्रबोधकारिणी, सकलसुखमयी तथा शुद्धज्ञामेखभावा यह ब्रह्मनाडी 
छुणुस्ना है। इसी नाडीके मुखमे. ब्रह्मद्धार अर्थात्‌ कुलकुणड लिनी- 
शक्तिके शिवसन्निधानमें जाने आनेके लिये पथ विद्यमान हे ओर 
चह स्थ।न परमशिवशक्तिसामरस्पके द्वारा नि्गंत अम्ृतधाराकें प्राप्त 
करनेकां भी स्थान है। यही बद्यद्वार प्रन्थिस्थान अर्थात्‌ कन्दू: 
तथा खुघुम्नाका सन्धिस्थान होनेसे सुघुस्नानाडोका मुख है, ऐसा: 
थोगी लोग कहते हैं। इल मूलसे लेकर ब्रह्मरन्ध्रप्यन्त विस्तृत 
संघुम्नानाडीकी छुः अन्थियां हैं, जो षट्चक्र कहलाती हैं। उनके 
_ नाम-सुलाधार, स्वाधिष्टान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध ओर आशा- 
चक्र हैं। योगक्रियाके द्वारा मूलाधारस्थिता निद्रिता कुलकुणड* 
लिनीको जाग्रुत करके इन छुः चक्रोके द्वारा सुषुम्नांपथर्े प्रवाहित॑: 
करके बह्मरन्श्रके ऊपर सहर्रवृलकमलस्थित. परमशिवमें लय कर. 
देना ही लययोगका उद्देश्य है। इसीको षट्चक्रभेद कहते हैं। 

लययोगके सप्तम झज्ञका नाम ध्यान है। इसका निम्नलिखित 
लक्षण ओर फल योगशाखस्रमें बताया गया है-- | 

अधवलोकनसाहाय्यादुध्यानबृत्तिपुरस्सरम्‌ | 
साक्ात्कारो दि ध्येयस्य ध्यानमित्युच्यते बुणेः ॥ 

शंवलोकनकी सह(यतासे ध्यानवृत्ति द्वारा ध्येयके सातक्षावकार 
को ध्यान कहते हैं। विभिन्न योगमार्गमं विभिन्न ध्यानका वर्णन: 
है। यंथा मन्त्रयोगमें स्थूल्ष्यान, हठयोगम ज्योतिर्ष्यान करनेसे 
सिद्धिकी प्रांति होती है। लययोगके लिये महर्षियोने जिस ध्यानकी 
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शक्तिचालिनीमुद्रा और योनिमुद्रा दोनों ही विन्दुध्यानकी सिद्धिमें 
परमसहायक हैं। . साधन द्वारा कुलकुणडलिनीमहाशक्तिका जब 
_ डद्घोधन होने लगता है तो थे दर्शनपथमें आती हैं। परन्तु प्रक्तिके 
स्वाभाविक चाश्वल्यके कारण अस्थिर रहती हैं। क्रमशः महाशक्ति- क्‍ 
का परमपुरुषके साथ संयोग होनेपर प्रकृतिका चाश्चत्यथ दूर हो 
जाता है। . ब्रह्म अथवा ब्रह्मशक्ति श्रतीन्द्रिय चा रूपविहीन होनेपर 
भी अ्रधिदषज्योतिके रूपमे साधकको लयोन्मुख करनेके भ्र्थ युगल- 
_ रुपमें दर्शन देते हैं। अ्रधिदेष ज्योतिःपूर्ण विन्दुमय उस ध्यानको 
विन्दुध्यान॑: कहते हें, मुद्रा अदिकी सहायतासे व्यानका प्रारम्प द 
फरके निश्चल निहवन्द्र हीकर ध्यानकी दृढ़ता की जाती है । 

.. स्थूलध्यानसे शतगुश फल ज्योतिर्ध्यानमें है और ज्यों तिध्यानिसे 
शतभुरण फल विन्दुध्यानमें है। विन्दुध्यान खूच्मातिसूक्म होनेसे 
अतिकठिन और गोप्य है। भ्रीगुरुकपा और अह्मशक्ति महामायाके 
प्रंसादंसे ही बिन्दुध्यानकी धाप्ति होती है। योगसाधनचतुष्टयके 
तत्त्ववेत्ता योगिराज सदूगुरु ही घिन्दुध्यानके उपदेश द्वारा शिष्यकों 
इंतकृत्य कर सकते हैं। अत्याहारकी शढ़ता होते ही नाद्रवण होना 
भारम्भ हो जाता है। अ्रवस्थामेद्से उत्तरोत्तर नादकी उन्नति 
दोती जाती है। नादृकी सहा।यतासे धांरणासिद्धि और ध्यान- 
सिद्धि होती है। ज्योतिका विकाश धारणामभूमिमें होता है। घारणा- 
को क्रमोन्नतिके साथ ज्योतिको क्रमोत्नति होती है। निहार, धूम्र, 
. श्द्योत, चब्द्र, अश्नि, सूर्य आदि भेदसे ज्योतियोंका विकाश पश्चतत्त्व- 
भेदोजुसार होता है। धारणाभूमिकी दढ़तासे इनकी दढ़ता होती 
है और अल्तमें धारणाकी खिद्धाबस्थामें प्रकृतिपु रुषात्मक आत्मदर्शन 
बिन्दुध्यानमें होता है। विन्दुध्धान ही सगुणरूपका रहस्य है । 
अनेक जन्मजन्मान्तरके साधन द्वारा योगीको बिन्दुध्यानकी सिद्धि | 
द्वोतो हे । रा 


&२ साधन-चन्द्रिका । 


अटी बन्‍ीकटीर 





लययोगके श्रष्टम झड़का नाम लयक्रिया है, जिसके साथ लय- 
योगपसमाधिका घनिष्ठ सम्बन्ध विद्यमान है । इसके विषयमें 
योगशांखमे निम्नलिखित वर्णन मिलते हैं। यथा--- 
सूब्मा योगक्रिया या स्पाड्यानसिद्धि प्रसाध्य वे। 
समाधिसिद्धो साहाय्यं विद्धाति निरन्तरम्‌ ॥ 
'द्व्यमावयुता गोष्या दुष्प्राप्पा सा लयक्रिया | 
महर्षिभिविनिर्दि छा योगमांगंप्रवर्तकेः ॥ 
लयक्रिया प्राणभूता लययोगसय साधने ! 
समाधिसिद्धिदा प्रोक्ता योगिभिस्तत्वदर्शिभिः ॥ 
घबटचक्र षोडशाधाराष्रिलदयं व्योमपश्चकम्‌ | 
.. पीठानि चोनपश्चाशजज्ञात्वा सिद्धिरवाप्यते ॥ 
समाधिसिद्धिर्थयानस्य सिद्धिश्राप्यनया भवेत्‌ । 
आत्मप्रत्यक्षतां याति चैतया योगविज्ञनः ॥ 
जो सूच्मयोगक्रियाये ध्यानकी सिद्धि करा कर साधककी समाधि- 
सिद्धिमें सहायक होती है, श्रत्लेकिकभावपूर्ण श्रतिगोष्य और श्रति-: 
दुर्लभ उक्त क्रियाओको महर्षियोने लयक्रिया करके वर्णंव किया हे । 
त़यक्रिया ही ले ययोगका प्राणरुप है ओर समाधिसिद्धिका कारण 
- है। षट्चक्र; षोडश आधारखे अतीत व्योमपश्चक ओर उनचास पीठ 
इनको जाननेसे लययोगमे सिद्धि प्राप्त होती है। लयक्रियाके द्वारा 
ध्यानसिद्धि, समाधिसिद्धि होती है और आत्मसाज्ञात्कार हाता है । 
लययोगकी नवम अर्थात्‌ श्रन्तिम श्रह़ुका नाम समात्रि है। उसके 
लिये योगशास्त्रमे वर्णन हे यथा-- 
सरित्पतो पतित्काम्बु यथा भिन्नमियाज्नयम्‌,। 
तथाशिन्न मनस्तत्र समाधं समवाप्नुयात्‌ ॥ 
सलिलं सैन्धवं यद्वत्साम्यं भज़ति योगतः ।. .. 
तथात्ममनसोरैक्‍्यं समाधिरभिधीयते ॥ 


लययोग | &३ 





प्रशस्ता लययोगरुय समाधिहि महालयः। 
नादस्य विन्दोः साहाय्योत्समाधिरधिगस्यते ॥ 
नादस्य विन्दोश्रेकरवे मनस्तत्र विल्ीयते । 
दृश्यनाशात्तदाद्रष्ट्रूपमेति प्रकाशताम्‌॥ 
जिस प्रकार जलका विन्दु समुद्रमं मिलकर समुद्रसे अ्रमिन्न हो 
जाता है, उसी प्रकार ध्येयरूप परमात्मामें संलम्न हुआ अन्तःकरण 
शेषमे उसी ध्येय अर्थात्‌ परमेश्वरके अभिन्नरूपको धारण कर लेता 
है; इस अवस्थाकों समाधि कहते हैं। जिस प्रकार जलमें नित्षिप्त 
हुआ लवण कऋमशः जलके सम्बन्धरे जलमें ही मिल जाता है, उसी 
प्रकार विषयसे खतन्त्र हुआ मन ध्येयचस्तु परमात्मामे युक्त होकर 
. शेषमें परमात्माके खरूपको ही प्राप्त हो जाता है और यह श्रात्मस्व- 
रुपप्राप्ति ही समाधि कहाती है। लययोगकी सर्वोत्तमसमाधिको 
महाल्वय कहते हैं। नाद ओर विन्दुकी सहायतासे इस समाधिकी 
सिद्धि होती है। प्रथम नाद्‌ ओर बिन्दुका एकत्व हो कर उनसे 
साथ मन भी लय हो जाता है। उसी समय दृश्यका नाश हो कर 
द्रष्टाका खरूप प्रकट हो जाता है। इसी सर्वोत्तमसाधनको समाधि 
कहते हैं । 
यही लययोगका नवांगात्मक मूढरहस्यपूर्ण श्रपृवंसाधन हे, 
जिसको योगिराज़ श्रीमद्गुरुदेवकी कृपासे प्रांमकर साधक ऋृतरुत्य 
हो सकते हैं । 


श्श्क 


राजयोग । 
जचूं७ है नै क्‍ 
क्रियामूलक योगसाधनोमेंसे अन्तिम साधन राजयोग है । 
'राजत्वात्सबयोगानां राजयोग इति रुमु त: 
सब योगोके राजा था खब योगोमें श्रेष्ठटम होनेसे ही इसका 
नाम राजयोग है; ऐसा कहकर योगशास्त्रमें राजयोगकी सर्वोत्कृष्टता 
बताई गई है। महर्षि याज्षवलक्यजीने निजसंहितामे)ं लिखा हैः--- 
अयन्तु परमोधर्मों यद्योगेनात्मद्शनमः . 
समस्त धममोंमें श्रेष्ठ धर्म यही है, कि योगबलसे परमात्माका 
साक्षात्कार किया जाय। राजयोगकी सिद्धदशाम जीवब्रह्मकी 
पएकतासिद्धि हो कर सर्वत्र श्रद्धितीय परत्रह्मका साक्तात्कार हो जाता 
है; इसीलिये राजयोग सर्वश्रेष्ठ कहा गया है। मरीचि, अन्रि 
अड्लिरा, वेदव्याम, वरिष्ठ, याशवल्का, कश्यप, मार्कए्डेय, वामदेव 
आदि महर्षिगण इस योगके प्रवतक हैं। वेदान्तप्रतिपाद निगुंण- 
मायासे अतीत परब्रह्मकी उपलब्धि ही इस योगका उद्देश्य है। 
इसलिये जिस श्रकार वेदान्तभूमिमें अधिकारलाभ करनेके श्र 
साथकको नित्यानित्यवस्तु-विचेक, शमद्मादि षट सम्पत्ति, इहा- 
सुत्रफल्लभोगविराग तथा मुमुक्षुर्य इन साधन चतुष्यसे सम्पन्न 
होना पड़ता है; उसी प्रकार राजयोगसाधनके पहिले भी योगीको 
साधनचतुश्टय सम्पन्न होना पड़ता है। श्रन्यथा राजयोग कदापि 
सिद्धि प्राप्त नहीं हो सकती । 
अब नीचे योगशांख्रोमे वर्णित राजयोगलक्तण और साधनक्रम 
बताये जाते हैः-- 
सश्स्थितिविनाशानां हेतुता भनसि स्थिता। 
वत्साहायात्साध्यते यो राजयोग इति स्खतः ॥ 





- शजयोग। ध्पू 


जी. सी ५ ल नए नि पकरपिक० पान परत बे सररपयारनर पिकर अर "कक हरी प कली यह नारी पक “पी यिननी पी “का नऑ के 





की बरी. बरी लीजरी'। 


अन्तःकरणभेदास्तु मनोबुद्धिरहडकतिः। 

चित्तश्चेतिविनिर्दिष्टाश्वत्वारों योगपारगे ॥ 

तदन्‍तःकरण दृश्यमात्मा द्वष्टा निगद्यते । 

विश्वमेतत्तयोः कायका रणत्वं सनातनम ॥ 

दृश्यद्रप्टोश्व सम्बन्धात्सष्टिभवति शाश्वती । 

चाश्चल्यं चित्तद्रत्तीनां हेतुमत्न विदुर्बधाः ॥ 

वृत्ती जित्वा राजयोग: खस्बरूप॑ प्रकाशयेत्‌। - 

विचारबुद्धेंः प्राधोन्‍्यं राजयोगस्य साधने ॥ 

ब्रह्मध्यानं हि तदुध्यानं समाधिनिंबिकत्पकः । 

तेनोपलब्धिसिद्धिहि जीवन्मुक्तः प्रकथ्यते ॥ 

डउपल्तब्यमहाभावा महावोधान्विताश्व वा । 

महालयं प्रपन्नाश्च॒ तत््वज्ञानावलम्बतः ॥ 

योगिनोराजयोगस्य भूमिमासादयन्तिते । 

योगसाधनसूद्धन्यो राजयोगोडमिधीयते ॥ 

सृष्टि, स्थिति और लयका कारण अन्तःकरण ही है, उसको 

सहायतासे जिसका साधन किया जाता है, डसको राजयोग कहते 
हैं। मन, बुद्धि, चित्त और अहड्भार ये अ्रन्तःकरणके चार भेद हें । 
अन्तःकरण दृश्य ओर आत्मा द्रष्टा है। अन्तःकरणरूपी कारण- 
हश्यसे जगत्रूपी काय्येदश्यका कार्य-कारणसस्बन्ध है। दृश्यसे 
द्रष्टाका सस्वन्ध स्थापित होनेपर सृष्टि होती है। चित्तवृत्तिका 
चाश्न जय ही इसका कारण है । वृत्तिज़यपूर्वक खखरूपका प्रकाश 
करना राजयोग कहाता है । राजयोगसाधनम विचारबुद्धिका 
प्राधान्य रहता है। विचारशक्तिकी पूर्णता द्वारा राजयोगका साधन 
होता है। राजयोगके ध्यानको ब्रह्मध्यान कहते हैं। राजयोगकी 
समाधिको निर्विकल्पसमाधि कहते हैं। राजयोगसे सिद्धिप्रांप्त 
मद्दात्माका नाम जीवन्मुक्त है। महाभावप्राप्त योगी, महाबोधप्राप्त 
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योगी वा महाल्यप्राप्त योगी तक्त्वजश्ञांनरदी सहायतासे राजयोग- 
भूमिमें अग्नसर होते हैं। राजयोग सब योगसाधनोंमे श्रेष्ठ है 
और साधनकी चरमसीमा है, इस कारण इसको राजयोग कहते है । 

यह बांत पहले ही कही गई है कि, भ्रीभगवान्‌ पतञलिके द्वारा 
वर्णित अ्रष्टांगयोग ही सब योगसांधनोका भित्तिरूप है। इस लिये 
राजयोगके साधनाह्ोंके सूलमें भी योगद्शनोक्त श्रष्टांगका सन्निवेश 
है। परन्तु राजयोगका साधन केवल श्रन्तःकरण द्वारा सूदमरूपसे 
होनेसे और उसमें स्थूलशंरीर तथा वायुसम्बन्धीय कोई भी क्रिया 
न रहनेसे मन्त्र. हठ-लययोगोक्त साधनोकी तरह राजयोगम कथित 
ग्रासन, प्राणायाम आदिके साथ कोई भी स्थूलक्रियांका सम्बन्ध 
नहीं है! वे सब अन्तःकरणके द्वारा सूद्म तथा विचित्ररूपसे ही 
साधित होते है जैसा कि नीचे बताया जाता हैः--- 

यमः--सव्‌ ब्रह्मेति विज्ञानादिन्द्रियप्रामसंयमः । 

यमोष्यमिति सम्प्रोक्तो5भ्यसनोयो मुहमेंडुः ॥ 

समस्त जगत्‌ ब्रह्म है-ऐसा जानकर इन्द्रिय-संयमको यम कहते 
हैं । इसका निरन्तर शअ्रभ्यास करना चाहिये। 
.. नियम:--खजातीयप्रवाहत्य विज्ञातोयतिरस्कृतिः । 

नियमो हि परानन्दो नियमात्क्रियते बुचेः ॥ 
 खजातीय प्रवाह और विजातीय तिरस्कृति अर्थात्‌ चेतनरूपी 

सफ्भावकों अदण और जड़रूपो असह्तावका त्याग करने योग्य विचार- 
को नियम कहते हैं। 

स्याग;->त्यागः प्रपश्चरुपस्य चिदात्मत्वावलोकनात्‌ । 

..._ ह्यागो हि महतां पूज्यः सद्यो मोक्षमयों मतः॥ 

चिदात्ममावके अ्रवलोकनसे प्रपश्चखरूपके त्यागकों त्याग कहते 
हैं। महात्मा लोग इस साथनका बहुत ही आदर करते है। क्योंकि, 
इससे शीघ्र मोज्ञप्राप्ति होती है। 


: 'शजयथोग | .... &७ 
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मौनम--यस्माद्वाचो निवक्तन्ते अप्राप्य मनसा सह । 
. थन्मोनं योगिशिगंस्थं तहूवेत्सवदा बुधः ॥ 
वाचो यस्मान्निवत्तंन्ते तदकतुं केन शक्यते । 
प्रपश्ञो यदि वक्तव्यः सोउपि शब्द्विवर्जितः ॥ 
'इति वा तह्नवेन्मोनं सतांसहजसंशितम्‌ । 
गिरामोन तु बालानां प्रयुक्त बह्यवादिभिः॥ 
जिसको वाणी और मन नहीं श्रांप कर सकते हैं ओर जिसका 
अनुमान केवल योगी लोग ही कर सकते हैं, ऐसे परभत्रह्म पद्‌को 
डी मोन संज्ञा है। उस भावकों लाभ करनेके लिये परणिडतोकों 
सद्‌। प्रयल करना चाहिये । जिसके वर्शनमें वाक्शक्ति थक जाती 
 हे-अर्थात्‌ जिस पदका कोई भी वर्शन नहीं कर खकता, यदि प्रप- 
आका हा वरणणन किया जाय, तो भो वर्णुनमें शब्द समथ नहीं हो 
सकता। अतः साधुओंकी यह सहजावस्था ही मौन कहाती है। 
वाणी रोकनेको जो मोन कहा जाता है, वह ब्रह्म वादियोंके अर्थ बालक- 
का खेल ही है।.....ः क्‍ 
देश:--आदावन्ते च मध्ये थे जनो यस्मिन्न विद्यते । 
येनेदूं सतत व्यापं स देशो विजनः रुखतः ॥ 
जिस देशके न तो आदिमि, न मध्यमे ओर न अन्त जनताका 
सम्बन्ध पाया ज्ञाय, जो देश सदा परमात्मासे व्याप्त रहता हो, वही 
संसारसम्बन्धशुन्य देश विजनदेश कहाता हे । 
काल:--कलनात्सवभूतानां ब्रह्मादीनां निमेषतः । 
. कालशब्देन निर्द्श्श्वाखए्डानन्द अद्दयः ॥ 
जिसके निर्ेषमात्रमे ब्रह्मादिसे लेकर सब भूतोंके खुशिस्थितिलय 
हुआ करते हैं, वही अखरण्डानन्द्रूप अद्वितीयमाव काल कहाता है। 
आखसनम--सुखेनेंच सवेद्यस्मिन्नजस्र ब्रह्मचिन्तनम । 


आसन तांद्रज्ञानायान्नेतरत्छुलनाश बम ॥ 
१३ द द 
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खिद्ध यत्सवभूतादि विश्वाधिष्ठानमव्ययम्‌ | 
यस्मिन्‌ सिद्धां: समाविष्टास्तद्े सिद्धासनं विद॒ुः ॥ 
जिस अवस्थामें सुखके साथ ब्रह्मचिन्तन होता हो उसे आसन 
कहते हैं। उस भावके श्रतिरिक्त जो इतर स्थूलभाव है उनमें सुख- 
नाश ही हुआ करता है। जो सब भूतोंके आदि, विश्वके श्रश्रिष्टठान और 
भव्यय है और जिस खरुपमें सिद्ध लोग स्थित है, उसे सिद्धासन कह ते हैं। 
देहसाम्यम--अड्भानां समता विद्यात्‌ समे ब्रह्मणि लीयते । 
नोचेन्नवसमानत््वसज़ुत्वं शुष्कवृत्षवत्‌ ॥ 
_ समभाचापन्न ब्रह्ममें लीन होनेको हीं देहसाम्य कहते हैं । शुष्क- 
बइच्तकी नाइ ऋज़ुताको देहसाम्य नहीं कहा जाता है। 
हक्स्थिति:-- ८ ज्ञानमयीं कृत्वा पश्येदुत्नह्ममयं जगतू। 
सा दृष्ठिः परमोदारा न नासाग्रावलोकिनी ॥ 
दृष्टि द्शन दृश्यानां विरामों यत्र वा भवेत्‌ | 
 दृष्टिस्तजैब कत्तंव्या न नासाग्रावलोकिनी ॥ 
दृष्टिको ज्ञानमयी करके समस्त प्रपंचमय जगतको त्रह्ममय 
देखनेको हीं दक्स्थिति कहते हैं; वही दक्स्थिति परम मंगलकारी 
है; नासाके अग्रभागमें देखनेको दकस्थिति नहीं कह सकते । जिस 
अवस्थामें अथवा जिस भावमे दृष्टि, दशन तथा दृश्यका एकीकरण 
द्वारा विराम हो जाय, उसी भांवको ययार्थ्में दक्स्थिति कह सकते 
हैं; बैसी दक्स्थितिका अभ्यास करना ही योग्य है। नासात्न अवलो- 
कन करनेवाली हक्स्थिति यथा नहीं है। 
सूलबन्धः--बन्मूल सर्वभूतानां यन्घूल चित्तबन्धनम्‌। 
सूलबन्धः सदा सेव्यो योग्योड्सो राजयोगिनाम्‌॥ 
जो सर्वभूताका सूल है और जो चित्तश्ृत्तिनिरोधका कारण है 
वही सूलबन्ध कहाता है। यह अवस्था सदा राजयोगके योगियोको 
सेवन करने योग्य है । 


(0 जी आन 


राजयोग । : && 
प्राणसंयमनम--चित्तादिसव भावेषु ब्रह्मत्वे स्वभावनात्‌ । 
निरोधः स्वतत्तीनां प्राणायाम: स उच्यते ॥ 
निषेधन प्रपश्चस्य रेचकाखण्यः समीरणा: । - 
: अ्रह्मेवास्मीति या चृत्तिः पूरको वायुगीरितः ॥ 
अतस्तदुषघृत्तिनेश्वल्यं कुम्मकः प्राणसंयमः । 
: अय॑ चापि प्रबुद्धानामशानां प्राणपीडनम ॥ 
चित्त आंदि सब प्रकारके सृष्टि सम्बन्धीय भावोंको अह्मभावमें 
परिणत करके जब सब प्रकारकी वृत्तियोक्ता निरोध कर लिया जाता 
है, तो उसी अवस्थाका नाम प्राणायाम है। भावना द्वारा सब 
प्रपंचोंका नाश कर देनेको रेचकप्राणायाम और में ब्रह्म हं इस 
प्रकार वृत्तिको पूरकप्राणायाम कहते हैं। तदनन्तर निम्धलरूपसे 
ब्रह्मभावमें स्थिर रहनेको कुम्भकप्राणायाम कहते हैं। यही शानियों- 
के लिये प्राणायामक्रियाएँ हैं; किन्तु अज्ञानिगण नासिका इन्द्रियको 
पीड़ा देकर प्राणायाम क्रिया कियां करते है । 
प्रद्याहारः--विषयेष्वात्मतां दृष्ठा मनसश्चितिमज्ञनम्‌ । 
प्रत्याहारः स विशेयोष्भ्यसनीयो मुमुच्चुभिः ॥ 
विषयोके बीच आत्मतत्वकों देखते हुए मनको चैतन्यस्वरूपमें 
लगानेसे प्रयाहार कहाता है। मुम॒क्षुगणांकों इस प्रत्याहार-क्रियाका 
अवश्य साधन करना उचित हे | 
धारणा--यत्र यत्र मनो याति ब्रह्मणस्तत्र दर्शनात्‌ । 
ु मनसो धारण चेव धारणा सा परा मता॥ 
जहाँ जहाँ मन जाय वहाँ वहाँ ही ब्रह्मखरूप दर्शन करते हुए जो 
सनकी स्थिरताका साधन है, उसीको सर्वोत्तम धारणा कहते है। 
आत्मध्यानमू-त्रह्मेवास्मीति सदुवृत्या निरालम्बतया स्थितिः । 
ध्यानशब्देन विख्याता परमानन्ददायिनी ॥ 
में त्रह्म हूँ इस प्रकोर सद्वृत्तिके द्वारा निरालम्बरुपसे 
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ज्ञो स्थिति है उसे ध्यान कहते हैं। इससे परमानन्दको प्राप्ति 
होती है। 
समाधि:--निर्विकार तया वृत्त्या अह्माकारतया .पु]नः 
चृत्तिविस्मरण सम्यक्‌ समाधिज्ञोनसंज्ञकः ॥ 
दध्वंपूण मधः पूण मध्यपूण तदात्मकम | 
सर्वपू्ण स आत्मेति समाथिस्थस्य लक्षणम्‌ ॥ 
निर्विकार चित्त होकर अपने आपको ब्रह्मखरूप ज्ञान करके 
सम्पूर्ण त्तिलहित खष्टिभावसे रहित हो जानेको समाधि कहते 
हैं। जो ऊदृध्चपूर्ण, अथःपूर्ण, मध्यपूर्ण और सर्वपूर्ण अथांत्‌ सऋल 
स्थानमें पूर्णरूपसे विराजमान हैं वही परमात्मा हैं। उन्हींको जान 
लेनेसे साथक समाधिभ्राप्त हो जाता है ओर उनका वह पूर्णभाव ही 
समाधिका लक्षण है। है 
राजयोगके उन्नततम झधिकारकों समभाोनेके लिये थोगशाख्तरमे 
गके अ्रज्ञ तथा उपाड़के ये सब लक्षण वर्णन किये गये हैं। राज- 
योगके खरूपकी उपलब्धिके लिये योंगाचार्योका इस अप्रकारसे 
प्रयत्न है | मंन्त्रयोग, हठयोग तथा लययोग ये तीनों साधनावस्थाके 
योग हैं श्रौय राजयोग सिद्धवस्था है।. इसी कारण ऊपर कथित 
राजयोगके योगाइोंके लक्षणमें अन्य योगोके योगाज्ञेका कुछ खणडन- 
सा प्रतीत होता है, वास्तवमें अन्य योगमार्गोके क्रियासिद्धांशका यह 
खण्डन नहीं है; केवल राजयोगका अधिकार किस प्रकार आत्मशान 
सूलक है,उसको स्पष्टरुपसे बताने के लिये यह द्गद्शंन कराया गया है। 
जीवकी व्यष्टिसत्ता परमात्माकी समश्टिसत्तामे राजयोगसाधन- 
की अन्तिम दशामे किस प्रकारसे विलीन की. जाती है, वह योग- 
शासत्रमे निम्नलिखित रूपसे बतलाया जांता हे। यथा-- 
“जले संलीयते पृथ्वी जलमझो ब्रिलीयते । 
श्रेम्मियायो- लय॑ याति खे वायुश्व श्रलीयते ॥ 





७७.२१. /ह कहर कि. 
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एवं स्थूलेषु भूतेषु लयं यातेघु वे मिथः 

मनो बुद्धावहंकारे बुद्धिश्वित्तेत्वह कतिः ॥ 

च्ेत्रशे विलय याति चित्त क्षेत्र्ष आत्मनि । 

6 हु है 

सब तरति पाष्मानं कल्पकोटिशते कृतम ॥ 

घटसंबतमाकाश लीयमान यथा घटे । 

घटे नष्टे महाकाशे तद॒ह्जीवः परात्मनि ॥ 

पृथिवी जलमें लयको प्राप्त होती है; अ्श्निम जल लय हो जाता 
है; अप्नि चायुमें लय होठी है श्ञोर वायु आकशमे लय-प्राप्त हो जाता 
है। इस तरहसे विलोमक्रमके अनुसार स्थूलभूताके लयके अनस्तर 
बुद्धिम मन, भ्रहड्जा रमे बुद्धि, चित्तमं अहड्भार,क्षेत्रश्षमें चित्त ओर पर- 
मात्मामे ज्षेत्रत्ष लयको प्राप्त हुआ करते है। इस अवस् थाम को टिकत्पशत- 
में किये हुए पाप्रसमृहसे भी साधक उत्तीर्ण हो सकता है| घट नए होने 
पर तद्न्‍्तर्गत आकाश जिस प्रकार महाकाशमे लयको अ्राप्न होता है, 
उसी रूपसे अविद्या-विनाशके अनन्तर जीव भी परमात्मामें लयप्राप्त 
छुआ करता है। 
अब गुरुपदेशानुसार राजयोगऊकरे विविध अक्लोफके साधन द्वारा 
उल्लिखित परमपद्यप्रप्ति केसे होती है, सो नीचे क्रमशः बताया 
जाता है। राजयोगके षोड़श अंग योगशाखमे बताये गये हैं। 
 सप्त शानभूमिकाओंके अनुसार सात अछ्ड हैं। वे सब विचार- 
प्रधान हैं। उनके साधन अनेक प्रकारके हैं। धारणाके अंग. दो 
हैं। एक प्रकतिधारणा ओर दूखरी ब्रह्मधारणा। व्यानके .तीन 
अंग हैं। विराट्ध्यान,' रैशध्यान और ब्ह्मध्यान। बह्मध्यानमें 
ही सबकी परिसमाप्ति हे और समाधिके चार अड़ हैं, दो सविचार 
ओर दो निर्विचार | इस प्रकारसे राजयोगके षोड़श अज्गोके साधन 
द्वारा रोजयोगी कृतकृत्य होता है। मंत्रयोग, हठयोग और लययोग 
इन तीतोमें सिद्धिलामके अनन्तर अथवा किसी एकर्मे सिद्धिलाम 
श्शेक 
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करनेके अनम्तर साधककों. राजयोगका पृर्णाधिकार प्राप्त 
होता है । द . 
इन षोडश अड्ञोमेसे सप्त. शातमूमिके अनुसार प्रथम सप्ताह 
निश्वलिखित हैं-- 
निमित्तकारणीभूतं खंश्श्रद्मेति बोधनम | 
घोडशानां पदार्थानां तत्वाप्तिशोनतःस्फुटम ॥ 
_प्रस्माणोश् नित्यत्वं प्रथर्म भूमिद्शनम्‌। 
. धर्म्माचम्मों विनिर्णीय षट्पदार्थानूविचाय्ये वे ॥ 
परतत्वोपलब्धिश्व द्वितीय भूमिद्शनम्‌। 
वृत्तयो जगतोमूलं रुदृध्चा ता यत्नपूवेकम्‌ ॥ 
परतत्वोपलब्धि्ी तृतीया भूमिका मता । 
विदित्वा कृति सम्यक्‌ परतत्वावबोधनम्‌ ॥ 
कथयन्ति बुधा एतत्तुरीय॑ भूमिदर्शनम्‌। 
प्राधान्यात्‌ कणों ब्रह्म जगदेवेति निश्चयः ॥ 
पश्चमो भूमिका सेयं निर्दिष्ा तत्ववेद्भिः । 
. भक्तेः ध्रधानताहेतोत्रेहेच निखिल जगत ॥ 
येय॑ बुद्धि विनिदिश सा षष्ठी भूमिका मता । 
जशानाधिक्यादहंत्रह्मास्मीति घी: सप्तमी भवेत ॥ 
परमाणुक्री नित्यता, ब्रह्मको सश्टिका निमित्तकारण देखना, 
घाड़श पदाथके ज्ञान द्वारा परमतत्त्वकी प्राप्ति करना यह प्रथम' 
भूमिकाका दर्शन है। धर्माध्मनिर्णय और षद्पदा्थके शान 
द्वारा परमतत््वका ज्ञानलाम- करना यह दूसरी भूमिकाका दर्शन 
है। जगत॒का मूल वृत्ति है। श्रतः चित्तवृत्तिके निरोध द्वारा 
परमतरवका लाभ करनां तृतीय भूमिकाका दर्शन है। प्ररृतिकों 
सम्यकप्रकारसे जानकर परमतत्व साज्ञातुकार करना चतुर्थ 
भ्रूमिकाका दर्शन है। करम्मको प्रधानतासे जगत्‌ हो ब्रह्म है, यदद 
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दर्शन पशञ्चम मूमिकाका है। भक्तिकी प्रधांनतासे बअह्म ही जगत्‌ 
है, यह दर्शन षष्ठ भूमिकाका है। ओर में ही अह्म हूं, शानको 
प्रधानतासे यह दर्शन सप्तम भूमिकाका है। हर 
जिन सप्त ज्ञानभूमियोंके अनुसार राजयोगके प्रथम सप्ताक्ञोका 
साधन होता है, उनके नाम निम्नलिखित रूपसे योग-शाख्त्रमें चर्णित 
किये गये हैं। यथा: के 
ज्ञानदा शानभूमेहि प्रथमा भूमिका मता । 
सनन्‍्यासदा द्वितीया स्यावतृतीया योगदा भवेत्‌ ॥ 
लीलोन्मुक्तिश्चतुर्थी वें पश्चमी सतपदा रुखता । 
घष्ट्यानन्द्पदा शेया सप्तमी च परातपरा॥ 
यत्किखिदासीत ज्ातंव्यं ज्ञातं स्व मयेति घीः । 
आया या भूमिकायाश्वाजुभवः परिकीरतितः॥ 
त्याज्यं त्यक्त मयेत्येवं छ्विंतीयोपलुभवों मतः। 
ग्राप्या शक्तिमया लब्धानुंभवों हि तृतीयकः ॥ 
मायाविलसितओ्तवद॒श्यते सर्वमेव हि।._ 
न तत्र मे5भिलाषो5स्ति चतुर्थोचनुभवों मतः ॥ 
जगदुबह्येत्यचुभवः पश्चमः परिकीत्तितः । 
ब्रह्मेवेदं जगत षष्ठोपइनुभवः किल कथ्यते ॥ 
अद्वितीय निषिकारं सश्चिदानन्द्रूपकम | 
ब्रह्माहमस्मीतिमतिः सप्तमोडनुभवोी मतः । 
: इम्तां सूमि प्रपचेव बरह्मससारूप्यमाप्यते ॥ 

. अ्थम ज्ञानभूमिक्रा नाम ज्ञानदा, दूसरीका नाम संनन्‍्यासदा, 
तीसरीका योगदा, चतुर्थीका नाम 'लीलोन्मुक्ति, पश्चमका नाम 
सत्पदा, षष्ठका नाम आनन्दपदी और सप्तम ज्ञानभूमिका नाम 
परातपरा है। मुभे-जो कुछ जानना था, सा सब कुछ जान लिया 
है, यह प्रथम भूमिका श्रजधुभव है। मुझे जो कुछ त्यागना था सो 
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_झब त्याग दिया है यह दूसरीका अनुभव है। मुझे जो शक्ति प्राप्त 
करनी थी सो कर ली. है, यह तीसरीका अज्ञुभव है। मायाकी 
लीला मुझे सब कुछ दिखाई देती है, में उसमें मोद्दित नहीं होता 
यह चतुर्थंका श्रठ्ठभव है। जगत्‌ ही ब्रह्म है, यह पश्चमका अलनु- 
भ्रव है । ब्रह्म ही जगत्‌ हे, यह षष्ठका अनुभव है । और 
में ही श्रद्धितीय निर्विकार घविभ्रु सच्चिदानन्द त्रह्म है, यह 
सप्तमका अनुभव है । इस भूमिको प्राप्त करके साथक ब्रह्मखरूप हो 
जाता है । क्‍ 

योगशासत्रमे राजयोगकी धारणा निम्नलिखितरूपसे बताई गई 
है। प्रथम पंचधारणासुद्राके अभ्यास द्वारा योगिराज, तक्षिति, अप 
तेज, मरुत, आकाश इन पांचों तत्वोकी धारणामे सिद्धिलाभ करता 
है ओर साथ ही साथ पंच सूच्मक्रियाके साधन द्वारा इन पांचतर्तवों 
को जय करनेमे समर्थ होता हैे। राजयोगकी धारणाकी सिद्धिमें 
पंचधारणामुद्रा ओर पश्चस॒क्मलयक्रिया परमसहायक है। तत्पश्चात्‌ 
योगिराज उदन्तभूमिमं पहुँचकर. त्रिविध ब्रह्मध्यानके साधनमें 
समर्थ होता है।. अपरिपक्वद्शामें घारणाभ्यासकी सहायतासे 
ही ब्रह्मईश्वरविराट्रूपी त्रिविध घारणासे सांचक अग्रसर होता 
है। धारणाके वास्तवमें दो अंग हैं। एक प्रक्तिधारणा और 
दूसरा अह्मथारणा | ये दोनों धारणाके अंग जीवन्मुक्त गशुरुके 
दारा साधकको प्राप्त हो सकते हैं। | 

धारणाके अनन्तर ध्यानका अभ्यास होता है, जिसके विषयमें 
योगशाख्त्रमें निम्नलिखित वर्णन मिलते हैं। यथा-- .. 
.. राज़योगी ध्यानाभ्यास करते समय वेद, शास्त्र और गुरुकी सहा- 
यतासे ब्रह्म, इश और बिराद रूपी त्रिबिध ध्यान करनेमें समर्थ 
- होता है। राजयोग ध्यानको ग्रह विलक्षणता हे कि. मन्त्रयोंग 
_इंठथोग और लययोगके साधकको केवल एक प्रकारका ही ध्यान 
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करना होता है और उनको ध्यानान्तरसे हानि होती है, परणस्तु 
राजयोगीके लिये त्रिविध ध्यान दहितकर है। में ही सच्चिदानन्द 
ब्रह्म हूं, में हो दृश्यका द्व७। हूं, में ही सम्पूर्ण ब्रह्मागड हूँ इत्यादि 
भाव राजयोगध्यानमे होते हैं। जीवसन्पुक्त गुरुदेवकी सहायतासे 
शास्त्रॉका रहस्य और राजयोग साधनोंका रहस्य साधकको प्रांप् 
होता है। इस ध्यानकी सिद्धिसे निर्विकल्प समाधिकी प्राप्ति होती 
है। राजयोगमें सिद्धिलाभ करनेके अर्थ अनेक साथनक्रियाएँ 
योगतक्त्ववेत्ताओने वर्णन की हें । 
अब राजयोगोक्त समाथिका वर्णन किया जाता है-- 

साधन राजयोगस्य धारणाध्यानभूमितः । 

अररभ्यते समाधिहिं साधन तस्य मुख्यतः ॥ 

समाधिभूमो प्रथमं वितके किल जायते ' 

ततो विचार आनन्दानुगता तत्परा मता ॥ 

अ्रस्मितानुगता नाम ततोडवस्था प्रजायते ॥ 

द्तभावास्तु निखिला विकल्पश्च तथा पुनः । 

क्षीयन्ते यत्र सा शेया तुरीयेति दशा बुघेः ॥ 

समाधिसाधन शासत्राभ्यासतो न हि लभ्यते । 

गुरोविज्ञाततत्वात्त प्राप्तु शक्यमिति घुवम्‌ ॥ 

राजयोगका साधन प्रथमावस्थामे धारणा और ध्यानभूमिसे 

प्रारम्भ होतो है ओर राजयोगकी साधनभूमि प्रधानतः समाधिभूमि 
ही है। समाधिभूमिमें पद्दिले वितके रहता है। तद्नन्तर अग्रसर 
होने पर विचार रहता है। उससे आगेकी अवस्थाका नाम 
आनन्दानुगत अवस्था है और उससे आगेकी श्रवस्थाका नाम 
अस्मितानुगत अवस्था है। प्रथम दो भेद सविचार और द्वितीय 
दो भेद निर्विचार समाधिके हैं। में ब्रह्म हैँ यह भाव भी निर्विकल्प 


समाधिमें नहीं रहता । कोई द्वेतमाव अ्रथवा कोई विकल्प जब 
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शेष न रहे वही तुरीयावसथा है । समाधिभूमिका साधनक्रमः 
शाख्से ज्ञात नहीं हो खकता है जिनको अपरोक्षानुभूति हुई है ऐसे 
जीवन्छुक्त ही उसका भेद्‌ बता सक्ते हैं | 

योगशाख्में लिखा है--- 

“योगश्ित्तवृत्तिनिरोध:! 
“तदा दृष्टुः स्वरूपेरवस्थानम? 
झोर संहितामे लिखा है-- 
परजोवात्मनोरेव मेलन योग उच्यते । 

इन शास्त्रीय बचनोका तात्पय यह है कि चित्तव्ृत्तिनिरोध द्वाश 
जो अवस्था प्राप्त होती है और जिस अवस्थामें जीवात्मा परमात्मा- 
का एकीकरण होकर स्वरूपकी प्राप्ति होती है ऐसे साधनको योग 
कहते हैं । इन बचनोसे यही सिद्धान्त निश्चय होता है कि चित्त- 
बृक्तियोका जब तक निरोध नहीं होता है तब तक जीवकी पृथक 
सत्ता विद्यमान रहती है। परन्तु चित्तवृत्तिका जितना जितना 
निरोध होता जाता है उतना ही अज्ञानसूलक जीवत्वका नाश होकर 
स्वरूपका विकाश होता है ओर चित्तवृत्तिके सम्पूर्णरूपसे निरुद्ध 
हो जञानेपर जीवके जीवत्वका कारण नष्ट हो. जाता है और तभी 
स्रूपका पूण विकाश हो जाता है। मन्त्रयोगकी सिद्धावस्थारूपी 
. महाभावसमाधिमे, हठयोगकी सिद्धावस्थारूपी महाबोंधसमाश्रिमें 
ओर लययथोगकी सिद्धावस्थरूपी महालयसभाधिमें साधकको जो 
सखफलताएँ प्राप्त होती है, उन सफलताओसे साधकको चित्तवृत्तिके 
निरोध करनेमें बहुत कुछ सहायता मिलती है। इन तीनों सवि- 
कल्प समाधियोकी दशामें साधक लोकिक पुरुषार्थ द्वारा चित्त- 
वृत्तियोको दबाकर निरोध करनेमें समर्थ होता है। इन तीनों सचि- 
कल्प समाधियोकी दशाएें पूर्णरोत्या न चित्तक्षत्तियोंका विलय होता 
है और न उनका सूलनाश ही हो सकता है। मन्त्र और इश्देवके 
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रूपके एकीकरणा द्वारा मन्््रयोगके महाभाव समाधिका उदय 
होता है | 

वायुनिरोध द्वारा हठयोगके महाबोध नामक समाधिका उदय 
होता है ओर नाद तथा विन्दुके एकीकरणसे लययोगके महालय 
नामक समाधिका उदय होता है। ये तीन समाधियां लोकिक 
डउपायसम्मूत होनेसे, हठपूवंक अलुष्ठित होनेसे ओर शानसम्बन्ध 
रहित होनेसे यद्यपि बलपूर्वक चित्तवेशि/निरो्धे-करनेमे समथ होती 
हैं, परन्तु चित्तवृत्तिके मूलोच्छेद करनेम समर्थ नहीं होती हैं, खुतरां 
इन तीनों समाधिद्शाम वृक्तिओंका पुनरुत्थान होना सम्भव है। 
साधक इन तीनोमेसे किसी समाधिको प्राप्त करके जब योगकी 
उन्नत भूमिमें पहुंच जाता है.तभी वह देवदुलंभ साधनकी उन्नत 
अवस्थाको प्राप्त करके राजयोगका श्रध्िकारी बन जाता है । चस्तु- 
तस्तु मन्त्रयोग, हठयोग तथा लययोग जहां समाप्त होते हैं, राजयोग 
का श्रेष्ठ अधिकार वहांसे प्रारम्भ होता है । 

राजयोगके साधनक्रमकी समालोचना करनेलसे यही सिद्धान्त 
होगा कि प्रथम परम भाग्यवान राजयोगी सप्तद्शनोक्त सप्तज्ञान- 
भूमिश्रोकी एकके बाद दूसरा इस तरह क्रमशः अतिक्रम करता 
डुआ जैसे मनुष्य सोपान द्वारा छुत पर चढ़ जाता है उसी प्रकार 
सप्तज्ञान भूमियोंका रहस्य समभ जाता है। यही राजयोगोक्त 
१६ अडगमेंसे प्रथम सप्ताहका साधनक्रम है। उसके अनन्तर वह 
खौभाग्यवान, योगी सत्‌ ओर चित्‌ भावपूर्ण प्रकृतिपुरुषात्मक दो 
राज्यके दशंन करके उनकी धारणासे अनन्तरूपमय प्रपश्चकों विस्म॒ति 
सम्पादन करनेमे समर्थ होता है। यही राजयोगके अष्टम ओर नवम 
अड्भका साधनक्रम है। उसके श्रनन्तर वह योगिराज परिणामशील 
प्रकृतिके खरूपको सम्पूर्ण रूपले परिज्ञात कर ब्रह्म, इश ओर विराट 
रूपमें अद्वितीय ब्रह्मसत्ताका दर्शन करके ध्यानभूमिकी पराकाष्टामें 


१०८: सोधन-चन्द्रिका । 
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पहुंच जाता है। यही राजयोगोक्त १६ अज्ञॉमेंसे दशम एकादश 
ओर द्वादश अह्ुका साधनक्रम है। उसके भनन्तर वह परमभाग्यवान 
योगाचार्य यथाक्रम वितर्कान्ञगत, विचाराज्ुगत, आनन्दानुगत और 
अस्मितानुगत इन चारो आत्मशानयुक्त ( ये चारों समाधिकी दशाएँ 
पूर्वेकथित मन्त्रहठलयलोगोक्त भद्दाभाव, महाबोध, महालय समाधि 
से विभिन्न हैं) समाधि दशाको अतिक्रमण करते हुए स्वस्वरूपको 
प्राप्त हो जाते हैं। इसो दशाको जीचन्मुक्त दशा कहते हैं। यही 
सब प्रकारके योगसांधनोंका अन्तिम लक्ष्य है। यही उपासना 
शज्यकी परिधि है और यही वेदान्तका चरम सिद्धाश्त है। राजयोग- 
में सिद्धिलाभ करके इस परम दशाको प्राप्त होनेपर जीवके जनन 
मरणचक्र एकबार हो शान्त हो जाता है। वह प्रारब्धक्षयपर्यन्त 
जीवनमुक्ति अवस्थामें रहकर पश्चात्‌ विदेहमुक्तिदशामें परख्रह्ममें 
विल्लीन दो जाता है | 


अवतारिपासना। 

उपासनाके पूर्वकफथित नो अज्ञॉमेसे अ्रवतारोपासना भी एऋ 
प्रधान अक् है। इसलिये इस प्रबन्ध अवतारतत्व तथा अब- 
तारोपासनाका कुछ दि्गदशेन कराया जायगा। 

स्वव्यापक, निशाकार परमात्माका किसी स्थूल लोकिक रूप 
धारण करके संखारमे प्रकट होना एक अपू्च वस्तु है; इस लिये 
अवतारके विषयमे अनेक प्रकारकी चिन्ताएँ तथा अनेक प्रकारकी 
शट्भाएँ हुआ करती हैं। इच्छारहित भगवानके श्रन्तःकरणमे 
संसारमें प्रकट होकर संसांरीकी तरह लीला करनेकी इच्छा केसे हो 
सकती है ? मायानिसुक्त निराकार परमात्मा मायामय- रुथूल शरीर 
कैसे ग्रहण कर सकते है ? देशकालवस्तुके द्वारा सीमारहित जो 
परमांत्मा पहले ही सर्वत्र विद्यमान हैं, वे कहींसे कहीं आरा केसे 
सकते है ? क्योंकि यदि वे कहीं पर होते ओर कहीं न होते तो, 
जहां पर हैं वहांसे जहां पर नहीं थे, वहां आा सकते थे; परन्तु जब 
परमात्मा पहलेसे सर्वेत्र विराजमान है तो, किसी स्थानसे स्थाना- 
न्तरमें जाना आना उनके लिये केसे सम्भव हो सकता है ? और यदि 
किसी कारणसे उनका आना सम्भव ही मान लिया जाय तो भी 
यह सन्‍्देह नहीं निवृत्त होता है कि उनको इस प्रकारखे स्थूल शरीर- 
के चक्रमें आनेका प्रयोजन क्या हो सकता है? क्योंकि, जब वे 
सर्वशक्तिमान्‌ हैं तो, बिना स्थूल शरीर धारण किये ही इच्छामात्रसे 
दुश्दमन तथा संसारकी रक्ता कर सकते हैं। इस प्रकारसे अलौ- 
किक भावमय अवतारतत्वके विषयमे अनेक प्रकारकी चिन्ताएँ तथा 
शद्लाएँ होती हैं। इसलिये वत्तेमान प्रबन्धमें अवतारका तस्व- 


निरूपण करते हुए उल्लिखित सन्देहोंका निराकरण किया जायगा | 
कशछ 
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अवतदारके विषयमे वेदम अनेक प्रमाण मिलते है | यथा--ऋआग्वेद, 
मं० ५, आ० ४, सू० ४७, म० १८ मे-- 
“रूप रूप प्रतिरुपो बभूब तदस्य रूपं प्रतिचक्षणाय । 
इन्द्रो मायातिः पुरुरूप ईयते युक्ता ह्यास्य हरयः शता दश ॥» 
भक्तोके प्राथनाजुसार प्रख्यात होनेके लिये श्रीभगवान मायाके 
संयोगसे जीव, अवतार आदि अनेक रूप घारण करते हैं, उनके शत 
शत रूप हैं; उनमेंसे दस अवताररूपमें दस रूप मुख्य हैं । 
: श्रीमद्भगव द्गीतामें भी लिखा है-- 
“श्रज़ोएपि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोएपि सन्‌ |. 
प्रकृति. खामवषश्ठभ्य सम्भवास्यात्ममायया ॥ 
यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभंवति भारत ! 
अभ्युत्थानमधमेस्थ तदात्मानं सजाम्यहम ॥ 
. परित्राणाय खाधूनां विनाशाय च दुष्कृताम । 
घधमंसंस्थापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे॥” 
अजन्‍्मा, अव्यय ओर भूतोंके ईश्वर होनेपर भी मायाके आश्रय 
से परमात्मा संसारमे अवतार रूपसे उत्पन्न होते हैं। धर्मकी 
ग्लानि और अधर्मकी वृद्धि जिस जिस कालमें होने लगती है, उसी 
. समय भगवान्‌ अवतार चारणा करते हैं। साधुओंकी रक्षा, पापियों 
का नाश और युगानुसार धर्मव्यवस्थाके लिये युग-युगमें परमात्माका 
अवतार होता है। इस प्रकारसे श्रवतारके विषयमे आर्यशास्त्रमे 
अनेक प्रमाण मिलते हैं। अब नीचे अधतारका विज्ञान बताकर 
ऊपर उक्त प्रमाणोंकी सत्यता बताई जाती है । 
परमात्माकी सत्ताके विभ्रु होनेसे वे सर्वत्र व्याप्त हैं; इस लिये 
कहींसे कहीं जाना-आना उनके लिये श्रवश्यही असम्मव तथा 
विज्ञानविरुद्ध है; परन्तु इससे अवतार होना असम्भव है--यह 
बात ठीक नहीं है। “अवतार! कहींसे कहीं आ जाने या उतर आने 
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का नाम नहीं है। परन्तु स्वोव्यापक परमात्माकी किसी विशेष 
केन्द्र द्वारा शक्ति प्रकट होनेका नाम अ्रवतार है। इसमें अवतार 
शब्द द्वारा जो अचतरण श्रर्थात्‌ नीचे उतर आनेका भाव प्रकट 
होता है, उसका तात्पयं भावमूलक है। उनकी विशेष शक्तिका 
मायाके द्वारा सम्बन्धित होनां और ऐसा होकर प्रकट होना ही 
भावराज्यमे अवतरण कहा जा सकता है। इसी लिये शक्तिके 
प्रकख्यकों अवतार! शब्द्से कहा गया है। अब इस प्रकारसे 
भावषतशक्तिका विकाश कैसे होता है, सो विचार करने योग्य है । 
परमात्माके स्वव्यापक होनेसे उनकी शक्ति भी स्वेध्यापिनी है । 
उनके ऊपर स्थित जड़चेतनात्मक दृश्य संसार के द्वारा उनकी 
वह शक्ति विकाशको प्राप्त होती है। इस लिये जड़चेतनात्मक 
समस्त संसारमे जो कुछ शक्ति देखो जाती है सो उन्होंकी शक्ति 
है। और अधिक कहना ही क्‍या जब शक्तिके आधारभूत महाशक्ति 
जगदम्बा हो उनकी शक्तिखरू- पिणी हैं तब संसारमें विकाशशील 
समस्त शक्तियाँ उन्हींकी होगी, इसमें कोई भी सन्देह नहीं हो 
सकता है। उनकी यह शक्ति अश्षिमें, जलमे, ओषधियामें, 
वनस्पतियोमे तथा समस्त संसारमें व्याप्त होरही है। इस शक्तिका 
प्रकाश केसे होता है, इस विषयमे पशञ्चदशीकारने लिखा है।--- 
ल्वेशक्तिमयं ब्रह्म नित्यमापूर्णमद्यम्‌ | 
यथोलन्नलसति शक्त्यासों प्रकाशमधिगच्छति ॥ 

अद्वितीय ब्रह्ममें शक्ति पूर्ण है। इस शंक्तिका दृश्यके आअयसे 
जब उल्लास होता है, तभो दृश्य जगतूमें इसका प्रकाश होता है । 
विकाश प्राप्त यह शक्ति शास्त्रमें 'कलाः नामसे कही जाती है और 
_ खोजह! शब्द पूर्णताकां प्रकाशक होनेसे जहां पर पूणशक्तिका 
उज्नलास या विकाश हो वहां सोलह कला शक्तियाँ प्रकर हुई--ऐसा 
कहा जाता है। ज्विस प्रकार पूर्णचन्द्र षोडशकलापूर्ण कहे जाते हैं 
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उसी प्रकार पूर्णशक्ति भी षोडशकला को शक्ति कही जाती है। 
इस लिये परमात्मामे पूर्णशक्तिके विद्यमान रहनेसे परमात्मा षोडश- 
कल।से पूर्ण कहे जाते हैं। यथा छान्‍्दोग्योपनिष दुर्मेः-- 
“बोडशकलः सोम्य ! पुरुष: 
परमात्मा षोडशकलाशक्तिसे युक्त है। तैत्तिरीय ब्राह्मणमें भी-- 
“बोडशकलो ये पुरुषः?” 

परमात्माकी षोडशऋलाएँ हैं। परमात्माकी यह षोडशकलाशक्ति 
जडचेतनात्मक समस्त जगतूम व्याघ है ओर जितना जितना जोव 
अपनी योनि उच्नत होता जाता है, उतना उतना हो परमात्मा 
की यह कला जोवके आश्रयसे विक्राशको प्राप्त होने लगती है। 
बल्कि यह भी कह सकते हैं कि कलाविकाशकी छुटाई बड़ाई ही 
जीवयोनिकी उन्नति या अवनतिकी सूचक है। एक योनिका जीव 
अन्ययोनिके जीवसे उन्नत इसलिये है कि उसमें अ्रन्ययोनिके जीवोसे 
भगवदुकलाका विकाश अधिक है। चेतनखष्टिमे डक्तिज्ञस्टष्टि हो 
प्रथम है। इसलिये घोडशकालाओमेसे एएक कलाका विकाश अनश्नमय- 
कोषयुक्त उद्धिज्जमें ही होगा--यह शिद्धान्त निश्चय है। श्रुतिने भी 
इसी सिद्धान्तको प्रमाणित किया है। यथा छाल्दोग्योपनिषद्मे-- 

“बोडशा्नां कलानामेका कलातिशिष्ठाभूत्‌ सोड्च्चेनोपस 

माहिता प्राज्वालीत्‌ |? 

षपोडश कलाओमेसे एक कला अन्नपे मिलकर अ्रन्नमयकरोष द्वारा 

टू हुईै। इसी क्रमके अनुसार परवर्त्ती जीवयोनि स्वेदजमे दो 
कला, अण्डजमें तीन कला और जरायुत्रके अन्तर्गत पशुयोनिमे 
चार कलाका विकाश होता है। तदनब्तर मजुष्ययोनिे आकर 
साधारण मनुध्यले विभूतियुक्त महुष्य पर्यन्‍्त पांच कलाओसे आठ 
कला तक भगवत्शक्तिका विकाश होता है। इस प्रकारसे एक 
कलासे लेकर आठ कलातक शक्तिका विक्राश लोकिकरूपसे होंगा 
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अर्थात्‌ पूर्णभकलाके आधे तक लौकिक कोटि है । तद्ननन्‍्तर नो 
कलासे लेकर षोडशकला तक शक्तिका विकाश जिन केन्द्रो द्वारा 
होगा वह आधेसे अधिक होनेसे, अलौकिक कोटिके श्रन्तगंत है। 
इसलिये & कलासे १६ कलातक जीवकोटि न हो कर अवतार कोरटिः 
कहलाती है; अर्थात्‌ जिन केन्द्रोके द्वारा भगवानकी शक्ति नौ कलासे 
लेकर षोडशकला तक विकाशको प्राप्त होगी वे सब केन्द्र जीव न 
कहलाकर अवतार कहलावंगे। चाहे वे सब केन्द्र ऊपरके मलुष्य 
अथवां मलुष्ययोनिके नीचेके जीवोकी शरीरकी तरह क्यों न दिखे 
तथा वि, अलोकिकशक्तिका आधार होनेसे, वे सब असाधारण केन्द्र 
हैं; साधारण मनुष्य अथवा उससे नीचेके जीवोके केन्द्र नहीं हैं, 
क्योंकि, साधारण तथा विभूतिपर्यन्त जीवशरीरमें इस प्रकार्की 
अलोकिक शक्ति धारण करनेकी योग्यवा या उपांदान (सामान) नहीं 
है। अतः ये सब अ्रवतारके ही केन्द्र हैं--ऐसा आर्यशाख्में 
सिद्धान्त निश्चय किया गया है। नो कलासे लेकर पन्द्रह कल्लातक 
अंशाचतार और षोडशकलासे पूर्ण केन्द्र ही पूर्णावतारका केन्द्र है-- 
पेसा समभना चाहिये। अब कलाबविकाशके तारतम्याजुसार 
चेतनजीवोमे क्या क्या विशेषता देखनेमें आती है, सो नीचे कुछ 
बताया जाता है । 

पश्चकोषोमेसे अन्नमय कोषका उद्धिज्ञयोनिमें भपूर्यरूपसे प्रकट 
होना एक कलाविकाशका ही फलरूप हे। ओषधि, वनस्पति, क्षृत्त 
तथा लताओमे जो संसारके जीवोकी प्राणधारण करनेवाली तथा 
पुष्टि देनेवाली शक्ति है, सो भगवतशक्तिकी एक कलाके विफकाशका 
ही फलरूप है। स्वेदज, अण्डज, जरायुज, पशु, मनुष्य तथा 
देवता पयन्‍्तकी तृप्ति अन्नमयकोष-द्वाश उद्धिज्गण ही किया करते 
हैं। संसारकी मनोहारिता बह्माएडप्रकृतिमँ स्थितिद्शाकी श्रपूर्व 

शोभा, विष्णु भगवानका अनेक वेचित्यभरा रूपविलास--ये सभी 
१५ 
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उद्धिक्नजगत्‌र्मं ईश्वरीय एक कलाके विकाशका मधुर फलरूप हे । 
केवल एक कलाका विकाश होते ही उद्धिज्ञीमे जीवभावका विकाश 
तथा सकल इन्द्रियोकी क्रिया तक देखनेमे भाती है--जो श्राज कल 
वैज्ञानिक यन्‍्जों द्वारा भी प्रमाणित हो चुकी है। 


तदनन्तर स्वेदज यो निमे दो कलाका विकाश होता है। जिससे 
अश्षमय ओर प्राणमय दोनों कोषोका दिकाश स्वेदजोम देखनेमें 
आता है। उद्िज्जोमे प्रणमय कोषका विकाश न रहनेसे उद्धिह्ल 
चल फिर नहीं सकते; परन्तु स्वेइजो्मे इस कोषका विकाश होनेसे 
स्वेदजयोनिके जीव अच्छी तरहसे चल फिर सकते हैं। उनमे 
प्राणाशक्तिका कहीं कहीं अपूर्व विकाश भी देखनेमे श्राता है। दीमक 
आदि कौोटौमे जो अद्भुत गरहनिर्माणकी शक्ति देखनेमें श्राती है, 
विसूचिका ( हैजा ), अन्थिज्वर ( प्लेग ) श्रादि रोगोमे जो स्वेदज 
कीटाकी प्राशशक्ति-छारा बड़े-बड़े शक्तिमान मलुष्योके प्राणा तक 
क्षणकालमे ही कालफे आससमे पतित होते हुए देखनेमे आते हैं 
जीव शरीरके भीतर उत्पन्न स्फोटकादि ( फोड़े )के कीटोमे जो 
शरीर, मन, प्राणको अनन्त दुश्ख सपुद्रम डाल देनेकी शक्ति देखी 
 ज्ञाती है, रक्तके भीतरके कीटोम जो रोग उत्पन्न करने वाले कीटौके 
साथ भीषण युद्ध करके शरीररूपी दुर्गंकी रक्ता करनेकी सामथ्ये 
विद्यमान है ओर वीयके की टोमे जो जीवशरीर उत्पन्न करने तथा 
जीवात्माकी आक्ृष्ट करके गर्भाशयमे ले आने तककी अपूर्च शक्ति 
हे--वह सब स्वेद्अयो नि भगवत्‌-शक्तिकी दो कलाओंके विकाश- 
का ही अपूर्व फलरूप जानना चाहिये | 
. तदनन्‍्तर अ्रण्डजयोनिरम तीन कलाकी भगवत-शक्तिका विक्राश 
होता है जिससे श्रन्नमय, प्राणमय कोर्षोफे साथ मनोमय कोषका 
भी विकोश अण्डजयोनिम हो जाता है। मतोमय कोषका विकाश 
होनेसे श्रणगडजयोनिमे सानस्िकप्रेम आदि बडुतसी बृततियां देखनेमे 
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आती हैं। कपोत, ( कबूतर / कपोती, शुक, सारिकां, चक्रवाक 
( चकवा ) चक्रवाकीका प्रेम मलुष्योंमे भी दुलंभ है। पत्षियोंमें 
मनोंमय कोषका विकाश होनेसे ही वात्सल्यभावका अपू्वं विकाश 
देखने में अराता हे | पत्चिजाति बहुत ही प्रमके साथ अपनी सच्ता- 
नोका प्रतिपालन करती है और खयं विपदुश्रस्त हो कर भी अपनी 
सम्तानोको विपत्तिसे बचाती है। यह पक्तियोंम भगवत्‌-शक्तिके 
विकाशका ही लक्षण है कि,--- 
“ैनतेयश्व पत्तिणाम” द 
कहकर श्रीसमगवानने अण्डजयोनिमं अपनी विभूति बताई है । 
तद्नन्तर जरायुजके अ्न्तगंत पशुयोनि्म भगवत्‌-शक्तिकी चार 
कलाओका विकाश होता है। चार कलाओंका विकाश होनेसे 
अन्लमय, प्राणमय, मनोमय कोषोके साथ विज्ञानमय कोषका भी 
विकाश पशु-योनिमें देखनेमें शराता हे। निरृष्ट पशु, उत्कृष्ट पशु, 
दोनों प्रकारके जीव ही निज निज अधिकारके अनुसार बुद्धिकी 
चालना कर सकते हैं। उत्कृष्ट पशुओमें तो कहीं कहीं इतना 
बुद्धिका विकाश देखनेमें आता है कि, वे बहुतसे कर्म मलुष्यकी तरह 
करने रूगते हैं। मनोमय कोषका विशेष विकाश होनेसे प्रेम 
करना, प्रेम समझना, स्नेह बताना तथा समभाना शआआदि कार्य 
पशुओंमे विशेष देखनेमें झाते है। इतिहासमें अनेक हृठान्त पाये 
गये हैं कि, प्रशुभक्त अश्व, श्वान, हस्ती आदिने कितनी बार घोर 
विपत्तिसे प्रभुकी रक्ता की है, पभुके लिये अपना धराण आनन्‍्दके 
साथ समपेण कर दिया हे, झत प्रभुके पास अनाहारबत धारण 
करके दिनरात खड़ा रहकर अन्‍्तमें प्राण॒त्याग कर दिया है। यह 
सब बातें पशुयोनिमे भगवानकी चार कलाओंके मधुर-विकाशके 
हो फलरूप हैं । द 
त्द्बन्तर मनुष्यकोटिमे जीवकफी उन्नतिके तारतस्यासुसार इस 
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नी जी बीबी 0. 260 7३ ही > यो, 


ईश्वरीय कलांका विकाश ५ से ८ तक हो सकता है। पांच कला- 
आसे मलुष्यकी साधारण शक्तिका विकाश हो जाता है और छः 
कल्ाओसे विशेष शक्तिका विकाश होने लगता है, जिसको शाखस्त्रमे 
विभूति कहा गया है। श्रीभगवान्‌ने गीतामें कहा हैः-- 


“यद्‌ यद्‌ विभूतिमत्‌ सत्त्व॑ श्रीमदूजितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोइशसम्भवम ॥ ? 


संसारमे जो कुछ ऐेश्वययुक्त, श्रीयुक्त अथवा शक्तियुक्त पदार्थ 
है सो सभी भगवान्‌की शक्तिके विकाश द्वारा उत्पन्न हुए है--यह 
जानना चाहिये। श्रीभगवान्‌की विशेष शक्तिको प्राप्त विभूतियोके 
द्वारा संसायमे धर्मसम्बन्धीय अनेक काय हुआ करते हैं ओर ऐसा 
भी कहा जा सकता है कि, जबतक प्रक्ृतिराज्यमे अवतारके आनेकी 
. आवश्यकता नहीं होती है तबतक इस प्रशारकी विभूतियोंके द्वारा 
ही सामयिकरुपसे धमकी रक्षा हुआ करती है । अनेक सास्प्र- 
दायिक आचार तथा देशनेता शक्तिसम्पन्न पुरुषोंकी गणना इस 
विभूति-कोटिमं कर सकते हैं। किन्तु यह बात अवश्य स्मरण 
रखने योग्य हे कि, विभूतियामे आंशिक श्रर्थांत्‌ अपूर्ण शक्ति होनेके 
कारण उनके द्वारा धर्मजगत्म जो कुछ कार्य होते हैं वे भो उन 
सब आंशिक देशकालोके अ्रज्ञुकूल ही होते है । 


षोडश कलाओसे पूर्ण सवशक्तिमोन्‌ श्रीसमगवानकी श्राठ कला 
पर्यन्त शक्ति लोकिक मनुष्यादि केन्द्रों द्वारा प्रकट होती रहती है; 
परन्तु अष्टकलासे अतिरिक्त शक्ति-धारण करना किसी लौकिक 
केन्द्र द्वारा सम्भव नहीं हो सकता हे। इसलिये नो कलाओसे 
लेकर सोलह कलाओ तक भगवत्‌-शक्तिका विकाश मनुष्य-पश्चादि 
जिन अलोकिक केन्द्रोके आधारसे होता है, उन केन्द्रॉका नाम 
अवतार है। श्रीमह्ागवतम लिखा हैः-- 
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“भावयत्येष सत्वेन लोकान्‌ वे लोकभावनः | 
लीलावताराजुरतो देवतियेडःनरादिषु ॥ ” 
लोकपालक भगवान्‌ देव, तियक्‌, मलुष्ियादि शपरके आधारसे 
लीलावतार धारण करके सतक््वगुणके द्वारा ही संसारकी रतक्ता 
करते हैं. । इस प्रकारके अवतार कितने होते है? इस प्रश्नके 
उत्तरमें श्रीमह्भागवतके प्रथम स्कन्धके तृतीय अ्रध्यायमे कहा हैः-- 
“अवबतारा हासंख्येया हरेः सच््वनिधेद्धिजाः | 
. थथा विदासिनः कुल्या: सरसः स्य॒ुः सहस्नशः ॥ 
ऋषयो मनवो देवा मन॒प्रा महो त्तसः । 
कलाः सर्व हरेरेव सप्रजापतयः स्खताः ॥ 
पते चांशकलाः पुंसः रृष्णस्तु भगवान्‌ खयम । 
इन्द्रारिव्याकुलं लोक॑ म्डयन्ति युगे युगे ॥ 
जिस प्रकार श्रगाधजलसे युक्त सरोवरसे सहस््र सहस्र जलकी 
नालियाँ निकलती हैं, उसी प्रकार सरवगुणाश्रय भगवानसे भी 
अनन्त झवतारोकी उत्पत्ति होती है। ऋषिगण, मनुगण, देवगण, 
महातेजा मनुपुत्रगण, प्रजापतिगण--इन सभोमे भगवत्‌-कलाका 
विभूति-रूपले विशेष विकाश है। अन्यान्य अवतारोमे भगवानकी 
आंशिक शक्तिका विकाश है; परन्तु श्रीकृष्णमे पूर्ण भगवत-शक्तिका 
विकाश होनेसे श्रीकृष्ण खय॑ भगवदू-रूप हैं | दैत्यपीडित संसारकी 
रक्ताके लिये ही युग युगमे अंशाचतारो तथा पूर्णावतारोकी उत्पत्ति 
होती है। इस प्रकारसे अनन्त अवतारोंकी उत्पत्ति-कथा-बताकर 
पश्चात्‌ शाखमें इन अवतारोमेसे २४ और २४ मेंसे भो दश अबतारों- 
की मुख्यता बताई गई है। यथाः-- 
... “मत्स्यः कूर्मी वराह्र नसिदों वामनस्तथा | 
रामो रामश्व रामश्व बुद्ध: कल्किदेश स्सृताः ॥? 
मत्स्य, कूम, वराह, नुसिह, वामन, परशुराम, राम, कृष्णबल्राम, 
श्प्क 


की जम. .न्‍ हाई ५की सी अजीज पकरजरीफिली बरी. 


श्र साथधन-चन्द्रिका । 
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बुद्ध ओर कल्कि--ये दस अचतार हैं। साधारणरूपसे शास्रमें 
प्रायः दस अवतारों अथवा चोबीस अवबतारौका वर्णात्त पाया जाता 
है। और यह भी पदले शास्त्रीय बचन द्वारा सिद्ध हो चुका है कि, 
भगवानके अवतारोंकी संख्याएँ अनेक हैं। इस कारण यहांपर 
यह वर्णन करनां आवश्यक है कि सगुण-पश्चोपासनाके श्रजुसार 
भगवदवतारके भेद शास्त्रमे अनेक कहे गये हैं। शैवपुराणोम अनेक 
शिवावतारोका बणुन पाया जाता है। गणेशपुराणमे और गाणपत्य- 
तन्त्रोमे अनेक गणपति-अवतारोका वर्णन मिलता है। शक्ति-पुराण . 
आता है ओर उसी प्रकार पूवऋथित वैष्णव-पुराणके वर्शनाजुसार 
सूर्योपासना सस्बन्धीय प्रन्थोंमे सूय्येदेवके श्रवतारोंका भी वर्णन 
मिलता है। फलतः पश्चोपासनाके सिद्धान्तानलुसार विष्णु, शिव, 
गणपति, सूय्थे ओर देवी-इन सबके अवतार होनेका प्रमाण शास्त्रमें 
पाया जाता है। जगत्‌-कारण जगदीश्वर भगधानके एक ही होने- 
पर भी और उनके श्रवतारतत्त्वका रहस्य एक ही होनेपर भी 
पश्चग॒ुणोपासकोकी उपासनाओके महच्वसे पहचोपासनाके स्वतन्‍्त्र 
खतन्‍त्र भावको लेकर इस जगत्‌की रतक्ताके लिये खतन्त्र खतन्त्र 
भावसे पूर्ण खतन्‍्त्र खतन्त्र कलामें श्रीभगवानके ऐसे अवतार समय 
समयपर प्रकट हुए हैं ओर होते रहते हैं। श्रस्तु, चाहे महाविष्णु- 
भावको लेकर अचतार हो, चाहे महाशक्तिभात्रको लेऋर अ्रवतार हो, 
चाहे महागणपतिभावको लेकर अवतार हो, चाहे महादेवभावकों 
लेक२ अवतार हो ओर चाहे महासूय्यभावकों लेकर अवतार प्रकट हो 
सभी सर्वेशक्तिमान्‌ अद्वितीय खगुणब्रह्मके श्रवतार कहावेंगे और 
सभी ब्रह्मा विष्णु, महेशमेसे विष्णुशक्तिके द्वारा जगत्‌ रक्तणार्थ 
 श्रवतीण होगे। अब नीचे क्रमशः इन अवतारोकी लीज्ञाओका वर्णन 
किया जाता हे ४ 


गवतारोीपासनां | श्श्् 
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अवतारके विषयमे दैवीमीमांसादर्शनमें कहा है कि:-- 
“समष्टिकर्माधीन तत्‌ ।” द 
अवतार किसी एक जीवके कल्याणके लिये नहीं होता है; परन्तु 
समष्टिजीवोके कल्याणके लिये होता है। इस प्रकार समष्टिजीवौका 
कल्याण श्रीभमगवानकी अवताररूपमे प्रकट शक्ति द्वारा पाँच प्रकार- 
से होता है । इसलिये भ्रवतार पांच प्रकारके होते हैं। यथा दैबी- 
मीमांसादर्शनमें;-- 
“कलाभेदेन|पू्णाशत्वम” 
“निमित्ताद्‌ विशेष।विशेषों” 
“अन्तराविर्भावस्‍य नित्यत्वम? 
कालभेदसे पूर्णाववार और अंशावतार होते हैं। नो कलाओसे 
पन्द्रह कलाओ तक अंशाबतार कहलाते हैं मौर सोलद् कलाश्रोके 
अवतार पूर्णावतार कहलाते हैं। निमित्तम्ेर्से विशेष अवतार और 
अविशेष अवतार होते हैं। अ्रन्तःक रणमें प्रकट श्रीमगवानका नित्या- 
वतार होता है। इस प्रकारसे पूर्णावतार, अंशाबार, विशेषावतार, 
अविशेषावतार और नित्यावतार--ये पांच प्रकारके अवतार हुए। 
अब इनके प्रकट होनेका कारण कहा जाता है। प्रत्येक युगमें घर्मका 
. विकाश उस युगमे उत्पन्न जीवौके समशिकर्मानुसांए रहा करता है । 
यही प्रकृतिराज्यमें धर्माचमेंका सामअस्य है। जबतक इस साम- 
अस्यके नियममें किसी प्रकारकी बाधा नहीं रहती है तबतक 
 संसारमें अ्वताररुपमें अलौकिक शक्तिके प्रकट होनेकी कोई भी 
आवश्यकता नहीं रहती है ओर यदि यथा तथा कहीं पर 
कुछ असामअस्यका श्राभात कभी देखनेमे भी आता है तो 
आठ कलांग्रों तक भगदूविभूति द्वारा ही उस विषमभावके 
नष्ट होनेपर पुनः समष्टि प्रकतिका सामअस्य हो जाता है और 
युगाहुसार धमंका विकाश भो ,अ्र्चुएण रहता है। फ्रन्तु यदि 


१२०... साधन-चन्द्रिका | 
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किसी कारणवश ऐसा हो जाय कि थुगानुसार धर्मका विकाश न 
होने पावे--जैसे कि कोई अखुर या राक्षस उत्पन्न हो कर कठिन 
तपस्या आदि द्वारा शक्ति लाभ करे और उसी शक्ति द्वारा जीवके 
समष्टि कमंपर प्रभाव डाल कर युगालुसार अवश्य होनेवाली. 
धर्मकी धाराको रोक देवे या दुबेल कर देवे ओर वह रोकना इस 
प्रकारका बलवान्‌ हो कि आठ कलांओ तककी विभूति द्वारा धरम - 
का प्रधाह ठीक न हो सके तो, उस समय समष्टिप्रकृतिके नियमा- 
छुसार या भगवानके जगत्रक्ताकारी नियमके अलुसार यह 
आवश्यकता प्रकृतिराज्यमें उत्पन्न होती है कि, अष्टकलाओंसे श्रधिक 
भगवत्शक्ति किसी अलौकिक केन्द्रके द्वारा प्रकट हो कर युगालु 
सार धमकी धारा--जो कि आखुरी या राक्तसी, विरुद्धशक्तिके द्वारा 
रोकी गई थी-- उसको. थुगानुसार पुनः प्रवाहित कर देवे । यही 
प्राकृतिक नियमानुसार धमकी धाराकों युगानुसार ठीक करनेके 
लिये श्रंश या पूर्णुरूपमें श्रवतारके प्रकट होनेका कारण है। इस 
प्रकारके कारणाके विषयम शाख््रोम श्रनेक प्रमाण मिलते हैं। यथा 
राक्षस-रावणके बधके लिये रामावतारके विषयमे रामायणके 
बालकाण्डके १५ वे ओर १६ वे सर्गमें वर्णन है 


“ख हि तेपे तपस्तीत्रं दीघेकालमरिन्द्म: । 

येन तुष्टोषभवदबह्मा लोकक॒ज्लोकपूंवजः ॥ 
संतुष्ट; प्रद्दो तस्में राच्साय बरं प्रश्चुः | 
नानाविधेभ्यो भूतेभ्यो भर्य नान्‍्यत्र मानुषात्‌ ॥ 
अवज्ञाताः पुरा तेन वरदाने हि मानवोः । 

एवं पितामहात्तस्मांह वरदानेन गर्वितः ॥ 


उत्साद्यति लोकांखीन्‌ स्थ्रियश्वाप्युपकर्षति । 
 तस्मात्तस्य बधो दृश्सो मानुषेभ्यः परन्तप [॥ 


 अबतारोपांसना।..._ १२१ 
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उद्ेज्यति लोकांस्ी नुच्छितान द्वेषश्टि दुमतिः । 

शक्र त्रिदशराजानं प्रधबयितुर्मिच्छति ॥ 

ऋ्रषीन्‌ यत्तान सगनन्‍धर्वान ब्राह्मणानसुरॉस्तथा । 

अतिक्रामति दु्ध्षा वरदानेन मोहितः ॥ 

नेन॑ सूर्य: प्रतपति पाश्व वाति न मारुतः । 

चलोमिमाली त॑ दृष्ठा समुद्रोषपि न कम्पते ॥ 

तन्‍्महत्नो भयं॑ तस्माद्राक्षसादू घोरदशनात्‌ । 

चधाथ तस्य सगवन्लुपायं कर््तेमहसि ॥ 

राक्तलसराज रावणने दीघेकाल तक कठिंत तपस्या की थी, 
जिससे सन्‍्तुष् हो कर आदिपुरुष ब्रह्माजीने उसको यह वरदान 
दिया कि, 'मनुष्यौके सिधाय अन्य प्राणियोंसे उसको कोई भय नहीं 
होगा ! इस प्रकार वरदानसे गर्वित हो कर रावण समस्त संसार 
तथा स्थियोपर बहुत ही अत्याचार करता है, जिससे संखसारमें धम- 
की धारा नष्ट होने लगी हे। अ्रतः मनुष्योंके द्वारा ही उसका 
बच होना निश्चित है । रावण समस्त लोक, सत्रीगण, सम्पत्तिशाली 
पुरुषणण तथा इन्द्र पर्यन्तकों पीडित करता है। ऋषि, यक्त, 
गन्धवे, ब्राह्यण, अखुर आदि सभीको बरदानसे मुग्ध रावणते 
दूबा लिया है। डसको देख कर डरसे सूर्य भी अधिक ताप नहीं 
देता है, वायु भी अधिक हिल नहीं सकता है श्रौर तरह्नयुक्त समुद्र 
भी कम्पित नहीं होता है। इस राक्षससे सुर, नर--सभीको 
विशेष भय हुआ है। इस लिये भ्रीमगवानसे प्रार्थना है कि, इसका 
शीघ्र बधोपाय विधान करं। यही सब अबतार प्रकट होनेके 
कारण हैं। क्‍ 
श्रीसमगवानके द्स अवतारोमेसे प्रथम पांच अवतार प्रकट होनेके 

कारण साधारण हैं। मत्स्यावतार नैमित्तिक प्रलयके समय सष्ठि- 


ब्रीज़रक्षाके लिये हुआ था। , कूर्मांवतार समुद्रमथनके समय हुआ 
दे 


१२५२५ साधन-चन्द्रिका | 
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था। वाराहावतार हिरण्याक्षबत्रके लिये हुआ था। नसिहावतार 
हिरणयकशियु बधऊे लिये हुआ था और वामनावतार बलि हो 
राज्यच्युत करके इन्द्रको सर्वाधिकार दिलानेके लिये हुआ था । 
द्स अवतारोमेसे षष्ठ अवतार का नाम परशुराम अबतार है।इस 
अवता रमे ध्रीभगवानने क्षत्रियशक्तिको बुरी तरहसे प्रबल तथा ब्राह्मण- 
शक्तिके प्रति विद्वेषयुक्त ओर नाशेच्छु देख क ' इक्कोसबार पृथ्वीको 
क्त्रियहीन कर दिया था। संसारकी स्थितिके तथां ब्रह्माण्ड ए्रकतिके 
नियमानुसार धमकी रक्षा तमी हो सकती है जब बअह्मशक्ति और 
क्षात्रशक्ति दोनोमे समता रहे ओर एक दूसरेका नाश करनेवाली 
न हो। मनुलंहिताके नवम अध्यायमे लिखा है। 
नाब्रह्म च्त्रसप्नोति नात्षन्न ब्रह्म बछ्धते | 
ब्रह्म चात्रश्च सम्पृक्तमिह् चामुत्र वद्धते ॥? 
श्रह्मशक्तिके बिना ज्ञात्रशक्ति पुष्ठ नहीं हो सकती है और क्षात्र- 
शक्तिके विना अह्मशक्ति वृद्धिको प्राप्त नहों हो सकती है। दोनौकी 
समता अथांत्‌ सामअस्य के द्वारा ही संसारका कल्याणसाधन होता 
है। परन्तु जेतायुगमें ऐसा एक समय आया था जिस समय 
चरत्रियशक्ति ओर बह्ाशक्तिके बीचक्रा सामअस्य नष्ट होगया था 
ओर त्षात्रशक्तिके धर्ममावविहीन हो जानेसे संसारमे धर्मनाश, 
आह्मणोपर अत्याचोर आदि होने लग गया था। दत्ताजेयके वरसे 
उन्मत्त सहस्रबाहु, कातंवीयांजुन आदि प्रबल पराक्रान्त क्षत्रिय 
नरपतियोने अपनी क्षत्रियशक्तिको घ्वनाश तंथा ब्रह्म नाश है कार्य पे 
'खगा दिया था, जिससे संसारमे बड़ी ही भ्रव्यवस्था फेल गई थी। इस 
लिये भ्रीभमगवान॒की उस खम्य अवतार धारण करके अधार्मिक 
क्षत्रिय शक्तिके नाशद्वारा संसारमें शान्तिस्थापन और घर्मकी श्क्षा 
करनी पड़ी थी। यही परशुराम-अवतार घारण करनेका तात्पर्य है। 
भगवानक रामावतार धारण छरनेपर परशुरामकी अ्रवतार- 


अवतारोपासना।... १२३ 
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शक्ति रामचन्द्रम खिंच गई थी, इसका वर्णन राभायणमे मिलता 
है। यथाः-- 5 
क्‍ “ततः परशुराप्रस्यथ देहान्निर्गत्व वेष्णवम्‌ । 
_ पश्यतां खर्वदेवानां तेज्ञो राममुपागमत्‌॥" 
परशुराम द्वारा प्रदान किये हुए वैष्णवधनुमे वाणकी य जना 
करते ही वैष्णवी शक्ति परशुरामको छोड़कर रामचन्द्रमें श्रा गई। 
देवतागण इस दृश्यको देखने लगे। यही संतक्षेपसे परशुरामाव- 
तारका इतिहास है। जा. 
( रामावतार ) 
दृश अचतारामेंसे सप्तम अवतारका नाम रामावतार है। परशु- 
रामावषतारके बाद ब्रह्माण्डप्रकतिमे इस अवतारके प्रकट होनेका 
विशेष प्रयोजन हुआ था। इसलिये रामावतारके द्वारा संखारमें 
जो आदश ज्ीवनका दृष्टान्त स्थापित हुआ है, इससे मलुष्यलोकमे 
अनन्तकाल तक श्रनेक प्रकारके कल्याण लाधन हो सकेग, इसमे कुछ 
भी सन्देह नहीं है। रामावतारमें श्रीमगवान्‌ विष्णु किस प्रकारसे 
चार भागमे प्रकट हुए थे, इस विषयमे रामायणके बालकारड के 
१८ सर्ग मे वर्णन हैः-- क्‍ 
“कौसह्यां जनयद्राम॑ दिव्यलक्षणसंयुतम्‌ । 
विष्णो रद महासागं पुत्रमेदबाकुनन्दनम्‌ ॥ 
भरतो नाम कैक्रेय्या जशे खसत्यपराक्रमः। 
साज्ञाद्‌ विष्णोश्रतुर्भागः सर्वे: समुदितो गुणेः ॥ 
अथ लच्मणशज्ुन्नौ सुमित्राजनयत्‌ खुतो । रा 
. चीरीौ सर्वास्रकुशलौ विष्णोर दुधेसमस्वितो ॥” 
 अयोध्याध्िपति महारांजा दशरथकी तीन रानियाँ थीं। उनमेंसे 
वनसल्या नामिका रानीने दिव्य-लक्षणाोसे युक्त रामचन्द्रकों पलच 
किया, जो विष्णु भगवाव॒के अद्धाश थे। दूखरी रानी कैकेयीने 
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सत्यविक्रम, सर्वंगुणसम्पन्न भरतको प्रसव किया, जो विष्णु भग- 
वानके चतुर्थाश थे। तीसरी रानी सुमित्राने वीर, सकल अखामें 
निपुण लक्मण और शज्रुघ्न नामक दो पुत्र प्रसव किये जो विष्णु 
भगवानके अष्टमांश थे। इस प्रकाग्से रामावतारमें अद्धोंश, चतु- 
_ थांश, और दो अश्टमांश मिलकर विष्णु भगवानका पूर्णरूपमें अब- 
तरण हुआ । माया परमात्माकी नित्यसहू्लिनी हैं। इसलिये महा- 
मायाने भी सीतादेवीरूपसे नारीजीवनका पूर्ण आदर्श संसारमें 
प्रकट करनेके लिये श्रीभमगवान्‌ रामचन्द्रको अर्द्धाज्िनी बनकर अव- 
तार क्षारण किया। यथा रामो्तरतापिन्यु पनिष हु मे :--« 
“श्रीरामसन्निध्यवशाज्रगदाधारकारिणी । 
उत्पत्तिखखितिसंहारकांरिणी स्वंदेहिनाम्‌ ॥ 
सा सीता भवति ज्ञेया मूलप्रकृतिसं शिता ॥१ क्‍ 
परमात्मारूपी श्षीरामके सान्निध्यसे जगत्‌की आधाररूपिणी 
सूष्टि-स्थिति-प्रलयकारिणी मुलप्रकृतिरूपा भ्रीसीता देवी हैं। रामा- 
वतारमे नरदेवरूपसे भगवानका अवतार आदश मानव-जीवन 
बतानेके लिये हुआ था और नारीदेवीरूपसे प्रक्तिमाताका सीतारूप 
अवतार आदशे नारी-जीवनका दृष्टान्त संसारमें स्थापन करनेके 
लिये हुआ था। इसलिये समस्त अंशावतारोमेंसे रामावतार सुख्य- 
तम है ओर इसीलिये संसारमे रामावतारकी इतनी पूजा है। जिस 
समय श्रीसगवान्‌ रामरुपमें प्रकट हुए थे, उस समयके देशकाल- 
पर विचार करनेसे रामांवतारकी आवश्यकता ठीक ठीक समभार्मे 
आती है। पूर्वावतार परशुरामके द्वारा इक्कीस बार पृथिवी ज्ञत्रिय- 
शल्य हो चुकी थी, जिससे संसारमे ज्ञात्रशक्तिका बहुत अभाव हो 
_ गया था। यह बात पहले ही. कही गई है कि, संसारमें घर्मकी 
स्थिति ओर ब्रक्माएड -प्रकृतिमें नियम॑ और व्यवस्था तभी तक रह 
सकतो है जब तक त्राह्मशक्ति और ज्ञात्रशक्तिके बीचमें सामझस्यकी 
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रचा हो। परशुराम-अवतारके समय क्षात्रशक्तिके अत्याचारसे 
थह सामअस्य बिगड़ गया था । इसलिये श्रीभगवानको परशुराम - 
रूपसे ज्ञाचशक्तिका नांश करके उछ समयके लिये दोनों शक्तियांकरे 
बीचमे सामअस्य स्थापन करना पड़ा | परन्तु यद्यपि उस प्रकार 
क्ात्रशक्तिके नाशके द्वारा उस कालके लिये ब्रांह्म, क्षात्र--दोनों 
शक्तियाम समता स्थापित हुई; तथापि परवर्ती कालमे ज्ञत्रियव॑श- 
नाशके कारण ज्ञात्रशक्ति धीरे धीरे हीनबल होने लगी, जिसस्ले 
संसारमे धर्मरक्षाके काय्येमे बहुत ही बाधा हो कर युगाउुकूल धर्मकी 
कमी हो गयी, श्रन्यपत्तमें धमरक्तक ज्ञात्रशक्तिके नाशसे ब्राह्मश॒क्ति 
बहुत अन्यायरूपसे बढ़ने लगी, जिस कारण ब्राह्मणवंशम भी रावण 
जैसे अ्रत्याचारी पापी दुर्दान्‍्त राक्षख उत्पन्न होने लगे। इसलिये 
जैतायुगके उस कालमे बअह्यारडप्रकृतिकी ओरसे यह प्रेरणा उत्पन्न 
हुईं कि, ऐेली कोई अलोकिक भगवतशक्ति अवताररूपसे प्रकट हो 
जो हीनबल क्षत्रियशक्ति पुनः जीवित करके ज्षत्रियकुलमें एक आदर्श 
भानवचरित्र स्थापन कर सके ओर अन्य पत्तमें श्रासुर तथा राक्षस- 
भावापन्न ब्राह्मणशक्तिको नष्ट करके ्ञात्रशक्तिके साथ ब्राह्मशक्तिका 
_ घर्मालुकूल सामश्रस्य स्थापन कर सके। इन्हीं दोनों डद्देश्योंकी 
पूत्तिके लिये भीमगवान्‌ रामरुपमे ज्षत्रिय-वंशमें प्रकट हुए । महा- 
भांयाके .भी सीताहपमे अवबतीर्ण होनेका कारण अति महान है । 
डुदोनत काप्तुक रावणके श्रत्याचारसे अनेक सती स्तरियाँ श्र हो रदी 
थीं, पातिव॒त्यका परम आदर्श संसारसे प्रायः लुप्त हो रहा था,सती 
ख्लरियोंके ममभेदी रोदन तथा श्रमि सस्पातसे दश दिशाएँ मूज़ उठी 
थीं। इसलिये उस समय ब्ह्माएड-प्रकृतिमे यह श्रावश्यकता उत्पन्न 
हुई थी कि ऐसी एक आदर्श सती उत्पन्न हो, जिसके आदरश्शंको देख 
कर सतियोंक्ने जित्तमें बल प्राप्त हो जाब. और सती-घर्मका आदर्श 


स्थापन तथा सत्तीत्वके प्रतापका चअप्रत्कार संसारमें प्रकट हो जाय 
श्द क्‌ 
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जिससे रावण जैसे प्रतापी राक्षस भी अश्लिमे पतद्रकी तरह जलकर 
खाक हो सके ओर जो अटल अचल पातिबत्यका आदशे भविष्यत्‌ 
कालमे भी संलारकी नरनारियोके लिये कल्याणकारी हो ज्ञाय | 
ब्रह्मारड प्रकरृतिमे उत्पन्न इसी महान प्ररणाक्रो सफल करनेके लिये 
महामाय।का सीतारूपमें अवतार हुमा था। 
रामावतारका चरित्र शिक्षाका भारडार है। विष्णु भगवानके 
अंशसे उत्पन्न राम, लक््मण, भरत, शज्रुन्न आंदि चारों श्राताओंने 
अपने अपने चरित्रोसे संसारमें अपूर्वच आदर्श स्थापन किया है। 
रामचन्द्रके चरित्रमे पूण मानवका आदशे प्रकट हुआ है और माता 
सीताके चरिज्रमे पूर्ण नारीका आ्रादश प्रकट हुआ है। पूर्ण मानव 
कोन है, जिसके आदश्शंकों देखकर प्रत्येक ग्रहस्थ अपने जीवनकों 
पूर्ण जीवन बना सकते हैं तथा प्रत्येक चत्रिय नरपति अपने राज- 
ध्मके पूर्णानुष्ठान द्वारा इहलोक-परलोकम कृतकृत्य हो सझते हैं इस 
प्रकारसे महामुनि वाल्मीकिके प्रश्न करनेपर देवर्षि नारदने 
श्रीभगवान्‌ राम॑चन्द्रको ही ऐसे पूर्ण मानते आदशरूयसे वर्णन 
विया था। यथा रामायणके बालकारडम:-- 
द “इच्बाकुव॑ शप्रभवो रामो नाम जने: श्रुतः । 
. नियतात्मा महावीरयों चुतिमान्‌ घृतिमान्‌ वशी ॥ 
बुद्धिमान नीतिमान्‌ बास्मी श्रीमाच्छन्नु नवहंणः। 
विपुलांसो महाबाहुः कस्बुग्रीचों महाहनुः ॥ 
महोरस्को महेष्तवासो गूढ़जच्चु ररिद्मः । 
आजाजुबाइः सुशिरा: सुललाटः सुविक्रमः ॥ 
खमः समविभक्ताकहुः स्निग्धवर्णः प्रतापवान । 
पीनव शा विशालाज्षो लद्मीवाब्छु भलक्षणः ॥ 
'घर्मक्षः स्त्यसंधश्थ प्रजानां च हिते रत+ । 
यशख्री शानसंपन्न; शुचिष श्यः समाधिमान ॥ 


ग्रवतारोपा सना । १०२७ 


प्रजापतिसमः श्रीमान्‌ धाता रिपुनिषुदनः | 

'शक्तितां जीवलोकस्य घमस्‍्य परिरक्तिता ॥ 

रक्तिता खस्य घधर्मस्य स्वजनस्य च रक्षिता | 

वेदव्रेद/इतत्वशो धनुवदे च निश्चितः ॥ 

सर्चशाय्रार्थतर्वज्ञ: स्मृतिमान प्रतिभानवान्‌ । 
 स्घेलोकप्रियः साधु (दीनात्मा विचक्षणः ॥ 

स्ेद्राभिगतः सहर्धिः समुद्र इच सिन्धुभिः | 

श्रार्य: सर्वचसमश्चथेव रूदैव प्रियदर्शनः ॥ 

सच सच गुणोपेतः कोशल्यानन्द्व धेनः | 

समुद्र इव गाम्भीयें घेयंण हिमवानिव ॥ 

विष्णुना सदशो वीय॑ सोमवत्‌ प्रियद्शेनः । 
. कालांग्रिसदशः क्रोये क्षमया पथिवीसमः ॥ 

घनदेवसमस्त्यागे सत्ये धर्म इवापरः ॥” 

इच्चाकुवंशमं जगत्‌-प्रसिद्ध श्रीरामचन्द्र उत्पन्न हुए हैं, जिनके 

भीतर एकाधारमें पूर्ण मानवके समस्त गुण विद्यमान हैं। वे संय- 
तात्मा, महावीयंवान्‌ , कान्तिमान्‌ , ध्ृतिमान , जितेन्द्रिय, बुद्धिमान , 
राजनीति आदिके पूर्णशातां, वक्ता, श्रीमान्‌, बहिरन्तर शत्रुश्रोके 
नाशकर््ता, विपुलमस्तक, महाबाहु, शब्डकी तरह रेखान्रयविशिष्ट 
ग्रीवावान्‌, मांसपूर्णहलुयुक्त, विशालवक्त, महाधनुर्धर, मांसोसे 
पूल वक्तास्थिसे युक्त शब्रुदमनकारी, आंजाचुलम्बित बाहु, सुशील, 
सुललाट, गजेन्द्रगति, समान अह पत्यह्ञसे युक्त, समविभक्ताह, 
' स्निग्ध, श्यामलबरणों, प्रतापवान्‌ , उन्नतवक्ष, विशालनेत्र, लक्ष्मोधान , 
शुभलच्षण, धर्मज्ञ, सत्यप्रतिश, प्रजाहितपरायण, कीज्तिसम्पन्न , 
शोचसम्पन्न, बाह्याभ्यन्तरशुद्ध, विनयशील, योगयुक्त, प्रजापतितुल्य, 
पेश्वयंवान्‌ , प्रजापोषणसामथ्ययुक्त, बाह्याभ्यन्तररिपुनाशक, जीवों के 
रक्षक, मयांदा पालन द्वारा धर्मरक्तक, खधमंके रक्तक, खजनोंके 
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रक्तक, वेदवेदाज्ञोके ममशाता, धन्ुवंदके सम्यगशातां, श्रति स्थति 
आदि सकल शाख्रोके तत्वशञाता, पठित शास्त्रोके स्मरणकर्ता, उप, 
| स्थितबुद्धि; सर्चलोकप्रिय, सुदमधुरखभाव, अदीनसखभाव, लोकिका- 
लोकिकसकलक्रियाकुशल, नदियोंके द्वारा समुद्रकी तरह सदा 
सत्पुरुषोके द्वारा सेवित, सक्‍॑पूज्य, खुखदुःखादविद्वन्द्रधिकाररहित 
सकल अचस्थामे प्रियद्शन, सर्वंगुणोंसे युक्त, नरपतिकी योग्यतासे 
युक्त, समुद्के तुल्य गास्भीयंथुक्त, हिमाचलके तुल्य चैययुक्त, 
विष्णुके तुल्य वीयंयुक्त, चन्द्रके तुल्य प्रियद्शन, युद्धकालीन क्रोधके 
समय कालाप्निके तुल्य, क्षमा फृथिवीके तुल्य, धनदानमें कुबेरके 
तल्य और सत्यपालनमे साक्षात्‌ धर्मेराजके तुल्य हैं। इतने गुण 
एकाधारमे होनेके कारण ही भ्रोरामचन्द्र समस्त मलुष्य, समस्त 
चात्रिय, समस्त तुपति तथा ग्रृहस्थमात्रके पूर्णादशंस्वरूप थे । क्षत्रिय 
उपतिकां साथक जीवन तभी होतां है जब उनके शासनमें प्रजा 
:खकले प्रकारके सुखकी अश्विकारी हो। श्रीरामचन्द्रके राजत्वमें 
इस आदशेका पूर्ण विकाश हुआ था। रामराज्यके समय प्रजा 
'जिस प्रकार खुखी हुई थी ऐसा न कभी हुआ है और न कभी होने 
की आशा है। जैसा कि युद्धकाणडके अन्तमें रामायणमें बताया 
“गया है। यथा-- 
 त्त पर्यरेचन्‌ विधवा न च व्यालकृतं भयम। 
. . न व्याधिजें भर्य चासीद्रामे राज्य प्रशासति |. 
निरदस्युरभवज्ञोको नानथ कश्मिदस्पृशत्‌ । 
नच सम तुद्धा बालानां प्रेतकार्यांणि कुर्बते ॥ 
सब मुंद्तिमेवासौत्‌ सर्वो' घर्मफ्रोपभवत्‌ । 
राममेवामुपश्यन्तो नाभ्यहिसन्परस्परम ॥ 


आसन वर्षसहस्थाणि तथा पुत्रसहख्तरिणः 
द निरामया विशोकाश्व रामे राज्य प्रशासति .॥ 
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 भ्रक्तारो पासना । १२६ 
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,. : नित्यमूला नित्यफलास्तरवस्तन्न. पुष्पिताः। 
” *: : क्ामषर्षोी च॒ पजन्यः सुखस्पशेब्ध मारुतः॥ 
7. स्थकमंसु प्रवत्तन्ते तुशः स्वैरेव कमंभि! । 
आसन प्रजा धर्मपरा रामे शासतिं नान॒ताः॥ 
सर्वे लक्षणसम्पन्नाः सब धर्मंपरायणाः ॥ 
भीरामं॑चन्द्रके राज्यकालमे स्व्रियोको वेधव्यदुःख नहीं देखना 

पंड़ता था और किसीको भी सपंभय तथा रोगका भय नहीं होता 
था। चोर दस्यु आदिकों कोई भी अत्याचार नहीं था, किसी 
प्रकारका उपद्रव नहीं था और चृद्ध पिता-माताक्नो कभी उनके जीते 
हुए सतपुत्रका भ्राद्धक्म नहीं करना पड़ता था। सभी लोग आननद्‌- 
पूर्ण ओर सभो धमंपरायण- थे। भ्रीरामचन्द्रके धार्मिकमावका 
आंदश्श पाकर कोई भी परस्पर हिसामे लिप्त नहीं होते थे। सहस्ों 
पुत्रोके साथ सहस्त्रों वर्षोतक. नीरोग तथा शोकशन्य हो कर मलुष्य 
जीवित रंहते थे। बृद्षगण सदा ही फल फूल मसलोंसे सखुशोभित 
रहा करंते थे, इच्छामाजसे दी मेघ जल-वर्षणु करता था और शोतल 
मेन्द सुगन्ध खुखंस्पश वायु बद्दा करता था। श्रपने कमंसे तृप्त 
हो कर प्रज्ञा अपने कममे हो तत्पर रहती थो, सभी लोग घमंपरायण 
थे ओर कहीं भी मिथ्या-व्यवद्ारका प्रचार नहीं था, सभी शुभलक्षण 
ओर खधमंसे विभूषित थे। यही आदर्श नरपति श्रीरामचन्द्रके 
पुएयबलसे रामराज्यमे प्रजासुखकी पराकाष्टाकां श्रपूर्ष दशान्त है । 
प्रजापात्नन तथा प्रजारअ्ननके लिये ही झाठ लोकपालोके. अ्रंशसे 
राजाका जन्म होता है। . प्रजारखनन फरनेचाले राजा ही बास्तवमें 
देवता हैं। प्रजापीडक राजा अखुरोके अंशसे अथवा राक्तसोके 
अंशसे उत्पन्न है ऐसा शासत्रका - सिद्धान्त है। प्रजा जिनका स्‍भाण 
दे ऐसे राजाकां ही जीवन यथार्थ है; भ्रन्यथा राजाका जीवन-घारणख 
करना ही वृथा है। इस-परमधर्की पूर्णता भ्रौराम बन्द्रके ज्ीबनमें 
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हो पायी गयी थी। श्रीरामचन्द्र अत्यन्त प्रजावत्सल थे, प्रजारक्षन 
ही उनका एकमात्र बत था, प्रजाके सुखके लिये ही उनका जीवन 
धारण था ओर संसारमे ऐसा कोई काय्ये नहीं था जो प्रजारञननके 
लिये वे कर नहीं सकते थे | उनका समस्त प्राण, समस्त सुख प्रजा- 
रक्षनरूपी होमाप्नमिमे पवित्र घृतकी तरह आहुति प्राप्त हो गया था। 
संसारमे ऐसे कोई नरपति नहीं मिलेंगे जो केवल प्रजारञ्ननके लिये 
पूर्ण निर्दोषा ।परमप्रिया पतिवरता अपनी सहधर्मिणीकों भी परि- 
त्याग कर सके।. परन्तु श्रीरामचन्द्रजीके जीवनमें ऐसा भी हुआ 

. था। उस्होंने सब ओरके करत्तंव्योंको तिलाअलि देकर, इतना तक 
कि अपने हृदयके शुद्ध ज्ञानका भी गला घोटकर, पूर्ण पवित्रा जानने 
पर भी केवल प्रजारजञ्ननके लिये ही परमसती परमप्रेमवती निर्दाषा 
सीताकों भी वनवास दिया था। यही सब उनके जीचनमें आदर्श 
छत्रिय तथा आदर्श नरपतिके लक्षण हैं । इसके सिवाय आदर्श 
ग्रृहस्थ तथा आदर्श मानवम जितने गुण होने चाहिये, देवर्षि नारदके 
च्रणनालुसार बे सभी श्रीभगवान्‌ रामचन्द्रमें पूर्णरूपले प्रकट हुए थे। 
इसी कारण संसारम अररामावतारकी इतनी पूजा तथा प्रतिष्ठा है । 
ः ( कृष्ण बल्लरामावतार ) 

द्ख. अवतारोमेंसे अध्टम अवतारका नाम बलराम और छृष्णा- 
चतार है। इनमेंसे बलराममें अंशकलाका विकाश और हृष्णमें 
पू्य कलाका विकाश हुआ था.। यथा श्रीम दृभागवत्‌के दशम स्कन्धके 
प्रथम अ्ध्यायमे--- 

. वासुदेवकलानन्तः सहस्रवद्नः खराट। 
अग्नतो भविता देवो हरेः प्रियचिकीषया 

श्रीभगवानके अंशरूप सहस्वमुख अनन्तरेव श्रीसमगवान. कृष्णके 
प्रिय कार्य करनेके लिये बलरामरुपसे पहले ही उत्पन्न होगे । 
भोकृष्णके विषयमे पहले ही कहा गया है--- 


भवतारोपससना । १३१ 


जज फेम भर रन पजमी न्‍ककी। 
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“बते चांशकलां: पुंलः कृष्सस्तु भगवान्‌ खयम्‌ |? | 

ओर सब अंशावतार हैं, कृष्ण पूर्णावतार होनेसे साक्षात्‌ ईश्वर- 
रुप हैं। कलाके विकाशके क्रमसे अंशावतार और पूर्णावंतारके 
खरूप तथा कामोमे भेद पाये जाते है। अंशावतारोमे प्रयोजनके 
अज्ञुसार भगवानकी शक्ति नोकलासे पन्द्रह कला तक विकाशको 
प्राप्त दोती हे ओर पूर्णावतारमें सोलह कलाका पूर्ण विकाश हो 
जाता है। अंशावतार और पूर्णांचतार दोनोका ही उदय समष्टि- 
जीवोाके कल्यांणके लिये होनेपर भी अंशावतार द्वार अंशरूपसे 
समयके अनुकूल कल्याण होता है ओर पूर्णावतारके द्वारा पूर्ण तथा 
सब समयोमें उपकार करने वाला कल्याण होता है। परजल्तु पूर्णा- 
वतारमें भगवानकी पआ्राध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक 
विविध शक्तियोकी पूर्णता रहने पर भी अंशावारके काय्येसमहकी 
उपकारिता उस देशकालके लिये श्रधिक अआवश्यकीय और उपयोगी 
इुआ करती है, इसी कारण अंशावतारोकी महिमासे पुराण शास्त्र 
पूर्ण हैं। इसी कारण दस अवतार तथा चोबीस अ्रवतारोंमं भगवान्‌ 
कृष्णका नाम न हो कर प्रायः बलरामका नाम ही पाया जाता है | 
अंशावतार परशुराम, बुद्धदेव आदिके द्वारा श्रांशिक,और उस समयके 
योग्य कल्याण हुआ था ओर पूर्णाचतार श्रीकृष्णके द्वारा सब जीचाँ- 
का जो कल्याण हुआ है वह नित्य पूर्ण और सदा फल देने वाला 
कल्याण है। अंशावतारके द्वारा केचल उस समयकरे अनुकूल कल्याण 
होनेसे उसमें कभी कभी यह भी हो सकता है कि एक देश और 
कालमें जो कल्याण करने वाला हो वहीः अन्य देश भौर कालमे 
अमडूल करने वाला हो जाय और उसके खुधारके लिये दूसरे अवं- 
तारका प्रयोजन हो । दृष्टान्तरूपसे समझा सकते हैं कि अंशावतार 
पंरशुरामने संसारकों ज्त्रियविहीन करके उस थोड़े समयके लिये 
भत्रे ही हित किया थी, किन्तु आगेके समयोके लिये उस प्रकार 
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क्श्रियोंका नाशरुंपी कार्य्य संसारके लिये अनिष्ठ करनेवाजला हो गया 
'था। इसलिये श्रीमगवानको रामावतार घारण करके आगेके 
'समयोंक्रे लिये डस अमइलका निवारण करना पड़ा था; डसी 
प्रकारसे अंशावतार बुद्धदेवजीने इश्वर ओर वेदका खण्डन करके 
अहिसाके प्रचारके द्वारा जो समश्िजीवकां कल्याण किया था वह 
केवल उसी समयके थोड़े देश ओर कालके लिये था । परन्तु आगेक्ने 
'झमयोमे वेद और ईश्यप्कां खण्डन अत्यन्त अमड्ल कंरने चाला हो 
झञ्ञाने पर फिर भी श्रीभगान शिवको शड्टराचार्य्य रूपमे प्रगट हो कर 
खेद और यज्ञका मंरडन करना पड़ा और श्रमंगल करनेवाले कोद्ोंको 
भारतवर्षसे निकाल देना पड़ा। परन्तु श्रीभगवानरे पूर्णावतार 
. कृष्णाके द्वारा जो कल्याण क्रिया गया था, वह उस . प्रकार.उसी 
थोड़े समयके लिये कल्याण नहीं था। वह कल्याय सब देश, 
सब कालमें सभी जीवोके लिये था। यही अंतावतारके साथ पूर्णाः 
घतारके कामामें भेद है। अंशावतारमें अंशकलाका विकाश रहनेसे 
उनके सभी कांम किसी एक भावकी प्रधानताकों लेकर होते हैं । 
परन्तु पूर्णाबतार सब भावके परे होनेसे उनके कामामें किसी भी 
 भावका अवलम्बन, नहीं होता है। इसमें और भी विशेषता यह 
रहती है कि अंशावतारमें एक भावकी प्रधानता रहनेसे दूसरे भाव 
तथा कभी कभी ज्ञानविंचार श्रादिकी गौणाता हो जाती है। परन्तु 
पूर्णा वतार भावके बाहर होनेसे उनमे आवश्यकताके अनुसार औरः 
ब्रकतिकी प्रेश्णाके श्र तार सभी भाव आजाते हैं ओर ज्ञानविचा में 
कोई भी कमी नहीं रहती है। दृष्टान्तरूपसे समझा सकते हैं कि 
श्रीरामचन्द्रमे अंश कलाका विकाश रहनेसे उनके सभी कार्य्य केचल 
मर्योादाके भांवकी प्रधानताको लेकर होते थे और डस भर्यादाके: 
भावकी रक्ताके लिये शानविकाश भी कभी कभी गौण हो जांता था 
जैसा कि सीतादेवीको ठीक निर्दोष जाननेपर भी उन्होंने केवल 
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लोकमर्यादाकी रक्ताके लिये वनवास दिया था ओर शानविचारकों 
गौण करके वाल्मीकि महर्षिके आग्रह करनेपर भी लेनेको अ्रस्वीकार 
किया था । उसी प्रकार अंशांवतार बुद्धदेवने भी भ्रद्दिता भावकी 
प्रतिष्ठाके लिये ज्ञानविचारकों गौण करके आस्तिकंताका भी त्याग 
कर दिया था। और योग्य श्रयोग्य स्त्री पुंडष सभीको शंहंत्यागी 
'संन्यासी बनाने लग गये थे | परन्तु पूर्णांवतारके काममे इस प्रकार 
किसी एक भावका पक्तषपात नहीं पाया जाता है। वे भावराज्यके 
बाहर होनेसे फेवल संसाश्के कल्याण करनेकी बुद्धिसे प्रेरित हो कर 
सभी भावके काम करनेमें लग जाते हैं। उनके जीवनमें लोकिक- 
भाव या अभाव, धर्म या अधमें, कार्य्य या.अकास्ये, पुराय या पाप, 
सत्य या असत्य किसीका भी पत्षपात नहीं रहता है।वे सभी भाषो- 
मे रमजानेपर भी किसी भावमे बाँघे नहीं जाते है । उनकी भाषा- 
तीत पूर्ण स्थितिमं लौकिक परस्पर विरोधी, सभी भांव समुद्रमे 
नदियोंकी तरह लय हो जाते हैं। और केवल संसारके कट्याणमुलक 
पूर्ण श्ानका विचार उनकी क्रियाश्रोमं रहता है ओर यही भाव: 
राज्यमे अशावतारके कामोंके साथ पूर्यावतारके काय्येसमुहकां भेद्‌ 
हे। अंशावतारमें अंशकलाको घिकाश. होनेले उनमें कभी कभी 
किसी किसी भावका डन्माद्‌ भी हो सकता है। और डसी उन्माद के 
कारणा दुसरे भावोकी वह अवतार तुच्छु दष्टिसे भी देख सकता है। 
परन्तु पूर्णाबतार भावके अतीत होनेसे उनमें सब भावोंकी समता 
ओर किसी भी भावका उन्माद नहीं रहता है। वे आवश्यकताफे 
अनुसार सभी भावसे -काम लेते हैं. ओर किसोपर भी चिकत्तकां 
अभिमान नहीं रखते हैं । भ्रीभगवान्‌ सत्‌ , वित्‌ और झानन्द्रूप॑ 
हैं। इसलिये पूर्णावतारमें इन तीनों सत्ताओंका पूर्ण विकाशं 
होनेके कारण पूर्णांवतारके जीवनमें कम, डपांसना और ज्ञान तोनों 
की लीला पूर्णरूपसे देखनेमे श्रातो है। और उनमें इन. तीनोकी 
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खमता भी रहती है। परन्तु अंशाबतारमे अंशकलाक विकाश: भी रहती है। परन्तु अंशाचतारमें अंशकलाके विकाशके 
. कारण कर्म उपासना और शज्ञानकी लीला पूर्णरूपले विकाशको 
प्राप्त नहीं होती है। अंशावतारोमेंसे किसीमें कर्मका प्राधान्य, 
'किखीमे डपासनाका और किसीमे शानका प्राधान्य देखनेमें आता 
हे। वामनावतारमें ज्ञानका प्राधान्य था, परन्तु परशुराम अवतारमें 
इतना नहीं था। यह ज्ञानके अ्रप्राधान्यका ही. कारण है कि, परशु- 
रामजी भ्रीरामचन्द्रको देखकर भी पहचान न सके और उद्दस्डताके 
'साथ उनसे लड़नेमें प्रचृत्त हो गये थे। ज्ञान, कम॑ और डउपासनामे 
सामअस्य न रहनेके कारण ही श्रीरामचन्द्र आत्माको भूलकर 
साधारण जनोकी तरह अनेक काय्ये करते थे और बुद्ध देवने आस्ति- 
कंताके विरुद्ध भ्रनेक कार्य किये। ईश्वरमें ऐश्वय और मांधुय दोनों 
शक्तियोंका पूर्ण समावेश रहता है। इसलिये पूर्णावतारमें भी 
ऐश्वर्य और माधुय॑ दोनों शक्तियोंका पूर्ण विकाश रहता है। परन्तु 
अंशावतारमे अंशकलाका विकाश रहनेसे इन दोनों शक्तियौकी 
पूर्णता नहीं हो सकती है। यथां--रामावतारमें ऐश्वर्य और माछुये 
धोमोका विशेष विकाश था परन्तु किसीका भी पूर्ण विकाश नहीं 
ध्ा। जसिह और वॉमनावतारमें ऐेश्वर्यका विशेष विकाश था और 
माचुयेका कम विकाश था। बुद्धावतारमें मांधुयंका विशेष विकाश 
था परन्तु ऐश्वेयंका कम विकाश था। परशुराममें ऐेश्वर्यका 
विशेष विकाश था परन्तु माधुयका नाममात्रकों विकाश था। पूर्णा- 
चंतारमें खरूपका पूण विकाश होनेके कॉरण उनमें प्रकृति छ्पि 
जाती है और छिपी प्रकृति तमोमयी होनेके कारण पूर्णाचतार कृष्ण- 
चर होते है। अंशावतारके साथ प्रकृतिका प्रत्यक्ष सम्बन्ध रहनेके . 
..._ कारण डसी विकाशके क्रमके अज्ुसार अंशावतारमें अलग अलग 
.. चरण होते हैं ओर कोई भी रूष्णवर्ण नहीं होते हैं। प्राकृतिक समता द्दी 


. सौन्दर्यका लक्तण है। जिस पुरुष या स््रीमें शरक्ञ प्रत्यककी जितनी 
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खमता.( 5577707%5 ) होती है, वे उतनी ही सुन्दर द्खिते रे | 
उसी प्रकार मानखिक विरुद्ध वृत्तियाँंकी समता द्वारा मनकी 
सुन्दरता और आत्माके विविधभावोकी सम्रता द्वारा. आत्माको 
सुन्दरता प्रकाशित होती है। पूर्णावतारमें आधिभौतिक, आधिवै* 
विक तथा आध्यात्मिक जिविध पूर्णंता होनेले उनमें स्थूल शंणीरके 
अह्ञप्रत्यज्ञोकी पूर्ण समता, मानलिक वृत्तियोकी. पूर्ण समतः 
तथा आत्मसन्वन्धीय सावौकी पु्णंलमता होना विशानाजुकूल और 
अवश्यम्भावी है। इसलिये पूर्णावतारका स्थूल शरीर पूणसुन्द्र, 
मन पूर्ण सुन्दर और आत्मा पूण सुन्दर होते हैं। अंशावतारके 
कलाभेदाजुसार इन जिविध सुन्द्रताओका तारतम्य होता है। 
 श्रध्यात्म, अधिदेव और अधिमूत ये तीनों भाव भग्रवानके हैं.। 
श्रीसमगवान इन, तोनोंकी . पूर्णतासे पूर्ण हें। इस लिये उनके 
पूर्णावतारमें भी इन तीनोका पूर्णविकांश द्ोना खामाविक .है। 
अधिभौतिक पूर्णता होनेसे सोन्‍्दर्य और ब्रञ्नचय्येकी . पूण्णता,; 
आधिदेविक पूर्णता होनेसे शक्ति शोर ऐश्वयंकी पूर्णता और 
आध्यात्मिक पूर्णता होनेसे शानकी पूर्णता होना पूर्शाचितारमें स्वतः 
सिद्ध है । अंशानतापम कलाविकाशके तारतस्यानुसार उक्त त्रिविध: 
भाँवोके घिकाशमें भी तारतस्य रहेगा | यही कारण है कि पूर्णावतार 
श्रीकृष्णचन्द्र अध्यात्म अधिदेव ओर अधिभूत तीनो, भावोसे पूर्ण 
थे और शअन्यान्य. अवतारोमे इन भावोके विकाशका तारतम्य था। 
यहीं सब पूर्शावतार और अंशावतारके खरूप तथा लीलामे विकाश 
प्राप्त हुए भेद है । क्‍ 

अब पूर्णावतार श्रीकृष्णके प्रकट होनेका कारण बताया 
जाता है | अश्निपुराणमें लिखा है यथा-- 

. यदोः कुले याद्वाश्य वासुदेवस्तद॒त्तम: । 

भुवो भारावताराथ देवकां वसुदेवतः ॥ 


शरद साधन-चन्द्रिका ! 


समर समय पाना यम चेक की 20 री जमीनी जली री री यम. बता धर परी करन ही बी बनी ली जसी जीत ीीजीी धनी वी जी नी ०५ बट जी परी की री फनी बनी री बनी वि का ३ कमी जी आम कम 


यदुवंसमें जो यादवगण उत्पन्न हुए थे उनमेंसे वासुदेव भौकृष्ण 
प्रधान थे। बखुदेव ओर देवकीके द्वारा उनका जन्म हुआ था 
पृथिवीके भारदरणके लिये ही उनका अवतार हुआ था। श्रीकृष्ण 
ओर बलरामके अ्रवतारके पहिले पृथिबी अ्रसुरभारखे पीडित हो 
गई थी और गोका रूप घारण करके रोती रोतो ब्रह्माजीकी 
शरण ली थी और ब्रह्म आदि देवताओंने भी श्रीमगवान विष्णुकी 
शरण लो थी । उस समय एक शऔओऔ ओर तो कंस, जरासन्ध झादि: 
प्रंबल असुरोके भत्याचॉरसे संसार अत्यन्त पीड़ित हो रहा था, 
संसारसे भगंवानका नांम लोप हो रहा था, धर्मकी धारा एऋ 
थार दी नष्ट हो चली थी ओर दूसरी ओर दुर्योधन आदि कौरव 
राजाओके पायाचरणंसे राजा और प्रजा दोनों में हो भयंकर रुपसे 
पापकी वृद्धि दो रही थी। यह बात शाख्रमें वर्णित है कि सन- 
कांदि मुनियोके शापवश जय और विजय नामके विष्णु भगवानके 
दो द्वारपाल विष्णुल्लेकसे पतित दो गये थे और डनको यह बर 
मिला था कि यदि विष्णुके साथ शब्रुताका आचरण करेंगे तो तीन 
जन्ममे उनकी मुक्ति होगी। इसके अनुसार जय और विजयका 
प्रथम जन्म हिस््ैयात्त ओर हिरण्यकशिपु रूपमें हुआ था जिनको 
घाराहावतार और नसिंहावतारमे भीसमगवानने मार दियाथा। 
उनका दूसरा जन्म रावण ओर कुस्मकर्णुूपमें हुआ था जिनको 
. श्रीरामावतारमें भगवानने मार दिया था। उनका तृतीय जन्म 
शिशुपाल ओर दन्तवक्रके रूपमे हुआ था जिनको अश्रीकृष्णा- 
घतारमे भगवानने मार दिया थ|। इसी लिये कृष्णावतारके पहले 
शिशुपाल ओर द्न्‍तवक नामक असुरोके अ्रत्याचारसे भी पृथियी 
उत्पीड़ित हो उठी थी। इसके सिवाय अधासुर, बकासु र, घेजुका- 
सुर, गरंभासुर, अरिष्ट, वृषभ, केशी, प्रलम्ध, चाणुर, तृणावर्चा, 
मुश्कि, नरकाछुर, पशञ्चजन, कालयवन, शस्बर, बाण आदि कितने 


अर 
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ही अछुर उस समय उत्पन्न हो गये थे, जिनके पापाचरण और 
अत्याचारसे पृथिवी बहुत ही दुःखिता हो गई थी और संखारमें 
धर्मका एक वार ही लोप हो चता था। श्रतः इन श्वब॒ श्रखुरोंके 
प्रापके बड़े बोझसे पृथिवीकों बचानेके लिये और पापको नाश करके 
समयके योग्य धमकी धाराको प्रवाहित करनेके लिये पूर्ण कलामें 
श्रीकृष्णका और अंशकलामें बलरामका अवतार हुआ था । घर्मकी 
व्यत्रस्था कितनी गिर गई थी सो इसीसे समझ सकते हैं. कि, तुरन्त 
उत्पन्न बालकको मारनेमे, अपनी सहोदर बहिन ओर बहनोईको 
अन्यायरूपसे केद फरके लगातार उनकी सन्‍्तानोंकों जन्म लेते ही 
मार देनेमें ओर अपने पिता उम्मसेनकों भी कैद करनेमें दुरांत्मा 
कंसको कोई भी सजझ्लोच नहीं था। आज हिन्दुसमाज इतना गिर गया 
है तो भी. अपनी रजखला पएकवस्रा भौजाईको भरी हुई सभाके 
वीचमे नपम्म करनेकी पाप इच्छा कभी भाईके हृदयमें श्राज भी नहीं 
उत्पन्न हो. सकती है । परन्तु जहां पर रजखत्ा द्रौपदी भरी सभाके 
बीचमें नम्त की जाय और भीष्म-पितामह जैसे महात्मा उसको 
देखते रहे ओर एक शब्द उनसे न॑ कहा जाय, वहांपर समाजकी 
दशा क्वितनी शोचनीय होगई थी, इसको विचारवान मनुष्यमात्र ही 
“संमक सकते हैं.। जहां. पर बालब्रह्मचारी भीष्म-पितामहकी 
बुद्धिपर भी झज्ञानका मेघ घिर जाय और द्रोण आदि सात सरथी 
एक्राको असर शख्से रहित असहाय अभिमन्युको डरपौककी तरह 
मार कर भी अपनी बीरता समझे, वहां पर ज्न्रिय धर्म कितना नष्ट 
हो गया था यह सभी अनुमान कर सकते हैं। पिताकी सम्पत्तिके 
आधा अंश प्राप्त करनेका अधिकार पोए्डबॉको अवश्य था। और 
बड़े भाईके पुत्र होनेसे धमंतः युधिष्ठिरको ही राज्यका अधिकार 
था। परल्तु राज्य देना तो दूर रहा जुश्नार्में हरा करके कितने वर्षों 
तक पाणडवॉको कोरचोने जह्ललमें घुमाया और संसारमे ऐसा कोई 
श्द्ध 
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अन्यायका बर्ताव नहीं है जो उनके साथ नहीं किया गया और 
बारह वर्ष वनवांस तथा एक वर्ष अशातवासके अनन्तर जब 
पाण्डवोने आधी सम्पत्ति मांगी तो दुष्ट दुर्याधनने अखीकार 
कर दिया। फिर भीं पांच श्राम जब भ्रीकृष्णजीने उनके लिये मांगे 

तब भी अस्वीकार कर दिया और दुर्योधनने कहा-- 

सूच्यप्रेण खुतीक्षणेन भिद्यते या च मेद्नी । 
तद्द्ध नेव दास्यामि बिना युद्धेन फेशवः ॥ 

एक सूईके झागे जितनी भूमि आती है उसका भी आधा भाग 
युद्ध किये विना नदीं मिलेगा और केवल इतना ही नहीं, घमण्डी 
ढुर्योधनने, जिनके चरणकमलोफे झ्राभयसे जीव संसारके बन्धनसे 
मुक्त होता है, उसी श्रीकृष्णचन्द्रको बांधनेकी श्राज्षा दी। इससे 
सभी लोग समभ सकते हैं कि कष्णावतारके पहले खंलारमें कितना 
पाप बढ़ गया था। इन्हीं पापियांका नाश करके पृथ्वीका पापमार 
दूर करके धर्मकी धाराकी इद्धिके लिये ही पूर्णंकलाम श्रीभमगवानका 
अवतार हुआ. था। गुरू सबके पृज्य होते है, शिष्यपर उनका 
ममत्व होता है, परन्तु जहाँ पर गुरु शिष्यकाँ सथा शिष्य पुत्रका 
. पाण विनाश करे और गुरुपुत्र अश्वत्थामा नींदकी अवखामे -शिष्प- 
पुत्रोका प्राशविनाश करनेमे संकोच न करे वहां पर कितना पाप 
बढ़ गया था इसको सभी लोग अनुमव कर संकते हैं। आरयशाख- 
के सिद्धान्तके अचुसार बालकंकी हत्याके समान पाप नहीं हैं और 
निद्रित अवसामे मनुष्यकी बात ही क्या, वृच्तपर चोट लगाना भीं 
पाप हे; परन्तु द्राणके पुत्र अभ्वत्थामाने निद्वित श्रवस्थाम हों द्रौपदी- 
के पांच बालकोंका प्राण विनाश कर दिया था और ग्रभमें ही. परी- 
क्षितकों मार डॉलनेके लिये उत्तराके गर्म पऐषीकासत्रका प्रयोग- 
किया था।। ऐसे ऐसे भथद्भूर पाप द्वापर और कलिके सन्धिकालमें- 
सासरतचषमें फेल गये थे। और और अश्रवतार जिस कालमें प्रकट 
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हुए थे उस समय केवल कलावताररूपम भगवान्‌ उस समयके 
विप्लोको दूर करनेमे॑ समर्थ हुए थे। परन्तु द्वापर युगका अन्त 
शोर कलियुगका प्रारमस्सरूप सन्धिका समय इतना भयानक हो 
गया था कि, उस समय भ्रीबलराम-अ्रवतार कलारुपसे प्रकट होने- 
पर भी पूरा कार्य न होते हुए देखकर श्रीभगवान्‌ कृष्णचन्द्रके रुपमें 
सोलह कलाश्रोसे युक्त पूर्याबतारके प्रकट होनेकी भी आवश्यकता 
हुई थी। सत््वगुण्से तमोगुगाका प्रभाव जब बढ़ जाता है, घधर्मंका 
स्रोत घट कर अधमका प्रवाह जब अधिकरुपसे प्रवाहित होता है, 
देवीशक्तिसे आसुरीशक्तिकी जब प्रबलता देखनेमे आती हे तभी 
भगवानको अवताररूपसे प्रकट दोनेकी झावश्यकतां होती है। 
परन्तु यह साधारण नियम है। ऐसे साधारण नियमके अनुसार 
अीमगवानके कल्लावतार अपने नोसे पन्द्रह तककी कलाओंको घारखण 
करके तमके विनाश द्वारा सत्वका विकाश, धर्मेके खांपन द्वारा 
अधघमंका नाश ओर आंखुरी शक्तिके पराजय द्वारा दैवीशक्तिकी 
स्थापना किया करते हैं। परन्तु यह द्वापर और कलियुगकी 
सन्धिका समय इतना विकट था कि जिस समयके खुधारनेके लिये 
एक कलावतारके साथ पूर्याचतारके प्रकट होनेकी ग्रावश्यकता 
हुई थी। इस कालके विकट होनेका साधारण खत्तण ऊपर कहा 
गया हे। परन्तु सूच्म विचार द्वारा ओर भी कहा जा सकता है। 
उस समय तमके द्वारा सत्वगुण किस प्रकारसे ढक गया था और 
अधमके दारा धमकी मर्यादा किस प्रकारसे दबाई गई थी इसके 
उदाहरण ऊपर दे ही चुके हैं। श्रव संत्तेपरूपसे उस कालकी 
अत्यन्त हो अधिक भयंकरताके विषयमे इतना ही कहना यथेष्ट होगा 
कि, डस समय जो देवताओ्रोके अ्रवतार उत्पन्न हुए थे, यथा--बझछुके 
अवतार भीष्मदेव, सुयके अवतार कर्ण इत्यादि वे भी कालकी करा- 
लताके कारण असुर अवतार दुर्योधन आदिके घोर पत्तपाती बन 
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गये थे ओर इनकी श्रसावधानतासे तथा भछुरावतासेके श्रत्याचारसे 
कमे, उपालना और ज्ञानकाएड तीनोमें ही हेरफेर उत्पन्न हो गया 
था। यही सब अंशावतारके साथ श्रीभंगवानके पूर्यकलामें प्रकट 
होनेका संक्षेप रहस्य है । द 
अब कृष्ण बलरामावतारके संक्षिप्त इतिहास नीचे कहे जाते हैं । 
श्रीमदृभागवतादिके वर्णनके अनुसार श्रीकृष्ण और बलरामके गोप- 
राज नन्दके गहमे वसुदेव तथा महामायाके द्वारा दिये जानेपर परम 
स्नेह करनेवाले ननन्‍्दजी दोनों बाक्षकोकी रक्षामें लग गये । यशोदा 
और नन्‍्दके प्रेमसे भरे हुए पालनंपोषणसे राम ओर कृष्ण दोनों 
भाई दिनो दिन बढ़ने लगे | मथुराके राजा कंसराज भी उनके नाशके 
लिये बहुत यत्ञ करने लगे। संमस्तं संसारके प्रतिपालक संसरके 
उद्धायके लिये गोपालरुपमे गोओको चराते हुए सानन्द नन्द्रायके 
भवनमे विचरण करने लगे । श्रीकृष्णशो मारनेके लिये कंसने पहले 
पहल पूतना नामकी राक्षसीकों गोकुलमे भेज दिया । उसने छलसे 
श्रीकृष्णकी विष मिले हुए झपने स्वनका दूध पिलानेकी चेष्टा की 
परन्तु अन्तयोमी भगवान्‌ श्रीकृष्णने स्तन-पानके छुलसे पूतनाका 
प्राण ही पी लिया ओर उसको मार दिया। तदनन्‍्तर किसी समय 
. यशोदाके द्वास ओखलीमें बद्ध हो कर श्रीकृष्णने शापसे गिरे हुए 
यमल और अज्ुन नामक वृत्षयोनिमे प्राप्त दो देवोँंका यमला ज्ञुन 
वृत्तको धक्केसे गिरा उद्धार कर दिया और पेरोके धंक्केसे कंसके 
. भेजे हुए शकटासुरका भी बध कर दिया । किसी समय भ्रीकृष्णने 
यप्ुनाहदनिवासी भीषण विषधर कालीय नागको दमन किया और 
डसे यमुनासे निकालकर समुद्रमें भेज दियए। तद्नन्तर क्रमश; 
भ्रीकृष्णजीने अरिप्ट, चृषभ और हयरूपी केशी दानवकों मार दिया 
. और घेनुक तथा गदभ नामक दो अ्रसुरोंको मार कर ग्रसिद्ध तांल 
. घनको निरुपद्रव क्िया। तदनन्तर श्रीकृष्णजीने गोकुलम इन्द्र 
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देवका उत्सव नहीं होने दिया। उसपर इन्द्रने गोकुलमे सूषलधार 
जल-वर्षण प्रारस्भ किया। श्रीकृष्णजीने गोवद्धंन धारण करके 
“इन्द्रके कोपसे त्रजवासियौकी रक्ता कोी। गोपियोंके साथ डनकी 
परमगूढ़ ओर चमत्कार लीलाके विषयमे बहुत कुछ वर्णन शाख्रमें 
प्रसिद्ध ही हे। इस प्रकारसे ब्रज॒में रहनेके समय अपनी. पूर्यावतार- 
लीलाके श्रनेक अंश श्रीकृष्णजीने समाप्त किये। बांद कंसके द्वारा 
निमन्जत्रित हो कर भक्त अक्रकी प्रार्थंनासे कृष्ठ और बलराम दोनों 
श्राता मथुराको गये वहां पर कंसने राम और कृष्णको मारनेके लिये 
बहुत कुछ तेयारी कर रक्‍खी थी। पहले ही कंसके राजद्वारपर 
कुवलयापीड नामका मतवाला हस्ती बंधा हुआ था। श्रीकृष्णजीने 
उस . हाथीको मार दिया ओर बलरामके साथ टरह्भूमिमे प्रवेश 
किया | वहांपर चाणूर और सुष्टिक नामक दोनों मन्न अछुरोके 
साथ राम और कृष्णका मन्नयुद्ध हुआ और दोनों ही उनके हाथसे 
मारे गये। तदनन्तर श्रीकृष्णजीने मथुरापति कंसको मार दियां 
ओर उनके पिता उम्रसेनकों मथुराके रांजपदपर अ्रभिषिक्त किया । 
तद्ननतर जरासन्धकी कन्या कंसकी स्री अ्रस्ति और प्राप्तिकी 
उत्तेजनासे जरासन्ध नामक देत्यने मथुरापर आक्रमणं किया । उस 
पर यादवोके सांथ जरासन्धका घोर संग्राम होने लगा. ओर अनेक 
लड़ाइयोके बाद जरासन्ध कृष्णके हाथसे हार गये। तदनन्तर. कृष्ण 
और बलराम मथुरा त्योगकर गीमन्तकम आये और पौणड्क आदि्को 
पराजित करके याद्वोके साथ द्वारकापुरीमे निवास करने लगे. 


को मार दिया और उनके द्वारा इकट्टी की हुई अनेक सहस््र देव, 
गन्धव और यक्ष कन्याओंके साथ विवाह किया। इस प्रकारसे 
उनकी सोलह हजार साधारण रानियां और रुक्मिणी आदि आठ 
पटरानियाँ हुई । सत्यभामाके साथ गरुड़पर चढ़कर भ्रीकृष्णजीने 
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इन्द्रको पराजित किया ओर पारिजात लाकर सत्यभामाको दिया। 
पश्चजन नामक देत्यको हराकर भ्रीकृष्णजी यमराजसे पूजित हुए । 
आसान्दीपनी मुनिके पास विद्या प्राप्त करके गुरुदक्तिणारूपसे उनके 
झतपुत्रकोी पुरर्जीचित कर दि्या। डुर्दाब्त कालयचन श्रीकृष्णकरे 
दाथसे मारे गये । कृष्णके पौत्र अनिरुद्धके साथ वाणकन्या ऊषाका 
गुप्त विवाह हुआ था । इसको सुनकर देत्यसज चाणने अनिरुद्ध- 
पर आक्रमण किया । वाण प्रसिद्ध शिवभक्त थे इसलिये शिव भी 
वायके सहायताके लिये संग्रामम आये। अनिरुद्धफो विपत्ति 
खुनफर श्रीकृष्ण, बलराम और प्रधस्नके साथ वाणपुर्रमं आगये 
ओर अ्रप्नि तथां माहेश्वर्ज्वरको पराजित करके शह्लस्के साथ 
युद्धमें प्रदत्त होगये। हरि ओर शह्करका भयानक युद्ध हुआ। 
ननन्‍दी, स्कन्‍्द आदि भी उस युद्धमे आये थे। श्रनेक युद्धके बाद 
श्रीकृष्ण जीने जम्मणाख्रके द्वारा शब्गरकी सेनाओको मुग्ध कर दिया 
ओर तीदण वाणके प्रयोगसे वाणराजके सहस्त्राबाहु छित्न कर दिये। 
तद्नम्तर शड्भरकी प्रार्थनासे श्रीकृष्णने वाणकों श्रभयदान किया 
ओर द्वारकाकों चले आये। बलरामके द्वारा भी पलम्व, द्विविद्‌ 
. आईंदि अनेक देत्योका निधन, कोरवोका मद्मदंन और यमुनाका 
आकषण हुआ था। श्रीकृष्णके द्वारा उनकी अष्ट प्रधाना तथा 
अन्यान्य सोलद सहंस्त स्थियोंसे अनेक सहस्त्र यादवोकी उत्पत्ति 
हुई थी जिन्होंने उस समय खंसारभार खरूप अ्रगणित दैत्योका 
साश करके श्रीमगवानकी अचवतारश्लीलामं विशेष सहायता की थी । 
उनके विषयमे श्रीमदृभागवतर्के दशमस्कन्धम भी लिखा है। यथा- 
... देवासुराहनहता देतेया ये सुदारुणा:। 
ते चोत्पन्ना मजुष्पेषु प्रजा दप्तां ववाधिरे॥ 
. - तन्निग्रहाय दरिणा प्रोक्ता देवा यदोः कुले । 
अवतोर्णा: कुलशत तेषामेकाधिक उप ॥ 
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7” दासुरु संप्राममें मारे हुए अनेक भीषण दैत्य मलुष्यलोकरमे 
उत्पन्न हो कर प्रजाभ्ौकोीं पीड़ा देने लग गये थे ।. इसलिये उनके 
निग्रहार्थ भीभगवानकी पूर्ववर्णित आ्राशाके अनुसार यदुकुंलम भी 

अनेक देवता मनुष्ियरुपमें उत्पन्न हो गये थे जिन्होंने उन दैत्योके 
. श्रद्याचारसे प्रजा तथा पृथ्वीकी रकच्ता की थी। श्रीभमगवानकी 
लीलाका द्वितीय अंश पाएडवोके साथ योगवान करके दुर्याधन आदि 
आसुरप्रकृतिवाले ग्रधार्मिक महापापी मनुष्योंको मारकर संसारका 
भार हरण करना है जिसका विस्तारित वर्णन महाभारतमे पाया 
जाता है | |अश्निपुराणमें भी लिखा हैः-- 


“सूभारमहरत्‌ विष्णुनिमित्तीकृत्य पाएडवान्‌ ।? 


श्रीसगवान विष्णुने पाएडवोॉकों निमित्त बनाकर भूभारहरण 
किया था। गीतामे भी श्रीमगवानने कहा है।-- 
“मयवैते निहताः पूर्वेमेव 
निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌? 


.. मेंने पहले ही पापकर्मके फलरूपसे सबको मार रक्‍खा है, हे 
अज्जुन ! तुम केवल निमित्तमात्र बनो । पहले ही कहा गया है कि, 
जय विजय नामक सनकादिकके शापसे श्रष्ट विष्णुके दो द्वारपाल 
तृतीय जब्ममे शिशुपाल ओर दुन्तवक्र नामक दैत्यरुपमें उत्पन्न हुए 
थे। इन दोनोके अ्रत्याचारसे संसार जब बहुत भाराक्रान्त हो गया 
तब श्रीमगवानने कृष्णावतारम इनको मारा था। शिशुपालबंधके 
विषयमे भ्रीमक्लागवतके दशम स्कन्धमे वर्णन है कि, युधिष्ठिरके राज- 
सूय यशज्ञमं समस्त महर्षियोंने मिलकर श्रीभगवान कृष्णकों प्रथम 
अध्य देना निश्चय किया परन्तु शिशुपालको कृष्णके साथ शज्ुता 
होनेके कारण कृष्ण्सम्भान सहन नहीं हुआ और उसने सभाके 
बीचमे ही श्रीकृष्णकों गाली देना प्रारम्भ कर दिया। इसपर पाणएडव 


१७७ साधन-चन्द्रिका । 


है... अइ्ड निजरी पिला फमममम समन, 


पक्तके लोगोंके साध शिशुपालकी लड़ाई होने लगी । यथो -भागवतकरे 
दूसव स्कन्धमे-- हा आज 
तांवदुत्याय भगवांन्‌ खान निवाय स्वयं रुषा । 
.._ शिरः छुरान्तचक्रेण जहार पततो रिपोः ॥ 
 चैद्यदेहोत्थितं ज्योतिर्षासुदेवमुपाविंशत्‌ । 
पश्यतां स्वंभूतानामुल्केव भुवि खांच्च्युता ॥ 
.- , जन्मत्रयानुगुणितवैरसंरव्धया घिया | 
. .  ध्यायंस्तन्मयतां यातो भावों हि भचकारणम ॥ 
श्रीमगवान रृष्णुचन्द्रने लड़ाई करनेके लिये उद्चत हुए पाणडवों 
- को निवारण करके खय॑ ही तीदणधार खुदशन चक्रके द्वारा शिशु- 
पालका सिर काट दिया। घिर कटठते हो शिशुपालके देहसे एक 
ज्योति निकली और सबके देखते देखते आकांशसे गिरी हुई उल्का- 
की तरह भगवान्‌ भ्रीकृष्णके देहमें प्रवेश कर गई । तीन जन्‍्ममें 
लगातार ट्वेष करते करते उसीम॑ तन्मय हो जानेके कारण द्वेष भावके 
द्वारा ही शिशुपालकी मुक्ति हो गई, क्योंकि भाव ही संसारका 
कारण है। जब शिशुपाल मारा गया तब उनके मित्र शाल्व ओर 
सोस नामक दोनों अ्रसुरोंके साथ. श्रीकृष्णका घोर संग्राम हुआ 
और दोनो ही उनके हाथसे मारे गये। अन्‍न्तम इन सभोका मिन्र 
दन्तवक्र  भ्रीकृष्णके साथ गदा लेकर लड़ने आया। श्रीकृष्णके ऊपर 
बड़े भयानक वेगसे गदा मारनेपर धीर भ्रीमगवानने उसको सहंकर 
इम्तवक्रको गदाके प्रहारसे मार दिया। तदनसतर भागवतसमे 
लिखा हैः-- 
. ततः सूच्मतरं ज्योति; कष्णमाविशद्द्भधुतम । 
पश्यतां सबभूतानां यथा चैद्यवजे न्प ॥ क्‍ 
दन्‍्तवक्रके शरीरसे भी सूदम ज्योति निकलकर सबके देखते 
हुए. जैसा कि शिशुपाल बचके समर्य हुआ था ऐसा ही श्रीभगवानके 
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शरीरम प्रवेश कर गईं। प्रबल द्वेषभावके द्वारा तन्‍्मयता होनेपर 
दन्‍्तवक्रकी भी मुक्ति इस प्रकारसे हो गई। इस प्रकारसे जय और 
विजयकी मुक्ति तीन जन्ममें छेषके द्वारा हो गई ओर वे विष्णुलोक- 
को प्राप्त हो गये। इस रीतिसे नाना अंशम अनेक भसावके द्वारा 
विभक्त अपनी पूर्णाचतार लीलाके द्वारा पाणडव, बलराम आदिकी 
सहायतासे भूभार हरण, साधुओकी रक्षा, पापियोंका नाश ओर 
युगांनुकूल धर्मंसंस्थापन करके श्रीसगवान कृष्ण बन्द्र निज क्ोककों 
चले गये । यथा--अश्विपुराणमें-- 
एवं विष्णुभुंवों भारमहरद्दानवाद्कम । 
. धर्मायाधर्मनाशाय निमित्तीकृत्य पाण्डवान ॥ 
..ख॒ विप्र-शापव्याजेन मुषलेनाहरत्‌ कुलम | . 
.. यादवानां मारकर वज्ञ राज्येष्भ्यषे चयत्‌ ॥ 
. देवादेशात्‌ प्रभासे स॒ देह त्यकत्वा खय॑ हरिः । 
। बलभद्रो5्नन्तसूर्ति:ः पाताल्खगमीयिवान ॥ 
इस प्रकार श्रीभमगवान्‌ विष्णुने देत्योले पीडित पृथिबीका भार 
हरण, अधर्मका नाश ओर धर्म संस्थापन पाणडव आदिको निमित्त 
बनाकर किया । तद्नन्तर ब्रह्मशापके छुलसे कुलनाशक सूषलद्वारा 
समस्त यदहुवंशको ध्यंस कराया ओर प्रभास तीथंमं जाकर खय॑ं भी 
शरीर त्याग कर दिया। अनन्तावतार बल्लराम भी शरीर त्याग 
करके निज धामको चले गये। इस प्रकारसे कृष्णबलराभांवतारकी 
लीला समाप्त हो गई | 
अब नीचे एक ही ऋकृष्णावतारके जीवनमे कर्मोपासनाज्ञानमय 
इतने चमत्कार क्‍्योकर हो सकते है इसका कुछ रहस्य बताया जाता 
है। यह बात विज्ञानसिद्ध है--कि कार्यत्रह्मके भीतर अनेक विचिन्न 
चेष्टाएँ उसमें उत्पन्न जीवोके संस्कारसूलक खरूपके अजुकूल ही 
होती हैं इसलिये जिस समय समष्टि संस्कारकों श्राश्रय करके कोई 
१& 
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अवतार इस कार्यत्रह्ममें प्रकट होंगे तो उस समय भी कोरयबब्रह्ममें उत्पन्न 
प्राकृतिक चेष्टाससूह उस अवतारके खरूपानुकूल ही होगे इसमें 
सन्‍्देद नहीं हो सकता। ओर जब इन अचतारोमे कोई पूर्णावतार 
प्रकट होंगे तो उनकी लीजञाके समय समस्त चेष्टाएँ कार्यत्रह्ममें ठीक 
उसी प्रकारसे अवश्य संघटित होगी जो उस पूर्णांवतारके खरूपके 
अनुकूल ही । अवतार जब सश्विदानन्द्मय श्रोभगवानके सत्‌ , 
चित्‌ , आनन्द्रूपी तीनो भावोको लेकर होता है तो पूर्णावतारमे इन 
तीनों भावोका पूर्ण विकाश रहेगा इसमें भी कोई सन्देह नहीं है । 
ओर इसी कारण यद्द भी निश्चय दे कि पूर्णावतारके जोवनमे कार्य- 
बह्मके भीतर सद्भावके अनुसार कर्मकी पूर्णलीला, चित्‌भावके 
अनुसार शानकी पूर्ण लीला ओर आनन्द्भावके अनुसार उपासना 
तथा रखकी पूर्ण लीला प्रकट होगी। यही कारण है कि पूर्णावतार 
भीकृष्णके लीलाकालमे कार्यत्रह्यके भीतर नाना प्रकारके अनन्त 
विचित्र कर्म संघटित हुए थे, उपासना भावके श्रन्तगंत पुख्यरस 
ओर गौणरसरूपसे जो चतुदंश प्रकारके रसोंका वर्णन पाया जांता 
है सभीके साधक भक्त उनके लीलाकालमें देखनेमे आये थे, ओर 
अनन्त शानसमुद्रके जितने तरक्ष हो सकते हैं सभीके प्रवाह उनके 
विचार तथा काय्येससूहमे प्रकट हुए थे, यही अनन्त विस्तारमयी 
कर्मोंप[सना और ज्ञानसम्वन्धी उनकी पूर्णांवतार ल्ीलाका रहस्य 
है। श्रतः भ्रीकृष्णके विषयमे इस प्रकार प्रश्न करना व्यर्थ हे कि 
उन्होने इस प्रकारसे इतने कम क्यों किये, इस प्रकारसे रासलीला 
आदि क्‍यों की; क्योंकि पूर्णाबतार होनेके कारण उनके जीवनमें 
काय्येब्रह्मके भीतर इस प्रकार जीवोका उत्पन्न होना ओर इस प्रकार 
से अनन्त कर्म, चतुदंश रसोंका मधुर विलास, गूढ़ शानका अपूर्च 
'विलास सभीका होना प्राह्घतिक नियम तथा विज्ञानके अलुकूल ही 
था। बल्कि यदि इस प्रकारसे अनन्त कम , अनन्त रख ओर अनन्त- 
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जश्ानका विस्तार उस समय न दोता तो उनकी पूर्णांचतारकी 
लीला अधूरी रह जाती और वे पूर्णाचतार नहीं कहला' सकते। 
अतः शाख्र॒ज्ञ गम्भीर पुरुषोंकों इस प्रकार सन्देहजालमे फेसना नहीं 
चांहिये। अब नीचे क्रमशः उनकी कर्मापासनाशानमयी लीला- 
आका प्रथक्‌ पृथक्‌ रहस्य वर्णन किया जाता है। द क्‍ 
अंशाचतारके साथ पूर्णांबतारके खरूपका भेद्‌ निर्णय करते 
समय पहले ही कहा गया है कि अंशावतारका समस्त कार्य किसी 
एक भावकी झुख्यता तथा किसी एक भावके लिये पतक्तपातकों लेकर 
होता है, परन्तु पूर्णावतारके काय्येमे किसी भी भावका पक्तपात नहीं 
रहता हे। इस विचोरको लेकर जीवका कम, अंशावतारका कर्म 
और पूर्णावतारका कर्म इन तीनोमें पररुपर भेद्नि्णंय हो सकता है। 
 जीवभावका मूलकारण रागद्वेष होनेसे जीवका अन्तःकरण कदापि 
रांगद्वेषसे शुत्य नहीं हो सकता है। जींव साधनाके द्वारा रागद्वेषको 
जितना ही नष्ट करता जाता है उतना दी जीवभावसे मुक्त होकर 
शिवभावषको प्राप्त होता जाता है। जब तक जीवत्व दो तब तक 
जीव सभी कार्य्ये रागद्वेषके द्वारा ही करता है। श्रात्माके अलुकूल 
बस्तुम रागके द्वारा श्रासक्त होकर जीव कर्म करता है और आात्माके 
प्रतिकूल बस्तुम हेषके द्वारा भेरित होकर जीव ट्वेष्नूलक कर्म करता 
है। यही जीवका रागद्वेषमुलक काय्ये है। अंशावतारमें इस 
प्रकार रागद्वेषमुलक कार्य नहीं, होता है क्योंकि अवतारकोटि जीव- 
कोटिसे ऊपर है । अंशावतारका कार्य समशिकिम के अनुकूल होता 
है; अर्थात्‌ जिस देशकालमें अंशावतारका आविर्भाव होता है उस 
देशकालमें उत्पन्न समष्टिजीबोके प्रारब्धानुकूल कर्म धरमके अभ्युदयके 
लिये अंशावतार करते हैं। इसलिये अंशावतारके कार्यम खारथे- 
सूलक रागद्देषका सम्बन्ध न. होकर जिसकी जड़में परार्थ है ऐसे 
जीवके कल्याण करनेवाले धर्ममावका सम्बन्ध रहता है। और इस 
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प्रकार कायके द्वारा उस देशकालमे जगत॒का कल्याण भी होता है। 
परन्तु अं गावतारमें अं तकलाका विकाश होनेसे प्रायः किसी भावके 
अभिनिवेेशकों लेकर अंशावतार कार्य करते हैं जैसा कि पहले ही 


रामादि अबवतारोके दष्टान्त द्वारा समझाया जा चुका है। इस 


लिये अंशावतारका धर्म्मोन्नतिसूल्कक सभी काययें भावप्रधान 
होते हैं। उस भावकों चरिताथे करनेके ल्षिये शान, उपासना 
आदिका जितना ससस्‍्बन्ध रहना चाहिये अंशावतारके काय्यमे 
शान और उपालना आदि्का उतना ही सम्बन्ध रहता है। उससे 
अधिक या कम नहीं रहता है। किन्तु पूर्णावतार इन दोनों 
भावत्रांसे ही अलग होते है। अवतार होनेके कारण जीवकोरिमे 
अनायःस होने वाला रागद्ेष उनमें रह ही नहीं सकता है और पूर्णा- 
घतार होनेके कारण अंशावतारकी जो भावमुख्यता है वह भी उनके 
कार्यम नहीं रहती है | उनके सभी कार्य भावातीत कोटिके होते है 
आर भावातीत फोटिके होनेसे ही उनके काय्येम लोकिक धर्म 
अधर्म, पाप पुएय, सत्य मिथ्या, न्याय अन्याय, कतेव्य अकतंव्य 
झादि कीई भी बन्धन या भाव नहीं रहता है। उनके भावातीत 
सरूपमें ये सभी लौकिक ढंद्रछूलक भाव लय हो जाते हैं। केवल 
समणष्टिजगतक्ने चिरस्थायी कल्याणकों लय करके ही इनके सब 
कार्य्य अजुछ्ठित होते हैं और समष्टि जगतूके कल्याणका विचार 
करके ही उनके कार्यमें धर्माथर्मंका खरूप निरणय होता है। जिस 
कार्यमें व्यक्तिगत धर्मका सम्बन्ध है परन्तु समष्टि जगत्‌कल्याणका 
सम्बन्ध नहों है इस प्रकार फायेको पूर्णावतार कदापि नहीं करते है। 
बल्कि ब्यक्तिफे विचारसे यदि अधर्म भी दो झोर उस व्यक्तिगत . 
हर. ७२५०४ मं हारा समश्िगत कल्याण या धर्म सिद्ध होता हो तो पूर्णा- 
जय :जस्छ कार्यकों अवश्य करेंगे और व्यक्तिगत धर्माधमके प्रति 
ईंग्रेऔर इस प्रकार व्यक्तिगत श्रधर्म या धर्मका संस्कार 
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पूर्णा वतारके केन्द्रको कदापि स्पर्श नहीं करेगा। क्योकि भावांतीत 
स्रूपमें लौकिक धर्माधम स्पर्श नहीं कर सकता है और उस प्रकार 
कर्मके साथ उनके अपने अ्भिमानका कोई भी सम्बन्ध न रहनेसे 
उस ग्रकारके कांयोंका अच्छा बुरा कोई भी संस्कार उनके केन्द्रको 
'स्पशे नहीं करेगा। वे सब धर्म या अधमंसे होनेवाले संस्कार 
समष्ठि प्रकतिका आश्रय करेंगे जिसके कल्याणके लिये अपने अभि- 
मानसे शून्य होकर पूर्णावतारने कार्य किया था। थही सब भावा- 
तीत अलोकिक भांव पूर्णावतारके कर्म में रहते है। 
श्रीमगवान्‌ कृष्ण चन्द्रने इसी अलोकिक भावके अनुसार अपना 
समस्त अवबतारकाये तथा कुरुक्षेत्रयुद्धमे द्रोणवधादि कराया था 
जिससे उनको कोई भी पाप रुपशे नहीं किया ओर धर्मका ही जय- 
लाभ हुआ था। 
कर्मके सदश उपासनाका भी पूण आदशे श्रीभगवानके पूर्या 
वतार कृष्णचन्द्रके जीवनमे पूर्णष्पसे प्रकट हुआ था। यह 
सिद्धान्त पहले ही निर्णय किया गया है कि श्रीभगवान सत्‌ , चित्‌ 
ओर आनन्‍्द्रूप होनेसे पूर्णावतारमे इन तीनो भावोका पूर्ण विकाश 
होना खतःखिद्ध हे! इसी कारण श्रीकृष्णके जीवनमे जैस। कि 
पहले बताया गयां है सतूभावसे कर्मका ओर चिह्औलावसे ज्ञानका 
पूर्ण विकाश हुआ था। आनन्द्भांव सत्‌ ओर चितम व्योपक है; 
इसलिये उनके कम ओर ज्ञानमय जीवनके भीतर आनन्दभावका 
भी पूर्ण विकाश हुआ था। श्रीभगवान रखरुप हैं, उनकी यह 
रसमय आनन्दलत्ता ही खंसारमे स्नेह, प्रेम, भक्ति, काम, मोह, 
श्रद्धा, वात्सल्य, ममता आदि नाना भावसे मायाके द्वारा विकाशफो 
प्राप्त होती है। भक्तिशास््॑रमें इन सब रखोंकों चतुदईश भागांमें 
विभक्त किया गयां है। यथा--चीर, करुण, हास्य, भयानक आदि 
सप्त गोणरस और दास्यासक्ति, कान्तासक्ति, चात्सल्यासक्ति झ्ादि 


१५० साधन-चन्द्रिका । 


अजहर वन, 








सप्त खु्वरस । अतः भ्रीभमगवानमें जब सब रस विद्यमान हैं, तो 
उनके पूर्णावतारमे इन सभोकी लीला अवश्य ही प्रकट होगी इसमें 
अखुपाज सन्‍्देह नहीं है। यही कारण है कि पूर्णावतार श्रीकृष्णके 
जीवनमे समस्त मुख्यरस- और समस्त गौण रसकी लीला प्रकट हुई 
थी। उनकी लीलामें सात प्रकार मुख्यरसके द्वारा: साधन करने- 
घाले अनेक भक्त हुएण थे और सात प्रकारके गौणरसके द्वारा भी 
साधन करनेवाले अनेक भक्त हुए थे। अतः रासलीला, विश्वरूप 
प्रद्शन, वस्नरहरण, बाललीला आदियोंके द्वारा मचुर, अद्भुत, हास्य 

वात्सल्य, कानन्‍्त, दास्य आदि चतुदंश रसौका विकाश होना पूर्णा 

वतार भ्रीकृष्णके जीवनमे खतःखिद्ध था। अब इनका विकाश पूर्णा 

वतार भ्रीकृष्णके जीवनमे केसे हुआ था उसका दिगदर्शन कराया 
जाता है। यथा-- षीररसके लिये भीष्म पितामह, करुणरसके 
लिये सख्ली गण, वीभत्स रसके लिये अघासुर, रौद्वरसके लिये इन्द्रदेव, 
अद्भुतरसके लिये अज्जुन ओर यशोदा, हास्यरसके लिये गोपोल 
बालकगण ओर भयानकरसके लिये कंस, यह सातों डनके जीवनमें 
गोणरसके - ज्वलनन्त दृष्ठान्त हैं। इसी. प्रकार वात्सल्यरसके लिये 
नन्द्यशोदा, दास्यरसके लिये श्रक्रर, सख्यरसके लिये अज्जुन और 
कान्तरस, गुणकीत॑नरस, आत्मनिवेद्नरस तथा तन्मयरसके लिये 
बजगोपिकाओका माहात्म्य जगतप्रसिद्ध है। इस प्रकारसे सप्त 
गोणरस ओर सप्त मुख्यरसरूपसे सब रसौंका विकाश भ्रीभगवान- 
की लीलासे प्रकट हुआ था। इश्वरमें पेश्वर्य और माधुयें दोनोकी 
. पूर्णता है, इसलिये पूर्णावतार श्रीकृष्णचन्द्रम भी ऐश्चर्य भौर 
माधुयकी पूरणुता प्रकट हुई थी। कर्मजीवनमें उनका ऐश्वर्य प्रकट 


... हुआ था। उपासनाजीवनमे उनका माधुये प्रकट हुंआ था। उसी 


माचुयकलाके विकाशके लिये ही श्रीकृष्णकी वांसुरी है जिसमेंसे 
समस्त रखसोके राग निकल कए समस्त रसोके द्वारा डपासनापरायण 
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भक्तजनोंका मनोमोद्न करते थे। संसारमे जीवोकी चित्तवृत्ति 
पूर्व कर्मासु धार हुआ करती है। इसी सिद्धान्तके अनुसार रूष्णा- 
घतारके समय जितने प्रकारके भक्त कृष्णलीलाक्षेत्ररूप भारतवषमें 
प्रकट हुए थे उनकी चित्तवृत्तियाँ श्रनेक पूर्वकर्मोंके वैचित्य के कारण 
नाना प्रकारकी हुई थीं। अज्भञुनके साथ नरनारायणरूपमें पूर्व- 
जन्मसे सख्यभावका सम्बन्ध था इसलिये अ्रज्ञुनने सख्यमावसे ही 
श्रीमगवानके साथ प्रम किया । गोपाल बालकोके साथ देवराज्यम 
पूरे सम्बन्ध रहा था इसकिये उन्होंने हास्य, सख्य आदि रसोके 
द्वारा ही श्रीमगवानक्ी सजना की । कंल, शिशुपाल आदिके साथ 
: द्वेष भावका ही पूर्व सम्बन्ध रहा इसलिये उन्होंने द्वेषभावके द्वारा 
श्रीमगवानमे तन्मय होकर वैष्णवकी मुक्ति प्राप्त कर ली । चसुदेव- 
देवकीके साथ वात्सल्य मावका ही पूर्वकर्मसम्बन्ध रहा इसलिये 
उन दोनोने वात्सल्यभावके दारा ही श्रीमगवानके साथ प्रेम करके 
परमा गति प्राप्त की। परम प्रेमवती ब्रजगोपिकाओके पूर्वकर्मोंके 
विषयमें पहले ही प्रमाणोंके साथ विस्तारित रूपसे वर्णन किया है 
कि गोपियाँ सामान्य गोपकन्या .नहीं थीं, उनमेंसे राधिका तो 
साक्षात्‌ मायारूपिणी थी और अन्यान्य गोपियाँ कोई श्रुति थी, कोई 
मुनि थी, कोई देवी थी। उन सभोंने शरीर-मन-प्राणके द्वारा 
अभ्रीसमगवानके साथ स्थूल रुपमे मिलनेके लिये ही पूर्वो जन्ममें सहरत्रो 
वर्षों तक घोर तपस्या की थी। अतः पूर्व तपस्याके अ्रजुसार 
उनका कृष्णावतारके समय ब्रजमें जन्म होना: और स्थूल सूदम, आदि 
समस्त शरीरोके साथ. प्रेम करनेका खंस्कार रहनेके कारण स्त्री 
शरीरमे जन्म होना उन सभोके पूवकर्मानुकूल ही थां। इसी कारण 
घजगोपिकाझने श्रीमगधान्‌ मन्मथको भी मथन करने वाले रृष्ण- 
चन्द्रके साथ कान्ताभावसे प्रेम किया था। श्रीम्भागवत, पद्मपुराणु 
आदि अंथोरे जो कहीं कहीं ऐसा वर्णन देखने आता है कि बजह्च- 
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गोपिकागण श्रीकृष्णके साथ स्थूल शरीरका सम्बन्ध करना चाहती 
है ओर उनमें कामका भी आवेश हुआ है सो उनके पूर्व संस्कारके 
अनुसार अवश्यस्मावी है। क्योंकि यह बात पहले ही कही गई है 
कि उन मुनियोने तथा श्रुतियोने स्थूल शरीरके द्वारा श्रीमगवानके 
साथ रमण करनेकी वासनासे ही पूथ॑ पू् जन्मों कठोर तपस्या 
की थी। अतः श्रीसमगवान्‌ कृष्णचन्द्रके अलौकिक, परम सुन्दर 
मनोरम स्थूल शरीरकी कान्ति देखनेसे उनके हृदयमें अवश्य ही पूर्व 
जन्मका संस्कार जाग उठेगा ओर स्थूल शरीरसे उनको आलिड्डन 
आदि करनेकी इच्छा उत्पन्न होगी, अनज़्का भी आवेश हो जायगा 
इसमें कोई सन्देह नहीं है। श्रब प्रश्न यह उपस्थित होता है कि इस 
प्रकार स्थूलभावसे प्रेमव्रती गोपियोका उद्धार श्रीभगवान रूष्णु- 
चन्द्रजीने किस प्रकारसे किया था। श्रीमगवानने अपने ही मुखसे 
कहा हे-- क्‍ 
न मय्यांवेशितथियां काम: कामाय कटपते । 
भर्जितः कथितो धानः प्रायो बीज्ञाय नेष्यते॥ 

मुभमे मग्नचित्त होकर यदि जीवमे काम भी हो ज्ञाय तथापि 
वह काम वृद्धि प्राप्त हो नहीं सकता है। जिस प्रकार भुने हुण 
बीजसे अद्वुरकी उत्पत्ति नहों होती है, उस प्रकार मुझमें अर्पित 
काम भी वासनाओ उत्पन्न न करके शीघ्र ही शानन्‍्त हो जाता है। 
इसी बचनके अनुसार श्रीभगवान्‌ चतुदंश रसोमेसे चाहे किसी रसके 
द्वारा उनके प्रति प्रेम करनेवालां क्यो न हो, सभीका उद्धार भक्तोंकी 
प्रकतिके अनुसार करते थे। जीवकी प्रकृति पर बलात्कारके हारा 
काय्ये करना पूण पुरुषके खरूपके अनुकूल नहीं हो सकता है 
क्योंकि उसमे प्रकृतिके विरुद्ध होनेके कारण अनिष्ठ ओर अवनतिको 
शाशड्रा रहती हैे। प्रकृतिको सरल करते हुए उसीके द्वारा ही 
उस्रीका नाश करना यथार्थे धर्म और ज्ञानानुकूल कार्य है, इसलिये 
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शानी गुरु क्रीमगवान्‌ कृष्ण वन्द्रने इसी प्रकारसे पू्व-कर्मानुझल 
प्रकृति तथा प्रवृत्तिको देखकर उसीके अनुसार समस्त भक्तोका 
यथोचित उद्धार किया था। श्रोमद्भागवतमें प्रमाण है कि किसी 
भी भावके द्वारा भीमगवानमे श्रासक्त होनेपर भी श्रीमगवानके सर्च 
शक्तिमान होनेसे भक्त उसी भावके द्वारा भगवानंमे तनन्‍्मय हो 
सकता है और तन्मयता होनेपर मनका लय हो जाता हैं, जिससे 
भक्तका भाव द्वी नष्ट द्वोकर भावातीत भगवान्‌ उनको प्राप्त दो 
जाते हैं यथा--- 

काम क्रोध भय स्नेहमैक्यं सौहृदमेच च | 

नित्यं हसे विद्धतो यान्ति तन्मयतां हि ते ॥ 

न चेव॑ं विस्मयः कार्या भवता भगवत्यजे | 

. योगेश्वरेश्वरे रूष्णे यत एतद्विम्ुच्यते ॥ 
काम, क्रोध, भय, स्नेह, ऐक्य, मेत्री आदि किसी भावके द्वारा 

क्रीमगवानमे झासक्त होनेपर उनकी सवंशक्तिमत्ताके प्रभावसे भक्त 
उनमें तन्‍मय हो जाता है! कांमादि किसी मानसिक भावका 
झस्तित्व तब तक जीवमे रहता है जब तक उन भावाोके उत्पत्ति- 
रुथान मनका अस्तित्व विद्यमान रहे | परन्तु जिस समय कामादि 
भावके द्वारा भगवानमें आ्ासक्तचित्त भक्तकों श्रीभगवान अपनी 
शक्ति द्वारा श्राक्षंण करके अपनेमे तन्‍्मय कर लेते हैं उस समय 
तन्मयता द्वारा मनोनाश होनेसे मनमें रहनेवाले कामादि भाव 
सम्ूल नाशको प्राप्त हो जाते हैं और भक्त समस्त लौकिक बासका« 
ओसे रहित होकर लोकातीत भगवद्धावमे लव॒लीन हो मुक्ति पदकी' 
को प्राप्त कर लेते हैं। यद्दी भाव झनेक प्रकारके पूर्य क्मोंके अचुखार 
झनेक प्रकारके भक्तोके द्वारा श्रीकृष्ण भगवानकऋी उपाससासयी' 
लीलामे प्रकट हुआ था ओर द्वेष, काम, वाल्सत्य ऋादि सभी 
भावोको इसी प्रकारसे श्रीकृष्णभगवानने अपनी खसर्वशक्तिमत्ता रे 

८ 








जी चल बम आकर 








१५७ साधन-चन्द्रिका है 


सन्‍रीमिजानीमिच्णरी नीजीलडीजीजीिी जीन नी तीती नी चर मरना नम ल्ल्लज्जजजल लि जज जी जब लक ल ५८2९. टी 5 ंी जी जलसतनमी बनी जी सी... १ सर -का टाल 





प्रभावसे तन्‍्मयभाव द्वारा नाश करके भक्तोंको परमा वैष्णवी गति 
प्राप्त कराई थी। अचल गम्भीर समुद्रकी तरह उनके धीर पूर[-. 
खरुपमें सभी भाव चश्चल नद्योंकी तरह लय प्राप्त हो जाया करते 
थे, और इसी प्रकारलसे गोपिकादि भक्तगण पूर्ध कमोंसे उत्पन्न 
समस्त लोकिक चांचल्योसे रहित होकर परम पदप्ाप्त हो गये थे। 
यहा भ्रीभगवानके पूर्णांचतार श्रीकृष्णचन्द्रके जीवनमें उपासनाकी 
पूरणतामयी चतुदंश रसमयी मधुर लीला है। गोण सप्त रसोंसे 
मुख्य सप्तरत अ्रधिक मुक्तिप्रद हैं। मुख्य सप्त रसॉमेंसे वात्सल्य, 
, दास्य और सख्य इन तीनों रसोकी श्रपेत्ञा अन्य चार रस अधिक 
डदार हैं। क्योकि वात्सल्यासक्ति आदि तीन रसोका कान्तास'क्तिमें 
समावेश सहल रीतिसे नहीं द्वो सकता है। और कान्तासक्तिको 
प्राप्त करके भक्त ऊपरके गुणकीतेन, आत्मनिवेदन और तन्‍्मय इन 
तीन आसक्तियोंकोीं अपनेमें समावेश कर सकता है। इस कारण 
मधुमय कान्तासक्तिका अधिकार इतना उन्नत बतलाया गया है। 
कृष्ण प्रेममे मतवाली ब्रजगोपिकाश्रोंके प्रेममें जिस प्रकार कान्‍्ता- 
ख्क्तिका पूर्ण और मधुर विकाश हुआ था उसी प्रकार उनमें श्रन्य 
उन्नत तीन आसक्तियोक्ा भी पूर्ण विकाश समय समयपर देखनेमें 
आता था | रृष्णप्रेममे उन्मत्त,स्तब्ध, आत्माराम दशाओंको प्राप्त हुई, 
कृष्णप्रेमरप सागरमें हबकर अपने जीवभावको विस्मृत हुई, 
कृष्णाप्रेम-मतवारी ब्रजनारियोंकी मगवरदूप्रेममय जीवनी इसी कारण 
भक्तोौके निकट आदर्शरूप है। और इसी कारण परमहंस संहिता- 
रूपी श्रीविष्णु भागवत उनके वर्णुनसे पूर्ण है। और इसी कारण 
हर जब भ्रीभगवान्‌ वेद्व्यासको अखिल शासत्रकी. रचना करनेपर भी 
शान्ति न-हुई-तब उन्होंने त्रजगो पियों की अपार प्रेमकथामयी मधुर 
छीलासे पूर्ण श्रीविष्युभागवतकी रचना द्वारा स्थायी शान्तिको 
प्राप्त किया था; अस्तु भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रके लीलाजीवनमें जिस 
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- प्रकार महायशरूपी सर्वल्लोकद्िितकर फर्मंससूह ही देखनेमें आते है 
- डस्ीं प्रकार उनकी मानवी लोला उपासनाके सब अश्रज्गोसे पूर्ण 
दिखाई देती है। करमंक्नी पूर्णता जिस प्रकार महायशके साधन 
और पेश्वयकी पूर्णतासे हुआ करती हैं, उली प्रकार डपासनांकी 
पूर्णता भक्तिके चतुदंश रखोंके विकाश , द्वारा हुआ करती है। 
श्रोमगवान आनन्दकन्दकी बाललोला, कौमारलीला, योवनलीला 
- और पभौढ़लीला सभी उक्त चतुदंश रसासे पूर्ण हैं। मानों उन्होंने 
' उक्त चतुदंश रसोको पूर्ण प्रकट करनेके लिये ही मनुष्य-विग्रह धारण 
किया था। मानो उन्होंने अपनी मानवी लीलामें जैला जिसका 
अधिकार है, उसको उसी रखके रूपमें दर्शेन देकर उसको 
श्रीभमगवानके रसल्लागरमें उन्मज्ञन निमजञजन कराया था। मानों 
मनुष्यजगतम भक्तिका पूर्ण स्लोत ओर उपासनाका स्वॉहइुसुन्द्र 
रहस्य प्रचार करनेके लिये ही उन्होंने ग्रवतार धारण किया था। _ 
कर्म और उपासना के आदर्शकी तरह शांनका भी पूर्ण विंकाश 
श्रीभगवान रृष्णचन्द्रकी अवतारलीलामे हुआ था इसमे सन्‍न्देह नहीं 
है। पूर्णशानकी पराकाष्टा संशयदोषयुक्त जड़ताश्रस्त अज्भुनको 
गीता और अल्ञगीताके उपदेशच्छुलसे संसारकी शिक्षाके लिये 
उन्होंने जो प्रकट की थी उसकी तुलना संसारमे कहीं नहों हो 
सकती है। अ्रज्जुनका मोह दूर करनेके लिये डतने डपदेशोकी 
आवश्यकता नहीं थी, जितना उन्होंने गीताके भीतर दिया है। बह 
उपदेश केवल समस्त संलारके कल्याण साधनके लिये ही था। जिस 
प्रकार भूमारहरणके लिये कुरुक्षेत्रके युद्धमे अज्भुव निमित्तमात्र थे 
उसी प्रकार संसारके प्रति गीताके उपदेशके लिये भी अज्ञुन निमित्त 
मात्र ही थे। गीताकी पूर्णताके विषयमें कया कहा जाय? गीता 
पूर्ण शानकी गह्ला है, गीता अम्ृतरसकी अजर्र धारा है। गीतामें 
कर्मापासनाशानकी त्रिधारा गंगा-यप्तुना-सरसखतीकी तन्रिधाराकी 
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तरह परस्पर सम्मिलित होकर दिव्य प्रयागकी सृष्टि हुई है जिसमें 
भावुक भक्त अवगाहन स्नान करके अनन्तानन्दमय निःश्रेयस पदको 
झनायास ही प्राप्त कर सकते है। गीता दुस्तर संसारसागरसे 
_ पार उतरनेके लिये श्रमोध तरणी है, गीता भावुक जनोंके लिये 
गम्भोर तरंगमय भावसमुद है। गीता कर्मयोग-परायण 'महात्माफो 
 उत्तरायण गति द्वारा सत्यलोकम खेजानेके लिये दिव्य विमानरूप 
है, ग्रीता ज्ञानयोगनिष्ठ मद्ात्माको जीवन्मुक्त बनानेके लिये अमृत 
सपुद्ररूप हैं, गीता संसार मसुभूमिमें जले हुए दुःखित जीवनके 
- लिये मधुर जलले पूर्ण मरूद्यान ( मरुस्थलका बगीचा ) है, कितना 
कहा जाय संसारमे गीताकी अपूर्वे माधुरोका वर्णन ही नहीं हो 
सक्रता है। संघारमें श्रीमद्भगवद्गीताके पकाश द्वारा श्रीमगवानने 
डपनिषदोंका सारतत्त्व प्रकट किया है। कर्म, उपासना, शान 
तीनांका विज्ञानांश ग्ीतामें प्रकट है। परन्तु ज्ञान-प्रकाश कार्यमें 
इतना ही करके थे निदुत्त नहीं हुए थे। उनकी मनुष्य-लीलामय 
जीवनी ज्ञानके सब विभागांकी पूर्णतासे पूर्ण थी। यद्यप्रि समष्टि 
रूपसे ज्ञानके सब विभागोका सारांश और घर्मके सब विभागोका 
विज्ञान ओर वेदके तीनों काएडोंका रहस्य श्रीगीताजीमें प्रकट है 
“परन्तु श्रीमगवानने पृथक पृथक रूपसे शानके सब विभागोंका 
धकाश अपने आदशे जीवन द्वारा करके दिखला दिया था। साधा- 
रण धर्ंके गूढ़ रहस्योंकां विज्ञान उन्होंने श्रज्ञुंन और महाराज 
युविध्चिशके सम्मुख प्रकद किया था। महासारतमें उन प्रकरणोके 
- पाठ करनेसे विव्त होता है, कि धर्मके पूर्ण रहस्यको उन्होंने इस 
-अक्ारसे प्रकद किया है, मानों धर्म-सम्बन्धमें वेदका विज्ञान जगत॒के 
_>चम्मुख प्रकट करनेके लिये ही उनका अवतार हुआ था। नारी 
भप्का जगतपवित्रकर रहस्य ओर नारीधर्मेसे अ्रतीत लोकोत्त र 
भैसक्ा विज्ञान श्रीभगव्नानने बजलीलाके असहूसे गोपिकाओंकफो 
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डपदेश दिया था जिसका विवरण अश्रीविष्णुमागव्तम देखनेसे 
घर्मजझ् मात्र ही समझ सकगे कि, नारीधमंरूपी. विशेष घ्मका 
विज्ञान इस प्रकारसे उन्होंने जगत्‌-कल्याणार्थ प्रकाशित किया है मानते 
नारीधर्मकी मर्यादा रक्ताके अर्थ ही उतका अवतार हुआ था और 
मानों नारीधर्मको पवित्र रखकर प्रेमकी अपूर्व माधुरीसे जगतूको 
तृप्त करनेके अर्थ ही वे अवतीण हुए थे। पुरुष-धम-विज्ञान, राज़- 
धर्म विज्ञान, समाजनीति विज्ञान, साधारण धर्म विज्ञान, आपद्धस 
विज्ञान, धर्मयुद्ध नीति विज्ञान, वर्णाअ्रमप्रम विज्ञान इत्यादि ज्ञान- 
'काराडके सब अंगोका पूर्ण विक्राश श्रीभगवानके लीला-विश्रहकी 
कथाओं और उनके उपदेश समूहके द्वारा महाभारत आदि भ्रन्थोर्मे 
प्रकट है। यही सब श्रीसमगवान कृष्णचन्द्रके शानमय जीवनका अपूर्वे 

श॑ रूप है। इस प्रकारसे श्रीमगवानके पूर्णांवतार होनेके कारण 
क्रीकृष्णके जोचनमें कम, उपासना और ज्ञानका अपू्व सामझस्य- 
युक्त पूर्ण आदश प्रकट हुआ था। यही संक्षेपले वर्णित अंशावतार 
भीबलराम तथा पूर्णावतार भ्रीकृष्णकी अति गूढ़ रहस्यमयी लीला है। 

( बुद्धांचतार ) ह 

दूस अवतारामेंसे नवम अचतारका नाम बुद्धावतार है। इस 
अचतारके विषयमे . बोदशाज्लोमे तथा. श्वीमद्भागवत, विष्णु 
पुराण आदि पुराणों अनेक प्रमाण मिलते हैं। भ्रोमदभागवतमे 
लिखा हे-- 

ततः कलो सम्प्रवृत्ते सम्मोहाय सुरद्धिषाम । 

... खुद्धों नामाज्जनखुतः कीकटेणु भविष्यति ॥ 

बुद्धावतार कलियुगमे हुआ था। कीकट प्रदेशमं ( वर्शमान 
गोरखपुर जिलेमे ) शुद्धोदनके पुत्ररुपमे बुद्ध भगवान्‌ उत्पत्त 
हुए थे । 


उनके प्रकट दोनेमे अ्रध्यात्म कारण यद्द है। घुद्धावतारके प्रकर 
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होनेके पूवसमयरम समशिजगत्‌म विशेष हलचल उत्पन्न हो गया 

था। उपासना और ज्ञानहीन कर्ंकारडका प्रचार तथा दुष्ट उप- 
थोग इतना बढ़ गया था कि, मनुष्य वैदिक यज्ञ तथा ईश्वरके नामसे 
लक्ष लचब्ष पशु बलि तथा नरबलि तक प्रदान करने लग गये थे। 
इस प्रकारसे जीवहत्या श्रत्यत्त बढ़ जांनेपर समष्टिजगत॒की धर्म- 
चारामे बाघा उत्पन्न हो गई थी जो उस समयके देशकालके लिये 
बहुतही दानिकर तथा आखुरभावकी वृद्धि करनेवाली थी। इसी 

लिये भ्रीमगवानको बुद्धावतार धारण करके पशुदत्यासे उत्पन्न 
अधमकी धाराको रोकना पड़ा था ओर अस्ुरभावकों नष्ट करके 
 दैवभावकों पुष्ठ करना पड़ा था। बुद्धदेवने श्रीमगवानके अवतार 
होनेपर भी जो वेद ओर इश्वए सत्ताके विरोधी धर्मका प्रचार 
किया था, इसके भी समृलमे वेशानिक तत्त्व है। यह बात पहले ही 
कही गई है कि, अ्रंशावतारके समस्त कार्य पायः थोड़े देशकालके 
अजुकूल होते है और इस प्रकारसे एकदेशो धर्मका स्थापन उनके 
छारा होनेके कारण परवरत्ती कालमें जाकर अनेक समय उनको 
किया हुआ घर्मं समष्टिजीवोंके लिये कल्याणकर नहीं रहता और 
यह भी प्रयोजन हो जाता है कि, अन्य कोई अवतार प्रकंट होकर 
उनके चलाये हुए धमकी तोड़ दे तथा वत्तमान देशकालझके अनुकूल 
धर्ममर्यादा संस्थापित करे; बुद्धांवतारके समय ठीक ऐसी ही घटना 
हुई थी । उस समय बैद्क यज्ञ तथा ईश्वरके नामसे अनेक हत्या 
होनेके कारण उस समय समष्टि जगतूमे घमधाराकी रक्षाके लिये 
बुद्धवेवको वेद तथा इश्वरकां निषेध करना पडा था। क्योंकि 
अंब वेद ओर ईश्वरके नामसे ही इस प्रकार श्रत्याचार होने लगा 
था ओर उसमें अन्य प्रकारसे प्रतीकार होना अ्रसम्भव हो उठा था 
तो उस विषमय देशकालम वेद और इईश्वरके उड़ोनेके सिवाय और 
कोई उपाय नहीं था । जिस प्रकार विषके प्राणघातक होनेपर भी 
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कठिन विकारमय रोगके समय विष भी ओषधिका काम करके प्राण- 
रक्ताका कारण बन जाता है, ठीक बुद्धदेवके अवतार कालमे जीव- 
हत्यारूपी अति कठिन जातीय रोग उत्पन्न होनेके कारण नास्तिकता 
रूपी विषप्रयोग बुद्धभगवानकों उस कठिनतम रोगके नाशके लिये 
करना पड़ा था। उन्होंने इस प्रकार विषप्रयोग द्वारा उस समयके 
लिये धमकी रक्ता कर दी थी और अद्विसा तथा शानमूलक बोद्ध- 
घमंका उपदेश करके जीवाको हत्यारुपी पापसे हटा लिया था।- 
परन्तु जिस प्रकार विकारके रोगमें विष ओषधिका काम करनेपर भी 
चिष तो विष ही है, इसलिये नी रोग अवस्थाम खानेपर प्राण घातक 
होता है, ठोक उसी प्रकार बुद्धदेवके द्वारा चलाये हुए वेद तथा 
ईश्वरके विरोधी बोद्धधर्मने उस समयके लिये धर्मकी रक्षा करदी 
परन्तु परवर्त्ती कालमे वेदविहीन नास्तिक प्रजाओम अवेदिकता तथा 
आरस्तिकताके अभावके कारण बहुत ही पाप बढ़ने लगा । इसलिये 
पूवकथनाचुलार उस समय ओर एक ऐसे अ्रवतारकी ग्रावश्यकता 
प्रकृतिराज्यमें हुई कि जिनके द्वारा वेदमर्थादो, सत्ययज्ञमर्यादा तथा 
ईश्वरभावकी महिमाका प्रचार संसारमे हो। इसलिये श्रीभगवान 
शझ्डरकी कलासे भगवान्‌ शह्भूराचाय्येका अवतार हुआ जिन्होंने. 
अपने शांकरी प्रचण्ड प्रतापके प्रभावसे बोद्धोंकी भारतवर्षसे निकाल 
दिया ओर शांकरी ज्ञानके प्रभावसे वैदिकथम, वेदिकयज्ञ तथा 
इश्वरभावकी पुनः प्रतिष्ठा कर दो । यही बुद्धावतार तथा शब्भरा- 
वतारके प्रकट होनेके सूलमे आध्यात्मिक कारण है। 
दस अवतारोमेसे अन्तिम अवतारका नाम कल्कि अवतार है। 
इस अवताएका आ्राविभाव अभी तक नहीं हुआ है | अभी कलियुगके 
पांच हजारसे ऊपर वर्ष बीत चुके हैं और पूर्ण कलियुग चार लक्ष 
बत्तीस हजार वर्षका है। इसलिये अ्रभी कल्कि अवतारके प्रकट 
होनेमें बहुत विलम्ब हे। अभी तक देश काल उनके प्रकट होने 
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लायक नहीं हुआ हैं। श्रंभी तक सामयिक धर्म रुथापन तथा पाप- 
नोशके लिये अनेक भगवद्विभूति, आवेशावतार, ऋषि तथा देव: 
ताओके अ्रवतार आदि द्वांरा ही कार्य चल सकेगा। इसलिये अभी 
तेक कंहिक सतवानके श्रानेका समय तथा प्रयोजन उपस्थित नहीं 
हुआ है। वह समय कब आवेगा ओर उस समयका देशकांल 
कैंसा कैसा होंगा सो श्रीमद्भागवतादिम स्पष्ट रुपसे लिखा हे कि 
. अब संसारमें प्रबलरूपसे पाप छा जायगा, मनुष्य धममच्युत, महा- 
पॉपिपंस्त, राजां प्रजांपीड़क स्तेच्छांचारसम्पन्न होगे ओर वरुन्धरों 
पापके शुरुभारसे श्रतिं पीड़ित होगी तभी. श्रीमगवान्‌ कल्कि 
अवतार धारणं करके स्तेच्छनिधन, पापियोक्ना नाश तथा 
पुंरय[त्माझकां परित्नाण करेंगे। उनके आनेके बादही पुनः 
खंत्ययुग प्रकट होकर सर्वत्र धमंका विस्तार होगा यही संक्षेपसे 
बंणित अंशावतार तथा पूर्णावतारके चरित्र हैं । 

हक ..  ( विशेष-अविशेष-नित्यावार ) ह 

: अंशावतार और पूर्णावतारके अतिरिक्त ओर भी तीन प्रकारके 
अवतार होतें है जैसा कि पहिले देवी मीमांसलाके सूत्र द्वारा 
. बताया गया है-- . 
क्‍ “निमित्ताद्‌ विशेषाविशेषों ।” 

. “अन्तराविभांव नित्यत्वम्‌ |” 
किसी निमित्तसे विशेषावब॒तार और अविशेषायतार होते है । 

अन्तःकरणमे श्रीभगवानका नित्यावतार होता है। विशेषावतारको 
भावेशावतांर भी कहते हैं। इसके लिये पद्मपुराणले प्रमाण 
मिलता है ।. यंथा--. 

“आविशेष्मृत्‌ कुमारेषू नारदें व हरिविश्ु:, 
. “आविवेश पृर्थु देवः शंखी चक्री चतुभुजः” 
 . भगवान्‌ हरि सनत्कुमारादि मुनिगण तथा नारदमे अविषट 
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हुए थे। श्र पृथुमें भी आ्रविष्ठ हुए थे। अतः खनकादि, नारद 
ओर पृथु श्रावेशावतार हुए। वे ही पुरुष आवेषावतार कहलाते 
हैं जिनमें कमी कभी भगवदुभावका आवेश हो जाता है। - अन्य 
समय वे प्राकृतजनोंकी तरह रहते हैं। परन्तु आवेश होनेपर 
अनेक अलोकिक भगवत्काये कर सकते हैं। वहुदेशके अन्तर्गत 
नवद्वीपमे उत्पन्न चेतन्यदेव भी इस प्रकार आवेशात्रतार थे, जो 
सकल समय भगवदुभक्तिमें मप्न रहनेपर भो कभी कभी सगवत्‌- 
भांवके आवेश द्वारा आविष्ट होकर अवतारकी तरह अलोकिऋ 
जगत्‌कल्याणकारी अनेक काये कर दिया करते थे। यही शास्त्र 
कथित विशेषावतार या आवेशावतारका रहस्य है। श्रीमगवानका 
अविशेषावतार श्रीशुरुमे दीक्षा देते समय प्रकट होता है। आर्य- 
शास्त्रमें प्रतिंपादित किया गया है कि, यथाथेमें गुरु श्रोसमगवान्‌ ही 
हैं। परन्तु भगवान्‌ निराकार होनेसे एकाएक मनुष्य उनसे सातक्षात्‌- 
रूपसे सम्बन्ध नहीं कर सकता है। इल लिये जिस मलुष्यरूपी 
केन्द्र ढ़रा श्रीमगवान्‌ अपनी शानशक्तिकों प्रकट करके शिष्यक्रो 
अपती ओर आकरंण करते हैं वही केन्द्र लौकिक जगतूमें गुरु 
कहलाता है । इससे यह सिद्धान्त अवायास ही निश्चय होता है 
कि, जिस समय श्रीमगवानकी ज्ञानशक्ति किसी मलुष्यरुपी केन्द्र 
द्वारा दीक्षारुपम शिष्यके कल्याणके लिये प्रकट होगी उस समय 
: उस केन्द्रमे भगवत्‌-सावका अवश्य ही विकाश होगा। यही जो 
गुरुरूपी केन्द्रमे दीक्षा देते समय ।भगवदु-भावका विकाश है उसी- 
को अविशेषावतार कहते हैं। इस प्रकारसे विशेष और अविशेष 
दोनों प्रकारके अवतार द्वारा संसारमे म्धर्मफा नाश और धर्मका 
उल्नतिसाधन होता है। इसके सिवाय अन्तःकरणम श्रीभमगवानका 
नित्यावतार होता है। सर्वव्यापी, सवशक्तिमान्‌ , शानमय, आनन्‍द- 


मय परमात्मा संसारके सबंत्र विराजमान होनेके फारण प्रत्येक 
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जीवके हृदयासनम उनका स्थान है । उसी हृदयासनमें विराजमान 
होकर भ्रीभगवान्‌ सदा ही जीवकों पापकर्मसे रोकते हैं, पुएयकी 
ओर चित्तवृत्तिको प्रेरित करते हैं, पाप करनेपर भी अजुतापकी 
अग्रिम पापसंस्कोरको भस्म कर देते हैं और जोचको सदा ही 
अधोगतिसे सावधान बना रखते हैं। यही अन्तःकरणमें उनका 
नित्याबंतार है जिसके कारण पापसे सदा हो जीवको संकोच रहता 
है । घट घटमे विराजमान परमात्माके नित्यावतार द्वारा समष्ठि 

रूपसे इस प्रकार समस्त जगतमे धर्मकी वृद्धि होती रहती है जिससे 
सम्टि प्रकृतिकी सदा ही ऊद्ध्यंगति बनी रहती है। जिस प्रकार 
अंशावतार और पूर्णावतार कलाभेदसे इस अध्यायमें कहे गये हैं 
ओर अवतारोके जीवनचरिज्रोंके द्वारा कलाओके विकाशका स्वरूप 

दिखाया गया है, उसी शैलीके अनुसार कलाकी क्रमासिव्यक्ति 
ओर घोडशकलाका पूर्ण विकाश इन ऊपरकथित अचता सेमें भी हुआ 
करता है। आवेशाबतार यद्यपि आविष्ट होकर उस समयके लिये 


अपनी आवेशावस्थामें विशेष विशेष भगवत्‌काय्येके करनेमें समर्थ 
होता है परन्तु आविष्ट केन्द्रकी छुटाई बड़ाईके अनुसार श्रीमगवान- 
के कलाविकाशका भी तारतम्य हुआ करता है।. उदाहरणरूपसे 
समभ सकते हैं कि, चैतन्य मद्ापभु में आवेशकी कलाके साथ देवर्षि 
नारदकी आवेशकलाका अवश्य ही अन्तर होगा इसमें सन्देह ही 
क्या ? देवर्षि नारद श्रीसमगवान जिस समय आंवेशरूपमें प्रकट 
होगे उस समय षोड़शकलामे भी प्रकट हो सकते हैं। अविशेषा- 
बतार श्रीगुरुदेवमे भी यह विज्ञान समझा जा सकता है। यद्यपि 
शिष्यके लिये डसके गुरु जब अपनी अन्तमुंख बृत्तिको धारण करके 
उपदेश दंगे तो उस समयके लिये प्रत्येक गुरुमें ही भगवत्कलाका 
विकाश होना सम्भव है। परन्तु यदि शिष्यकी श्रद्धा और 
अधिकार सर्वोत्तम हो और जिस महापुरुषमें गुरुपदका अधि- 


अचतारोपासनां | श्द्द३े 
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कार प्रकट हुआ है, उस महापुरुषका अन्तःकरण योगयुक्त 
हो तो ऐसे गुरुदेवके श्रन्तःकरणमे भी श्रीभमगवानकी पूर्ण 
कलोका आविर्भाव होना निश्चित ही है। नित्यावतारमे भी यही 
सिद्धान्त समझा जाय। प्रत्येक मलुध्यमें सत्कर्ममे प्रबुत्ति ओर 
असत्कमंफकी ओरसे अप्रवृत्तिऱपी रुकावटकी जो चेष्टा है ६ 
मनुष्यान्तःकरणमें भगवानका नित्यावतार हे। स्वशक्तिमान्‌, स्वे- 
व्यापक भगवान प्रत्येक जीवकेन्द्रम विद्याशक्तिकी सहायतासे अवब- 
तीण होकर उसको सबसे प्रथम पापसे बचाकर पुण्यमागे दिखाया 
करते हैं। उस समय यदि वह जीच भगवदिक्षितको न माने तो 
अ्रवश्य ही पापमें फँसा करता है। यद्यपि इस प्रकारसे भगवानकां 
नित्यावतार होना खाभाविक हे परन्तु यदि वह जीव--जिसके . 
अन्तःकरणमे इस प्रकारसे नित्यावतारका प्राकख्य होगा--उन्नत हो 
तो नित्यावतारकी कला भी अधिक प्रकट होगी। डउदाहरणरूपसे 

समभा जा सकता है कि साधारण जीवसे शकुनश् मनुष्यमें अ्रधिक 
. कला प्रकट होगी, उससे भक्तमं अधिक कला प्रकट होगी ओर 
पूर्णशानी जीवन्मुक्तम भगवानकी पू्णं कलाका आविर्भाव समय 
विशेषपर हो सकेगा। यही पषोड़शकल्लासम्पूर्ण स्वाशक्तिमांन्‌ 
भ्रीसगवानके कलामभेदानुसार पश्यप्रकारके अवतारोका तच्त्व हे । 
श्रीमगवत्शक्तिके विकाशकेन्द्र होनेसे वे सभी अवतार पूज्य है और 
इसीलिये अवतारोपासनाः? नवधाविभक्त उपासनांका एक 'प्रधान 


अल दे | 





ऋषि-देवता-पितृ-उपासना |. 


तक 


उपासनाके नो अज्ञेमेसे भ्रवतारोपासनाके बाद ही ऋषि-देव- 
पितृ-उपासनाका स्थान है। इस लिये ऋषि-देव-पितरोंका तत्त्व 
. सथा उनकी डपासनाके विषयमे इस अध्यायमे कुछ कहा जायगा। 

जिस प्रकार एक साप्नाज्यकी सुब्यस्थाके लिये सम्नावके स्था- 
पित किये हुए अनेक अनुशासन-विभाग हुआ करते हैं: .डसी प्रकार 
प्रत्येक ब्रह्माएडके तीन श्रतुशासन-विभाग होते हैं; उनको अ्रध्यात्म- 
विभाग, अधिदेव-विभाग ओर अश्रधिभूत-विभाग कहते हैं। इन्हों - 
तीनो विभागोके सश्लालकोंको ऋषि, देवता और पित कहते हैं। 
वास्तवम ये तीनों ही प्रकारान्तरसे देवता है। अ्रध्यात्मज्ञान- 
राज्यके सश्लालक ऋषिगण, अधिदेव कर्मराज्यके सश्चालक देवता- 
गण और अधिभूत स्थूल राज्यके सश्चालक पितृगरण हैं। मलुष्य 
केवल स्थूलराज्यपर आधिपत्य कर सकता है। परन्तु जो स्थूल 
ओर सूच्मराज्य--दोनों पर समान-रूपसे आधिपत्य कर सके वही 
देवता है। ऋषि, देवता और पितृर्म यही दैवीशक्ति विद्यमान है। 
इसी कारण वे दैवी अगत॒के तीन विभागोके चालक है ।. अब इन 
तींनाके विष्यमे पृथक्‌ पृथक्‌ वर्णन किये जाते है।......ः़ 

प्रत्येक अद्याएडके नायक ब्रह्मा-विष्णु-महेशरूपी जिमूर्ति ही उक्त 
ब्रह्माएडके सगुण ईश्वर है; इस कारण ये तीनों, देवता होनेपर भी, 


. .. अन्यान्य देवताओकी श्रेणीम इनकी गणना नहीं हो सकती । प्रधान 


देवता तेतीस हैं। यथा--श्राठ बसु, द्वादश आदित्य, एकादश रुद् 
और इन्द्र प्रजापति | 


यज्जुवंद ( अ० १४ मं० २० ) में भी३-- 


ऋषि-देघता-पित-उपासना | क्‍ १६५ 
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“वसवो देवताः रुद्रा देवता: 
आादित्या देवता: तयस्म्रिशाः सुराः ॥? 
.. झ्रादि कहकर तेतीस देवताझौका वर्णन किया गया है। इनके 


नाम यथा महाभसारतमे।-- 
“पगो5शुश्वायंमा चेव मित्रोषथ वरुण॒स्तथा । 


सविता चेव धाता च विवस्वांध्च महाबलः ॥ 
त्वष्टा पूषा तथेवेन्द्रो द्वाइशो विष्णुरुच्यते | 
इत्येते दादशादित्या; कश्यपस्यात्मसस्मवा३ ॥० 
भग, अंश, अयमा, मित्र, वरुण, सविता धाता, विवखान , 
त्वष्ठा, पूषा, इन्द्र ओर विष्णु-ये द्वादश आदित्य हैं। पस्ुआओंके 
नाम मद्दासारतमें:-- ््ि हे 
घरों धघ्रवश्चव सोमश्व वि शुश्चेवानिलोउइनलः 
प्रत्यूषश्च प्रभासश्च बसवो5छ्छो क्रमात्‌ स्खताः ॥ 
धर, ध्रुव, सोम, विष्णु, अनिल, अनल, प्रत्यूष और प्रभास-ये 
अष्टचसु हैं। एकादश रुद्रके नाम श्रीमद्भागवतर्म-- 
“अजेैकपाद्हिब्नन्नो विरुपाक्षः सुरेश्वरः 
अयन्तो बहुरुपश्च ध्यम्बकोषप्यपराजितः ॥ 
वैबखतश्थ सावित्रों हरो रुद्रा इमे स्मुतोः ॥? 
अजैकपाद, अहिव्नज्न, विरुपाक्ष, सुरेश्वर, जयन्त, बहुरुप, 
ज्यम्बक, अपराजित, वैवखत, सावित्र ओर हर--ये एकादश रुद्र हैं। 
येही ततीख देवता प्रत्येक ब्रह्माएडके रक्तकरूप प्रधान देवता 
हैं। इनके अधीन अनेक देवता हैं; वे सब देववा सात श्रेणी और 
चार वर्णम विभक्त हैं । क्‍ 
देवताशोके चार वर्ण--यथा--महाभारतके शोन्तिपवंम:--- 
“ग्रादित्याः ज्षत्रियास्तेषां विशश्च मरुतस्तथा | 
अशभ्विनो तु स्खतो शूद्रो तपस्युग्रे समास्थितो ॥ 





(परी (नी अर, एकरम अप री करी नजर करी। बनी जी >न्‍ी री जीप सी, 
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स्व॒तास्त्वज्षिरसो देवा ब्राह्मणा इति निश्चयः । 
इत्येतत्‌ सर्वदेवानाँ चातुबंएय प्रकीक्तितम्‌॥” 
आदि्त्यिगण ज्षत्रियदेवता, मरुदगण वैश्यदेवता, अश्विनीगण 
शुद्र देवता ओर आह्विरस देवतागण ब्राह्मणदेवता--इस प्रकारसे 
देवताओंके चार वर्ण हैं । 
शास्त्रोम कहीं कहीं तेतीस करोड़ देवता है ऐसा भी कहा गया . 
है। प्रत्येक ब्ह्माएडम देवताश्रोकी संख्या क्‍या तेंतीस करोड़ हो 
नियमित है ?? इस प्रश्नकरे उत्तरम सिद्धान्त यही हो सकता है कि 
विजशानवित शास्त्रकारोने प्रकृतिके परिणामके क्रमके अनुसार और 
कर्मोंकी गतिके साधारण भेदके अ्रनुसार देवताओंकी संख्या अधिक 
से अधिक तेंतीस करोड़का होना अनुमान किया है। 'करोड़ः 
शब्द अनन्त! का भी वाचक है| 
देवतागण नित्य और नेमित्तिक भेद्से दो प्रकारके होते हैं, जिनके 
विषयमे दैवीमीमाँसाद्शनम इस प्रकार कहा है । 
“साज्षातपरोक्षशक्तिभिर्नित्नेमित्तिके? 
साक्षात्‌ और परोक्षशक्तिके अनुसार नित्य देवता और नेमित्तिक 
देवता होते हैं। 
नित्य देवता वे है, जिनका पद नित्य स्थायी है। वसुपद्‌, रुद्र- 
: घद्‌, आदित्यपद, इन्द्रपदू, वरुणपद्‌ आदि पद नित्य हैं। यह पद्‌- 
समूह केवल अपने त्रह्माणडम ही नित्यस्थायी नहीं है; किन्तु ऐसा 
अनुमान किया जाता है कि, प्रत्येक ब्रह्मारडम्म इन पदौका नित्यरूपसे 
रहना अवश्य खस्भव है। ये पद्‌ नित्य होते हैं तथा कल्प और 
मन्वन्तरादिभेदसे इनमे योग्य व्यक्तियाँ जाकर अधिकार प्राप्त करती 
हैं। और वे ही देवता क्रमशः उन्नत अधिकारोंको भी प्राप्त करते 
रहते हैं। कभी कभी इन पद्धारी देवताश्रौका पतन भी होता है । 
जैसा मद्ाभारतके शान्तिपवम कहा गया हैः-- 


अीच.ह5टच,, (१५.१८, 
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“हित्वा खुखं मनसश्ध प्रियाणि देवः श॒क्रः कर्मणा श्रेष्यमाप । 
सत्यं धम पालयन्नप्रमत्तो दर्ं तितिज्ञां समतां प्रियश्च॒ ॥ 
पएतानि सर्वाण्युपसेवमानः स देवराज्य मघवान्‌ प्राप मुख्यम ॥ 
ऋतुभिस्तपसा चैव खाध्यायेन दमेन च | 
तैलोक्ये श्वरयंमव्यप्र॑ प्राघोषहं विक्रमेण च ॥? 
मनके प्रिय छुखांको त्याग करके, सत्य धर्म, दम, तितितक्षा और 
समताके श्राश्रयसे इन्द्रको मनुष्यशरीरसे इन्द्रपद्‌ प्राप्त हुआ था। 
यज्ञ, तप, खाध्याय और दमके द्वारा इन्द्रने त्रिलोकका ऐथ्वय्य प्राप्त 
किया था । नारायशोपनिष दुर्म लिखा हेः--- 
“यज्ञेन हि देवा दिव गताः? 
“यस्ते नूनं शतक्रतविन्द्र म्नितमों मदः” ( सा. वे. ३४१३२ ) 
 यज्षसे ही देवताओको देवत्वपद मिला हैं श्रोर शतक्रतु होनेसे दी 
इन्द्रपद्‌ इन्द्रको प्राप्त हुआ है। ऋग्वेद १११११।१ में लिखा हैः-- 
 “तक्तन्‌ रथं खुकतं विज् नापसस्तत्तन्‌ । हरी इन्द्रवाहा वृषण्वस्‌।” 
आंगिरसके तीन पुत्र रथनिर्माणके कौशलसे देवताओकों तुष्ठ 
कर देवत्वको प्राप्त हो गये थे । 


पुनः महाभारतके अ्रनुशासनपवेम लिखा है-- 
“नहुषो हि महाराज | राजर्षि! सुमहातपाः । 
देवराज्यमनुप्राप्तः सुछतेनेह कमेणा ॥ 
अधेन्द्रोडहमिति ज्ञात्वा अहंकार समाविशत्‌ । 

.. स ऋषीन वाहयामास वरदानमदान्वितः ॥.... 
क्‍ अगस्त्यस्य तदा क्रद्धों वामेनाभ्यहनच्छिरः । 

तस्मिन्‌ शिरस्यभिहदते स जटान्तर्गतो भगुः ॥ 
शशाप बलवत्‌ क॒द्धों नहुषं पापचेतसम । 
यस्मात्‌ पदाहतः क्रोधाच्छिरसीम॑ मदामुनिम ॥ 


श््य साधन-चन्द्रिका | 








तस्मादाशु महीं गच्छ सर्पों भूत्वा खुदुमंते । 
इत्युक्तः स तदा तेन सर्पों भृत्वा पपात ह ॥! 

_शाजबिं नहुषने पुएयकर्मके फलेसे इन्द्रत्व प्राप्त किया था। इन्द्रत्व 
पानेपर उनको अ्रत्यन्त अहंकार हो गया था श्रौर उन्होंने ऋषियोंसे 
अपना शिविका ( पालकी ) वाहन प्रारम्भ कर दिया था। एक बार 
अगस्त्य ऋषि शिविका बहनकर रहे थे, नहुषने उनके सिरपर लात 
मार दिया। इसपर भुगु ऋषिने नह॒ुषको अभिसम्पात (शाप) दिया 
कि सर्प हो जाश्ो और नहुष सप होकर खर्गसे गिर पड़ा । 

नैमित्तिक देवता वें कहाते है, जिनका पद किसी निमित्तसे 
सष्ट किया जाता है। झौर उस निमित्तके नष्ट होनेपर वह पद भी 
उठ जाता है। नैेमित्तिक देवताओंके उदाहरणके लिये कुछ 
. प्रमाणोंका विचार किया जाता है। प्रथम उदाहरण यह है कि 
ग्रामदेवता, गहदेवता, वनदेवता आदिका पद्‌। ग्रामके स्थापन 
होनेके समयसे लेकर जबतक॑ ग्राम नष्ट न हो जाय तबतक बआझाम- 
देवताका पद बना रहता है। एक वनस्थलीके स्थापन होनेके 
खसमयसे लेकर जबतक उस स्थानमे बनका अधिकार पूर्णरूपसे बना 
. रहता है तबतक घनदेवताका पद्‌ बना रहता है झोर उसके बाद वंह 
पद्‌ नष्ट हो जाता है। शहदेवताकों भी ऐेसा ही समझना उचित है। 
पक गहके प्रस्तुत होनेपर यद्‌ ग्रहपति उस ग्हमे शास्त्र 
विधिके अनुसार गृहदेवताकी स्थापना करे तो उस ग्रृहदेवताके 
पीठकी स्थापनाके समयसे लेकर जबतक वह गृह बना रहता है 
झौर जबतक गृहस्थकी श्रद्धा पीठपर बनी रहतीं है तबतक उस 
शहदेवताका पद बना रहता है ओर तदननन्‍्तर वह पद्‌ नष्ट हो जाता 
 है। नेमित्तिक देवंताओंके उदाहरणमें ओर भी प्रमाण दिये जाते 
 हैं। डद्धिज, खेदज, अण्डज और जरांयुज-इन चार प्रकारके 
भूतोकी जो श्रलग श्रेणियाँ है, यथा-- 


ऋषि-देवता-पित-उपासना । १६& 


जरायुजमे गो, महिष, अश्य, सिंह, धानरादि, अण्डज्मे कपोत, 
मयुर, सप॑ आदि, खेदजमें जीवरक्षाके विशेष विशेष कृमि तथा 
रोगोत्पादक विशेष विशेष कृमि ओर जउद्धिज्ञमे अ्रश्वत्थ, वट, विलय 
“आदि इस प्रकारसे चार प्रकारके जीवॉमे जिस ब्रह्माएडमें जिस 
प्रकारकी श्रेणियाँ उत्पन्न होती है अग्रथत्रा जिस देशमें जिस प्रकारकी 
श्रेणियाँ उत्पन्न होती है, उनकी रक्ताके लिये एक एक स्वतन्त्र खवतन्ज 
देवताका पद दिया जाता हे । और जब तक ये श्रेणियाँ बनी रहती 
हैं तबतक वह देवताका पद भी बना रहता है। उसके अन्यथा 
होनेपर वह पद्‌ उठा दिया जाता है। नैमित्तिक देवताके सम्बन्धरमें 
ओर भी उदाहरण दिया जाता है। स्थावर पदार्थ--प्रबंत, नरी 
झादि--तथा नाना प्रकारके धातु और उपधातु आदि खनिज 
पदार्थों के चालक ओर रक्तक खतन्‍्त्र खतन्त्र देवता होते हैं। वे 
प्रद भी नेमित्तिक हैं। जिस ब्ह्मारडमें अथवा जिस देशविशेषमे 
जबतक ये स्थावर पदार्थ अपनी पूर्ण सत्ताम विद्यमान रहते हैं 
तबतक वे नैमित्तिक देवताओके पद भी विद्यमान रहते हैं और उसके 
अन्यथा होने पर वह पद उठा दिये जाते हैं। यही सब नेमित्तिक 
देवताओंके उदाहरण हैं। 

पितृगण भी एक प्रकारके देवता हैं, उनका वासस्थान पितृलोक 
है। उनका काय्ये आधिभौतिक जगतका संरक्षण, आधिभौतिऋ 
जगत्‌के परमाणुश्रोका नियोजन और आधिभौतिक जगत॒की क्रिया 
आका यथावत्‌ परिचालन करना है । संसारमें ऋतुश्रोके छोक ठीक 
होनेसे ही श्राधिभोतिक शरीरसस्बन्धीय परमाणु तथा शक्तियाँका 
खझुप्रबन्ध रहता है। अतः ऋतुओ तककी सम्हाल करनेमे पितरोका 
अधिकार माना गया है| यथा वेदमेंः-- द 

“ओर सोमसदः पितरस्तृप्यन्ताम्‌ अश्निष्चत्ताः पितरस्तृ- 
प्यन्ताम्‌ , बर्दिंषदः पितरस्तृप्यन्ताम्‌, सोमपाः पितरस्तृप्य- 
२२ 
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न्ताम , हविभुजः पितरस्तृप्यन्ताम्‌ू, आज्यपाः पितरस्तृप्य 
न्ताम्‌” इत्यादि । 
“नम्तो घं!ः पिवसे रसाय, नमो वः पितरो शोषाय 
नमो व पितरो ऋतवे,. नमो व$ पितरो जीवाय 
नमी व: पितरः खधायै, नमो वः पितरो घोराय 5 
सोमसद्‌ नामक नित्य पितृगण तृप्त होबे, अ्श्निष्वात्ता नामक 
पिदृगण तृप्त होबे, वहिंषदु नामक पितृगण तृप्त होवे, सोमपा नामक 
'पिठ्गण तृप्त होवे, हृविर्भुक््‌ नामक पितृगण तृप्त होथें, आज्यपा 
नामक पितृगण तृप्त होवे, इत्यादि । वर्षाधिपति पितरोको नमस्कार, 
गीष्माधिपति पितरोंकोी नमस्कार, ऋतुके अधिपति पितरांकों 
नमस्कार, इत्यादि । 
ऋतुओमे विपय्येय न होने देना अथवा मनुष्योके कम्मोंके 
उपयोगी ऋतुभश्रोके खरूपमें विपय्येय करना, संसारमे स्वास्थ्य- 
विधान करना, संसारके खास्थ्यमें विपय्येय उत्पन्न करना, मलुष्यका 
स्थूल शरीर मातृगर्भमें उत्पन्न करना, मलुष्यके स्थूल शरीरका स्वास्थ्य- 
विधान करना, मजुष्यके शरीरके स्वास्थ्यमं विपय्येय करना इत्यादि 
सब काय्ये पितृगणको प्रभावसे हुआ करते हैं। सुतरां, पित॒गण ही 
जीवके कस्ममोगके डपयोगी उसके उत्कृष्ट अथवा. निकृष्ट अधिकारके 
अजुसार स्थूल शरीर बनानेमे जैसी आवश्यकता हो उत्कृष्ट अथवा 
निरृष्ट तत्त्वोको पूर्वकथित रीतिंसे चन्द्रल्ञोक अर्थात्‌ पितृलोकसे 
पंजन्यादिके द्वारा सुसज्जित करते हुए यथाक्रम मातपितृशरीरंमे 
होकर रजोवीय्यमे परिणत करते हुए मातृग्भे;में पहुँचा देते है । 
यही गिठृगणके द्वारा महु्के स्थूल शरीरकी गतिवा वैज्ञानिक 
रहस्य है। दुसरी ओर जिस प्रकार पितगण प्रत्येक जीवके कर्मा- 
चुसार तथा उस जींवके मातापिताके कर्माजुसार जैसी सनन्‍्ततिके 
उपयोगी स्थूल शरीरका मसाला मातृगर्भमं इकट्रा करते हैं वैसे दी 


ऋषि-देवता-पित्‌-डपासना । १७१ 








यथायोग्य आत्मा -अपने सूच्मशरीरके सहित: अंन्य सूच्म लोकोसे 
देवताओकी सहायताके द्वारा मातृगर्भमें यथासमय पहुँचाया जाता 
है। यही जीवके सूदम शरीरका जन्मान्तर होनेके सम्बन्धका बैज्ञा- 
निक रहस्य है। इन दोनों कार्य्योमेंसे एक काय्ये पितरांका है दूसरा 
देवताओका है। 

मनुष्योकी जीवितावस्थामें मनुष्योम जो कुछ ज्ञानोन्नति और 
जानकी अवनति होगी सो ऋषियोंकी कृपा और श्रकृपाका फल है ।. 
नित्य ऋषिगण भी एक प्रकारके देवता हैं। वर्णगुरु आाह्मणो्म 
आध्यात्मिक उच्नतिका क्रमधिकाश, दिजोम यशोपवीत संस्कारके- 
अनन्तर प्रत्येक संस्कार द्वारा ज्ञॉनोन्नतिके उन्नततर अधिकारकी 
प्राप्ति और आश्रमगुरु संन्यासियाँमें आत्मज्ोनका क्रमविकाश यह 
खब ऋषियोकी कृपाका ही फल है । अपनी अपनी जातिमें सुविधा- 
असुविधाकी प्राप्ति, आयुकी प्राप्ति, सत-असत्‌ भोगकी प्राप्ति. और 
भोगके सम्बन्धसे यावत्‌ ऐश्वय्यौंकी प्राप्ति आदि सब विषय देव- 
ताओ्रंके द्वारा मनुष्यको प्राप्त होते हैं। शरीरवा खास्थ्य, शरीरका 
अखास्थ्य, शरीरका रोगग्रस्त होना ओर शरोरका नैरोग्य होना, 
सनन्‍्ततिको प्राप्तिं आदि सब विषय पितरोके सम्बन्धसे मनुष्यकी 
जीवित अंवस्थाम उसे प्राप्त होते हैं। झत्युके समय सत्यलोकगार्मी 
जानी पुरुषकी उन्नत ऋषियोकी सहायता प्राप्त होती है। पुरयात्मा 
नरनारियोंकी खर्गांदि उन्नत लोकोमे गति देवताओंकी संहायतासें 
होती है । मध्यम ऋधिकारीको पितृल्रोकमें जाते समय नित्य 
पितरोंकी सहायता प्राप्त होती है। यहाँ तक कि पापी जीवोकों 
नेरंकमें- जाते समय ॑ निम्नश्रेणीके देवतागण ही जीवको वहाँ पहुँचाया' 
करते हैं।. शास्त्रोक्त यमदूतगण भी एक श्रेणीके देवता है 
शोर प्रेतवतोकके प्रबन्यकर्ता वेताज्ञादिकं भो निम्न श्रेणीके 
देखता ही हैं । द 


श्जश .  लआाधन-चच्िका। 
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.. अन्नषमय कोषके संकोच और विकाश एवं दृश्य और अ्रदृश्य- 
रुपमें परिणत करनेकी शक्ति, प्राशमय कोषकों स्थूल और सूच्म 
जगतूमे व्यापक करनेकी शक्ति, मनोमय कोष द्वारा स्थूल और सूच्म 
जगत्‌ पर आधिपत्य करनेकी शक्ति विज्ञानमय कोषकी उन्‍नतिकी 
प्राप्ति करते हुए उसको समष्टि ओर व्यष्टि रूपमे काय्येकारी करनेकी 
शक्ति और आंननन्‍्द्मय कोषके उन्नत अ्रधिकार दूसरोंको प्राप्त करा 
देनेंकी शक्ति--ये सब देवताओंसे सम्बन्ध रखनेवाले अधिकार हैं । 
ब्रह्मा-विष्णु-महेशरूपी जिसूत्तिमे ये सब अधिकार तथा अष्ठ सिद्धियाँ 
के पूर्ण अधिकार खतः ही विद्यमान रहते हैं। ऋषियाम प्रायः आन- 
ग्द्भय कोष और विजश्ञानमय को षके अधिकारोकी पूणंता होती है भरौर 
शेष तीन अधिकारोंकी गौशता रहती है। सत्यलोकमे स्थित 
ऋषियांमे पाँचो अधिकारोंकी पूर्णता रहती है। अन्य उच्चत देव- 
ताओमें प्रथम तीन अर्थात्‌ अन्नमय, प्राशमय, मनोमय कोषके अधि 
कारौकी पूर्णता ओर शेष दो अधिकारोंकी मोणता रहती है । मंध्यम 
भ्रणीके देवतामोौम प्रथम तीन श्रेणीके झधिकार ही प्रकट रहते है 
अर्थात्‌ उनमें केवल पूवंकथित अन्नमय, प्राशमय और मनोमय 
षके अधिकार ही प्रकट रहते हैं। अधमश्रेणीके देवताओम अन्न 
मय फोष ओर प्राशमय कोषके अधिकारोंकी तीवता रहती है। 
वेतालादिक कुद् देवता ओर अनेक नेमिक्तिक देवता इसी भेणीके 
समझे जा सकते है। खगं, नरक और पितृलोकमे पहुँचे हुए जीव 
भी देवीशक्तिसम्पन्न हो जाते है; क्योंकि उनमें भी ये शक्तियाँ कुछ 
कुछ रहती हैं इन सूचम लोकमें पहुँचे हुए जीव प्राशमय कोष और 
मनोमय फोषके संकोच-घिकाश फरनेमे समर्थ होते हैं। केवल श्न्न- 
मय कोषपर उनका पूर्स आधिपत्य नहीं रह्ता। यही दैवीशक्तिकी 
प्रा्तिका कारण है कि परलोक्गामी आत्माएँ भ्राद्धादि कर्मोंसे तृप्ति 
लाभ करते हैं ओर अपने झात्मीय खजनोकी कल्याणवासना करनेमें- 


ऋषि-वेवता-पिठ-उपासना । १७३ 
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भी तत्पर रहते हैं। प्रेतलोकप्राप्त जीव भी दैवीशक्ति सम्पन्न होते 
हैं, परन्तु उनकी दशा कुछ विचित्र है। इस कारण शाख्रोमे 
कहा देः-- 
“सूतो5मी देवयोनयः ।? 
भूत भी देवयोनिके अन्तर्गत हैँ। प्रेतोको भूलोकके साथ हो 
संग्लिष्ट रहते हुए भी उनको अपने अन्नमय, प्राणमय और मनोमय 
इन तीनों कोषोंके कुछ कुछ संकोच-विकाश करनेकी शक्ति प्रांप 
रहती है। इसी कारण प्रेतगण व्यक्तिविशेषके सम्मुख अपना स्थूल 
रूप धारण कर सकते हैं। इसी कारण ये अल्नक्षित रहकर भी 
प्राशमय कोषकी सहायतासे अनेक स्थूल पद्ाथोंको गितने और 
डठानेके काय्ये कर सकते हैं ओर इसी कारण प्रेतगण दुर्बलचित्त 
नरनारियों पर झाविष्ट हो सकते हैं। यद्द तीनों उदाहरण प्रेतके 
तीनो कोषके संकोच-विकाशकी शक्तिके समभने योग्य हैं। परन्तु 
यह तो निश्चय द्वी है कि केवल मनुष्योंके निकट कुछ दैवी शक्तियाँके 
विचारसे प्रेत देवयोनिमं परिगणित होते हैं, नहीं तो वास्तवमे वे 
देवताओके लिये अ्रस्पृश्य हैं और न प्रेतोंकी गति देवलोकके किसी 
अंशरम भी हो सकती है। हाँ, उनके चालक और शासक निम्न 
श्रेणीके देवता हुआ करते हैं । द 
: ऋषि, देवता ओर पितर-ये तीनो श्रेणियाँ श्रीभमग वानके काय्य- 
कर्ता प्रतिनिधि देवता ही हैं। यद्यपि ऋषियोंमें उन्नत कोर्षोके 
अधिकार प्रधानरुपसे रहते हैं जैसा कि ऊपर कहा गया है, उसी: 
प्रकार देवताओम ओर नित्य पितरोम भी प्रथम तीन कोषोके अ्रध्िं: 
कार प्रधान रुपसे विद्यमान रहते हैं। भेद इतना ही है कि ऋषि- 
यामे अध्यात्मशक्तिकी प्रधानता, देवताश्रोम॑ अ्धिदेवशक्तिकी 
प्रधानता और पितरोमें श्रधिभूतशक्तिकी प्रधांनता रहती है। इसी 
प्रकारसे इनमे ऐसी सिद्धियोंका भी तारतम्य रहता है। नित्य 


अलीजन्‍ी तीसरी तीज जम पानी 
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पितरोंके एकत्रिशत्‌ गण और चार वर्णके विंषयमे शाखम अनेक 
प्रमाण मिज्नते हैं। यथा माकेणडेय पुराण &६ अध्यायमें-- .. .. 
विश्वों विश्वभुगाराध्यो धर्मों धन्‍्यः शुभाननः 
भूतिदों भूतिकृत्‌ भूतिंः पितृणां ये गंणा नच ॥ 
कंल्याणः कल्याणुकर्तता कल्यः कल्यतराभश्रयः | 


कल्यताहेतुरवधः षड़िमे ते गणाः स्सताः॥ 
: बरो वरेणयो वरदः पुश्द्स्तुशिदस्तथा.। ... 
..... विश्वंपाता तथा धाता सप्तैवैते तथा गणाः ॥ : 
|... ग्रहान महात्मा महितो महिमावान्‌ मंहावलः । 
::: . गशणाः पञ्च तथेवेते पितणां पापनाशना:॥ 
.  “»' खुखदों घनदश्चान्यों धर्मेदोष्न्यश्व भूतिदः। 
8. 5 , पितृर्णों कथ्यंते चैतत्‌ तथा गणचलुष्टयम ॥ 
. - पकत्रिशत्‌ पितृंगणा येव्यौत्मखिलं जमत्‌। 
ते मेड्नुवृघास्तुष्यन्तु यच्छग्तु: च सदा हितम ॥ 
विश्व, विश्वभुकू, आराध्य, घम; धन्य, शुभानन, भूतिद, भूतिकृत्‌ 
ओर. भूति नामक पितरोंके नवविध गण, कल्याण, कल्याणकर्त्ता 
कल्य; कल्यतराश्रय, कल्यताहेतु ओर अवध नामक षड्विध पितरोके 
गण,घर, वरेण्य, चरद्‌, पुश्दि, तुशिद्‌, विश्वपाता और धाता नामक 
पितरोके सप्तविध गण, महान, महात्मा, महित, महिमावान. और 
महःबल नामक पितरोंके पश्चविध गण ओर सुखद, घनद्‌, धर्मद्‌ 
तथा भूतिद नामक पितरोके चतुर्विध गण यही एकत्रिशत्‌ पितृगण, 
जो जगतम व्याप्त हैं, तृत होकर सबका कल्याण कर। पितराोके 
चार वर्णोके विषधयम महाभारतके आ्रादिपवेम लिखा है।--- 
.. वखोमपा नाम विप्रा्णो छद्नियाणां हविभुजः । 
« ; बेश्यानामाज्यपा नाम शद्राणान्तु सकालिनः॥ . 
/* सोमपां नामक पितृगण ब्राद्यपजातीय हैं, हविश्ुक नामक पितृ 


छः 
मिट नर 
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गयणा ज्षत्रियजातीय हैं, आज्यप नामक पितृगण वेश्यजाति हैं: और 
सझुकालीन नामक पितृगण शुद्रजातीय हैं। हर 
पितरोका काय्ये जिस प्रकार आधिभौतिक सूष्टिकी रक्षा आदिके 
सम्बन्धसे माना गया है उसे प्रकार ज्ञानमयी खूशिके संरक्षणका 
पूर्ण भार ऋषियोपर रक्खा गया है। नित्य प्ितरों और नित्य 
देवताओके सदश नित्य ऋषियोंक्ा पद भी प्रत्येक ब्रह्माएडमे नियत 
ही रहता है। हां, इसमें सन्देद नहीं कि मन्‍्वन्तर और कल्पादिके 
भेद्से जिस प्रकार अनेक पितर और अनेक देवताके पदधारी 
व्यक्तियोंका परिवर्तन होता है उसी प्रकार ऋषियांके पद्धारी व्यक्ति- 
योका भी परिवतेन यथानियम हुआ करता है। काय्येशैलीके 
.विचारसे इतना अवश्य जानने योग्य है कि पितरोके अवतार नहीं 
होते । जब पितरोको अपना कोई विशेष काय्ये सुसम्पन्न करना 
होता है तो, मातापिताके शरी में आविभृंत होकर उन्हींकी अपना 
अवतार बनाकर पितृगण अपना विशेष काय्ये सुसम्पन्न करते हैं। 
परन्तु भगवद्वतारकी नाई देवताओं ओर ऋषियांके सब प्रकारेंके 
अबच्तार हुआ करते हैं। ऋषियोंके विभाग सात प्रकारके हैं. 
यथा--महर्षि , परमर्षि, देवर्षि, ब्रह्मर्षि, अतर्षि, राजपि और काराड पि 
व्यासादि महर्षि है, भेलादि परमर्षि हें, कणगवादि देवर्षि है, वशिष्ठादि 
अह्मर्षि है, सुश्नुतादि श्रुति हैं, ऋतुपर्यादि राजषिं हैं. और जैमिनि 
आदि काण्डर्षि हैं। प्रत्येक मन्वन्तरमें पृथक पृथक सप्तर्षि- होते 
हैं। यथा+--खायम्श्ुत् मन्वन्तरमे मरीचि, अनति, अद्विरा, पुलस्य 
पुलह, ऋ्रतु और वशिष्ठ। खारोचिष मन्वन्तरमें--ऊर्ज, स्तम्भ, 
प्राण, दत्तोलि, ऋषम, निश्चर और चावंवीर | उच्तम मन्वन्तरमें-- 
भमदादि सप्त वशिष्ठके पुऋगण । तामख मन्वन्तरमें--ज्योतिर्धामा 
पृथु, कांव्य, चेत्र, अग्नि, बलक ओर पीरव।: रैवत मन्वन्तरमें--- 
दिरएयर मा, बेदशी, ऊद्ध्चंबाहु, वेद्वाहु, सुधामा;. पजुन्य और 


ही 8 थे 


१७६ साधन-चन्द्रिका । 
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चशिष्ठ । चाक्षुष मन्वन्तरमे--सुमेघा, विरजा, हृविष्मान, उन्नत 
मधु, अ्रतिनामा और सहिष्णु । वर्तमान वैवस्थत मन्वस्तरमें-- 
अन्रि, वशिष्ठ, विश्वामिन्न, गौतम, जमद्धि, भरद्वाज और कश्यप। 
सावरणिक मन्वन्तरमे गालव, दीप्तिमान्‌, परशुराम, अश्वत्थामा, कृप, 
आष्यश्टज्ञ और व्यास। दक्तसावर्णिक मन्वन्तरमें--मेधातिथि, 
बसु, सत्य, ज्योतिष्मान्‌ , द्ुतिमान्‌ , सबल झौर हृष्यवाहन । ब्रह्य- 
सावर्णिक मन्वन्तरमें--आप, भूति, हविष्माद, सुकृति, सत्य, 
नाभाग ओर अ्प्रतिभ । धर्म सावर्णिक मन्वन्तरमें--ह॒विष्मान, वरिष्ठ, 
ऋष्टि, अरुणि, निश्चर, अनघ ओर विष्टि । रुद्रसावर्णिक भन्वन्तरमें-- 
चुति, तपस््री, खुतपा, तपोमूत्ति, तपोनिधि, तपोरति और तपोश्चति। 
देवसावणिक मन्वन्तरमे--धृतिमान्‌ , श्रव्यय, तत्त्वदर्शी, निरुत्खुक, 
/निर्माह, खुतपा और निष्प्रकथ्ये। इन्द्रसावर्णशिक मन्वन्तरमें--- 
अप्लीध, अग्निबाहु, शुचि, मुक्त, मांधव, शुक्र और अ्रज्ञित। ये सब 
नित्य ऋषिगण हैं। इस संसारमे ऋषियोंके कृपाप्राप्त लेखक भी 
पॉँच ही श्रेणीके होते हैं। ऋषियांसे साज्षात्‌ सम्बन्ध युक्त ऋषि- 
योके अवताररूपी लेखक प्रथमश्रणीम परिगणित होते हैं। ऋ:ष- 
योके साथ परस्परासस्बन्धसे युक्त ऋतम्भरा नामक योगबुद्धिको 
प्राप्त लेखक दूसरी भ्रणीके समझे जाते हैं; इनदूसरी श्रेणीके लेख को 
'के द्वारा भी श्राषशानका मौलिक तत्व नूतन आकारमें प्रकट हो 
सकता है। इन प्रथम और द्वितीय दोनों श्रेणीके उन्नत ज्ञानी 
व्यक्तियोमे मन्त्द्रष्टा प्रकट हो सकते हैं। वेदोंके मन्त्रद्ृष्टा इस 
संसारके नैमित्तिक ऋषिगण इन्हीं दोनों श्रेणीमेंसे समभे जा सब 
हैं। यथा निरुक्तके दैवतकाणडमे क्‍ 
“एवमुञ्चावचेरभिप्राये:ः ऋषीणा मन्त्रदष्यों भवन्ति! 

उन्नत. तथा अवनत अधिकारमे ऋषियोकी मन्त्रद्टि होती. है। 

प्ररन्‍्तु यद्द नहीं समझा जा सकता कि इन दोनों ओ्रेणियोंके व्यक्ति 
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सभी नैमित्तिक ऋषि होगे। तात्पय यह है. कि जब कसी बेद्के अ्रवि 
भांवकी ग्रावश्यकता होती है तब इन्हीं दोनों श्रेणियोके जानी. महा- 
त्माश्रामेसे नेमित्तिक ऋषि प्रकट होते हैं। इन दोनों श्रेणियांके 
उन्नत अ्रन्थकर्ता जगतमे कभी कभी प्रकट होते हैं। तीसरी श्रेणीके 
अन्थकर्ता वे. कहते है. कि जो वेद तथा ऋषिप्रणीत शास््रोके रहस्याँ- 
को पूर्णुरीत्या अथवा अंशरूपसे ठीक ठीक समझ कर उनका विस्तार 
टीका, टिप्प्रणी, भाष्य द्वारा अथवा अन्य मीमांसा प्न्ध द्वारा प्रकट 
करते हो | आचाय्येगणु प्रायः इसी शअ्रेणीके अन्थप्रणेता साधारखणुतः 
होते आये हैै। चतुर्थ भ्रेणीके भ्न्‍थकर्ता वे होते हैं कि जो आप 
अन्थोसे संग्रह करके अपने सप्रयके देशकालके उपयोगी प्रन्थोक्रे 
प्रशययन द्वारा धम्मेशानका प्रचार जगतम करते हो। ऐसे विद्वान 
भी इस शअ्रेणीमे समझे जा सकते है कि जो पूर्वाचाय्योंका पथ अब- 
लम्बन करके अपने समयके उययोगी नाना प्रकारके शान-विज्ञानके 
रहस्य प्रतिपादक नवीन ग्रन्थ प्रणयन करते हो। इस श्रेणीके 
ग्रन्थकर्तागणमे प्रतिभकी आवश्यकता अवश्य ही रहती है। और 
साधारण ग्रन्थकर्ता पश्चम श्रेणीके समझे जाते है। कुछ ही हो इन 
सब प्रकारके अ्न्थकर्ता जो कुछ काय्ये कर सकते हैं या करते हैं 
वह सब कासय्ये नित्य ऋषियांकी कृपाकी अपेक्ता रखता है--इसमे 
सन्देह नहीं। अध्यात्मशक्तिका प्रकाश ऋषित्वका लक्षण होनेसे 
सभी नित्य ऋषि ब्राह्मण होते हैं। इनमें देवता और पितरोकी 
तरह चार वर्शाकी व्यवस्था नहीं हो सकती है। केवल इनमे नेमि* 
त्तिक अवतारमे चार वरणोकी व्यवस्था हो सकती है। इसी कारणा 
वेदके मन्त्रद्गष्टा अनेक क्षत्रिय ऋषि भी संखारमे प्रकट हुए है। 
उनके ये सब ब्राह्मणेतर वर्णोंम मवतार आवेशावतार समभने 
चाहिये। नित्य ऋषियोंकी अ्रध्यात्मशक्तिका उनमे आवेश होनेसे 


ही उनके द्वारा मन्त्रद्शन आदि कार्य सामयिक्त रूपसे हुआ्ा करते 
श्र 


श्ज्द साधन-चन्द्रिका । 
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थे। अन्यथा, अंश अथवा पूर्णरुपम ऋषिशक्तिका अवतार भी 
ब्राह्मपशरीरके द्वाप होना ही खाभाविक होगां, क्योकि, ब्राह्मणशरी र 
ही पूर्ण अथवा अंशरूपसे अध्यात्मशक्ति धारण तथा प्रकट करनेका 
केन्द्र हो सकता है । 

यही आयशाख्रम वर्शित ऋषि, देवता तथा पिवराका अति 
गूढ़ तस्व हैं। क्‍ 

श्रीभगवत्‌्शक्तिके विकाशकेन्द्र होनेके कारण ऋषि, देवता, पित- 
गश सभी पूज्य हें ओर इसी कारण नवाह्नयक्त उपासनामें इनको 
भी पूजा विहित की गई हे । 


भक्ति । 
“बहु | दे: है वदीक- 
भक्ति सकल साधनाका प्राण है,इसलिये उपासनाके नौ अ्रज्ञोका 
वर्णन करके उपासनाकी प्राणरूपिणी भक्तिके खरूपके विषयमे कुछ 
कहना अत्यावश्यक है । क्‍ 
भक्तिका लक्षण क्या है इस विषय पर विचार करते हुए. अब्वेत- 
सिद्धिकार मधुसूदन सरखतीजीने कहा है कि “द्रवीभावपूर्विका 
मनसो भगवदाकारतारूपा सविकद्पवृत्तिभंक्तिरिति” अर्थात्‌ भगव- 
दूसावसे द्रव होकर भगवानके साथ चित्तका जो. सविकदप तदा- 
कार भाव है वही भक्तिका लक्षण है। इसी तदाकार सावका प्रमांण 
भ्रीमद्रभागवतम्म वर्णित किया गया है। यथा-- 
मद्गुणश्रुतिमात्रेण मयि स्वगुद्दाशये। 
मनोगतिरविच्छिन्ना यथा गड्ाम्मसो5्म्बुधां ॥ 
लक्षण भक्तियोगस्य .निगुंणस्य ह्यदाह्मतम्‌ । 
अहेतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरुषोत्तमे ॥ 

.._शुणगान खुनते ही विष्णु भगवानके प्रति, समुदगामिनी गड्जा- 
जीकी अविराम धाराकी नाई चित्तकीं जो अहेतुक, अनवच्छिन्न 
गति है उसीको भक्तियोगका लक्षण कहा जाता है। भक्तिकीः 
रागात्मिका दशाम भगवानके प्रति साधक्रकी चित्तवृत्ति ऐसी ही हो 
जाती है, जिसके भूरि भूरि दृष्टान्त भक्तिशाझ्ममें मिलते है। भक्तजन- 
मुकुग्मणि प्रह्मादने नुसिहरूपधारी श्रीमगवानके पास इसी पविक्न 
प्रेमकी प्राथना की थी । यथा विष्णुपुराणमे--- 

या प्रीतिरविवेका्णां विषयेष्वनपायिनो । 
त्वामलुस्मरतः सा में हृद्यान्मापसपतु ॥. 
परह्ादको प्रार्थना यह है कि अशानी विषयी लोग जिछ प्रकार 


१्द्० साधन-चन्द्रिका । 
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विषयके प्रति एकतान होकर प्रीति करते हैं उसी प्रकार अविच्छिन्न 
अविनाशी प्रम भगवानके प्रति हो। भगवानके प्रति इस प्रकार 
प्रेम होना ही भक्तिका लक्षण है। भक्ति-दशेनके सूत्रकार देवर्षि 
नारद, महर्षि शाण्डिल्य तथा महर्षि अद्भिराने इसी सिद्धान्तकों 
लेकर अपने अपने दर्शनोमे भक्तिकां लक्षण निर्णय किया है। यथा 
नारद-सूत्रमे--- 
“सा कस्मिन्परमप्रेमरूपा? “असृतखरूपा चश!... 
 झनिवंचनीय परमेश्वरके प्रति परम प्रेमको ही भक्ति कहते हैं। 
भक्ति जीवको नित्यानन्द्का अधिकोरी भी कर देती है। शारिडल्य- 
सूत्र लिखा हे-- 
द “सा पराजुरक्तिरीश्वरे” “तत्संस्थस्याम्गतत्वोपदेशात्‌ ? 
इंश्वरके प्रति परम अनुरागकों ही भक्ति कहते हैं। क्योंकि 
उनके प्रति प्रेम होनेसे ही जीव अम्गृतरूप हो जाता है। महर्षि 
अक्षिराकृत देवी मीमासादश्शनमे--- ्ि 
“साहुराग हपा?! “स्नेहप्रेमश्रद्धातिरेकादलो किकेश्वरासुरागरूपा? 
भक्ति श्रीभगवानके प्रति अनुरागरूप है। लोकिक अनुराग 
तीन प्रश्नारके. है यथा स्नेह, प्रेम और भ्रद्धा।। अपनेसे छोटोमे अनुराग 
रनेह, समान समानमें अज्ञराग प्रेम और श्रेष्ठोमें अचुराग श्रद्धा 
कहलाता है। ये तीन प्रकारके प्रेम ही लोकिक तथा नश्वरं हैं। 
परन्तु इंससे अतिरिक्त परमेश्वरके प्रति जो अविनश्वर तथा अलौकिक 
अनुराग है उसे भक्ति कहते हैं। 
... भक्तिके लक्षणकों ओर भी स्पष्ट करनेके लिये यह कहा जा सकता 
है कि मनुष्य जितना पशुभावके अधिकारको छोड़ता हुआ देवभावके 
अधिकारको प्राप्त करता जाता है उतना ही उसमें प्रेम और अनुराग 
. बढ़ता जाता है। अल्ुराग अथवा प्रेमके पहचाननेका लक्षण यह 
.. है कि मनुष्य जितना अपने खाथोको भूलकर दुसरेके खार्थोंको 
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अपना खां्थे समझता जाय उतना वह. मनुष्य प्रेमिक कहाता है। 
माता-पिता, पुत्रकन्याके लिये अपने खाथेकों भूलकर पुत्रकन्याके 
सुखसे अपनेकी सुखी जितना समभते हैं उतने ही वे प्रेमिक पिता 
माता कहलाते हैं। पति स्त्रीके लिये, स््री पतिके लिये, मित्र मित्रके 
लिये जितना अधिक अपना खाथ्थे विसर्जन करता हुआ एक दूसरेके 
खुखसे अपनेको खुखी ओर एक दूसरेके दुःखसे अपनेको दुःखी 
अनुभव करता है उतना ही वह प्रेम-राज्यका अधिकारी माना जाता 
है। दूसरेके लिये अपनेको भूलना, दूसरेके खुखके लिये अपने 
खुखको विसर्जन करना, खयं दूसरेका बन जाना यही अज॒ुरागकी 
भित्ति है। यही अज्ञुराग लोकिक जगतमें भ्रद्धा, प्रेम ओर स्नेहरूपसे 
तीन प्रकारका होता है जैसा कि पहले कहा गया है। निम्नगामी 
स्नेह, ऊद्ध गामी श्रद्धा ओर समगामी प्रेम, तीनोमे ही लौकिक 
नाशवान्‌ अवलस्बन होनेसे तीनों ही दुःखके मूल हैं । परन्तु भक्तिमें 
ऐसा नहीं होता हे। भक्तिका अ्रधिकारी भाग्यवान्‌ डपासक 
संसारको भूलकर अपने अल्ुराग-प्रचाहको श्रलौकिक अधविनश्व॒र 
नित्यानन्द्रूप सगवानकी ओर प्रवाहित करता है। इसलिये दुःख- 
लवलेश-विहिन एताइश अलोकिक अनुराग ही भक्तिपद्वाच्य है। 

अब भक्तिके अज्ञ प्र्म॒के वर्णन किये जाते हैं। भक्ति 
प्रधानतः द्विधा विभक्त है। यथा दैवीमीमांसा द्र्शनमें--“सा द्विधा 
गौणी परा च”। भक्ति दो भांगोें विभक्त है--गौणी तथा परा। 


'कदल्ाती है। गोणी भक्तिके पुनः दो भेद्‌ हैं. यथा देवी 
मीमांसामें-- 


“वैधी- रागात्मिका-नाम-पभिन्ना सांचनलभ्या गोणी” 
वैधी ओर रागात्मिकां नामसे द्विधा विभक्त तथा साधन द्वारा 
प्राप्य भक्ति ही गोणी भक्ति है। गौणी भक्ति दो प्रकारकी है-- 





श्८२ साधन-चन्द्रिका । 





बैथी और रागात्मिका | वैधी भक्तिके लक्षणके विषयम दैवीमीमांसामें 
कहा हे-- 
“विधिसाध्यमाना वेधी सोपानरुपा? 
विधिके द्वारा जिसका साधन होता है इस प्रकार तथा उन्नत भक्ति 
भूमिके लिये सोपानरूपसे सहायताकारी भक्ति ही वैधी भक्ति है। 
गुरुपदेशानुसार विधिनिषेधके वशवर्त्ती होकर वैधी भक्तिके विविध 
अकज्लोके नियमित साधन द्वारा साधक भक्तिके उन्नत राज्यमे प्रवशा 
घिकार प्राप्त करते हैं। वैधी भक्ति पुनः नो अज्ञोमं विभक्त हे 
यथा-- . 
श्रवण कीत्तन विष्णोः स्मरण पाद्सेवनम्‌। 
 अच्चन बन्द दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम ॥ 

. श्रवण, कीत्तेन, स्मरण, पादसेवन, अचन, वन्द्न, दास्य, सख्य 
और आत्मनिवेदन, वैधी भक्तिके ये ही नो अह्ल कहे गये हैं। 
श्रीसमगवानकी मधुर गुणकथाओके अवणका नाम भ्रवण है। यह 
बैधो भक्तिका प्रथम अक्ल है। भ्रीमहृागवतर्म लिखा है-- क्‍ 
न यंत्र वेकुशठकथासुधापगा न साथवों भागवतास्तदाश्नयाः। 

न यत्र यशेशमखता महोत्सवांः सुरेशलोको5पि न वै स सेव्यताम | 
अविष्टः कर्णरन्श न खानां भावसरोरुहम । 
घुनोति स मलं कृष्ण सलिलस्य यथा शरत्‌ ॥ 

जहां पर सुधासिन्धुकी नाई भ्रीमगवानकी गरुणकथा नहीं प्रवा- 
हित होती है, जहां पर परम भागवत साधुगण नहीं निवास करते है, 
जहां पर यश्चेश्वर के यशका महोत्सव नहीं होता है, इन्द्रलोंक होनेपर 
भी ऐसा स्थान सेवनीय नहीं है। श्रीमगवानकी गुणकथा भ्रवण- 
द्वारसे हृदयमे प्रविष्ट हो कर शरत्‌ कालीन सरोवर-सलिलकी तरह 
हृह्तभावोको परिशुद्ध किया करती है । इस प्रकार वैधी भक्तिके 
अ्वणात्मक अज्ञ्सेवन द्वारा भक्तजनचित्त धीरे धीरे श्रीभगवानके 


भक्ति। श्द्३ 


मिनी जरीफीिजी। 


चरणु-कमलोमे सन्निविष्टठ होने लगता है। चैधी भक्तिके द्वितीय 
अइका नाम कीत्तेन है। श्रीमगवानके लोकोत्तर मधुर चरित्र-समूह- 
के कीर्चनका नाम कीत्तंन है। श्रीमद्भागवतमें लिखा है-- 
सह्लीत्यमोनो भगवाननन्त-.... 
: श्रुताजुभांवो व्यसन हि पुंसाम्‌ । 
प्रविश्य चित्त विधुनोत्यशेषं 
ह यथा तमो5कॉ5श्रमिवातिबात३ ॥ 
श्रीसमगचान्‌ अनन्तदेवकी शुणावलीके कीत्तन करनेसे शअ्रच्त:- 
करणमे उनकी मधुर सूत्ति विराजमान हो कर तपन-किरणके प्रताप- 
से अन्धकार अथवा प्रचण्डवायुवेगसे मेघभालाकी तरह हृदय 
निद्दित समस्त व्यसनोंको विदूरित कर देती है। भ्रीमगवानने 
निजमुखसे कहा है-- 
नाहं तिष्ठामि वेकुणठे योगिनां हृदये न थे । 
मदुभक्ता यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद ॥ 
में वेकुएठम नहीं रहता हूँ ओर योगियोके हृदयमें भी नहीं रहता 
हैं। मेरे भक्तलोग जहांपर कीत्तन करते है वहां ही में रहता हूं। 
इस प्रकारसे श्रीभगवानके मधुर नाम-कीत्तन द्वारा भक्तहद्यम धीरे. 
धीरे भगवद्धावकी स्फूर्सि हुआ करती है। वेधी भक्तिके तृतीय 
अह्का नाम स्मरण है। श्रीभगवानकी मधुर मूत्ति, नाम या मधुर 
भावके स्मरणको स्मरण कहा जाता है। भगवत्स्मरणके विषय 
ओम ह्लागवतम लिखा हे ' 
अविस्म॒तिः कृष्ण पदा र विन्दयों: 
ज्षिणेत्यभद्राणि शर्म तनोति | 
सत्त्वस्य शुद्धि परमात्मभक्ति ढ 
ज्ञान च विज्ञानविरागयुक्तम | 
ओभीभगवानके चरण-कमलोके निषिदिन स्मरण करनेसे अमहडूलछ- 
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की आओ आज आज कक हीं. बीए बीमा जब कं की आल आओ 


नाश और शान्ति, सत्त्रशुद्धि, परमात्ममक्ति ओर विज्ञान विरागयुक्त 
शानकी वृद्धि हुआ करती है। श्रीभगवानने गीताजीमे कहा है-- 
शअन्यन्यचेता; सतत थो मां स्मरति नित्यशः । 
तस्या5हं सुलभः पाथ नित्ययुक्तस्थ योगिनः ॥ 
अनन्यचित्त हो कर जो सदा ही मेरा स्मरण करता है उस 
नित्ययुक्त योगीके लिये में बहुत ही सुलभ हो जाता हूं. 
समो5ह सर्वभूतेषु न मे दवेष्योषस्ति न प्रिय: । 
ये सजन्ति तु मां भक्‍त्या मयि ते तेषु चाप्यहम ॥ 

. मैं सकलभूतोम एकभावसे विद्यमान हूँ। कोई मेरा प्रिय या 
अग्रिय नहीं है। केवल जो भक्तिके साथ मेरी ,भजना करता हे 
वे छुझमे और में उनमें हूँ। इस प्रकार वैधी भक्तिके स्मरण-मह़के 
साधन द्वारा भमक्तहद्यकमल्न भगवानकी कृपाकिरणसे धीरे धीरे 
प्रफुल्लित हुआ करता है; जिस कमलासनमे श्रीभगवान्‌ आनन्‍दके 
साथ शआसीन होते हैं। बैधी भक्तिके चतुर्थ अज्ककां नाम पादसेवन 
है। श्रीभगवानके चरणकमलकी सेवाका नाम पादसेवंन हे। 
इसके फलके विषयमें शासत्रमें कहा है-- 

यात्पादसेवाभिरुचिस्तपखिनामशेष जन्मो पचितं मल थधिय। 
.. सदा किणोत्यन्वंहमेषती सती यथा पदाइछविनिःखता सरित्‌॥ 

जिस प्रकार भगवत्पांदनिःसता जाहवी अलुक्षण वद्धिता हो कर 
संसारकी मलत्रिनताको दूर करती है उसी प्रकार भगवच्चरण-सरोज 
सेवा-प्रवृत्तिके द्वारा भी तपखियोके चित्तले जन्म-जन्मान्तर सश्वित 
मलत्रिनता शीघ्र ही क्ञीण॒ताको प्रांघ हो जाया करती है। ओर इस 
प्रकारसे चित्तकी मत्तिनता नष्ट होने पर भक्तचित्तम भगद्भावका 
स्फुरण होने लगता है। यही वैधीमक्तिके पादसेवन रूप अह्ृका 
फल है। वैधीभक्तिके पश्चम अ्रज्ञका नाम अचेन है। स्वण्मयी, 
चाषायमयी आदि स्थूल मूत्ति बनाकर अथवा हृदयमें मनोमयी 
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सूर्ति बनाकर बाह्य और मानस पूजाका नाम अद्चन है। भक्तिके 
साथ इस प्रकार पूजा करनेसे भगवत्‌-प्रसन्नता होती है जिससे 
भक्तहदयमें मगरहूावका धीरे घीरे उदय होने लगता है। यथा 
गीतामें-- क्‍ द 

पत्न पुष्पं फलं तोयं यो मे भकत्या प्रयच्छति । 

तद॒हं भकक्‍त्युपहतं शह्मामि प्रयतात्मनः ॥ 

पत्र, पुष्प, फल या जल जो कुछ हो भक्तिके साथ अ्रपंण करने- 

से में सादर अहण करता हूँ। बैधी भक्तिके षष्ठ अकृका नाम 
वन्दन है। श्रीमगवान्‍के चरणकमलोकी वन्द्नाका नाम वन्दन है, 
जिसके द्वारा भक्तमें अहड्जार नाशतथा भगवद्धावका उदय होता है । 
तद्नन्तर दास्य, सख्य ओर आत्मनिवेदन नामक ब्रैधी भसक्तिके श्रन्तिम 
तीन अज्ञोका साधन भक्ति-शाखत्रमें विहित किया गया है। इन 
तीनो अज्ञौका वास्तविक विकाश भक्तिकी रागात्मिका दशामे. होने 
पर भी वैधी ओर रागात्मिकाकी सन्धिद्शामे अभ्यालके तौर पर 
रागात्मिका दशाकी प्राप्तेके लिये इन तीनोंका साधन होता है। 
दास्थभावमें श्रीमगवानका दास बनकर उनकी सेवाके अभ्यांस 
द्वारा अहड्डार नाश तथा भक्ति प्राप्ति ओर सख्य भावमे उनके सखा 
रूपसे एकप्राण॒ता प्राप्तिके अर्थ हार्दिक प्रयलके द्वारा भक्तहदयमें 
अवश्य ही भगवानके प्रति पुयरयमय तथा तद्ीयतामय मधुर प्रेमका . 
' विकाश होने लगता है। तदननन्‍तर बैधी भक्तिके .अ्न्तिम अकह् 
आत्मनिवेद्न भावके अभ्यास द्वारा भक्तकी शारीरिक ओर मानसिक 
सकल चेष्टा भगर्लावमयी ही हो जाती है. जिसके फलसे भक्त- 
हृदयमे भगवानके श्रति अपूच द्व्य रागका विकाश हो जाता है। 
आत्मनिवेदन भावके साधनके समय भक्तकी .चेष्टायं केसी 
होती हैं उसके विषयमें शास््रमं अनेक प्रमाण मिलते हैं। यथा 
श्रोमद्भागवतमे।-- द 

74०, 
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स वे मनः कृष्णपदारविन्दयो- 
धचांसि बेकुणठगुणानुचर्ण ने । 
करो हरेमेन्द्रिमाजेनादिषु 
श्रुति चकारांच्युतसत्कथोदये ॥ 
मुकुन्दलिड्रालयद्शंने इशो क्‍ 
तद्भत्यगात्रस्परशेषज्लसज्मम । 
प्राणश्व॒ तत्पाद्सरोजसोर से 
रा श्रीमत्तलस्या रखनां तद्पिते ॥ 
पादो हरेः क्षेत्रददानुसपंणे 
शिरो हृषीकेशपदाभिवन्दने । 
काम च दासये न तु कामकास्यया 
यथोत्तमश्लोकजनाश्रया रठिः ॥ 
आत्मनिवेद्न भावषके उदय होनेसे साधकका अन्तःकररु 
भगवजच्चरणारविन्दर्मं, वाक्य भगवद्शुणानुवादमे,हस्त उनके मन्दिरो- 
के मार्जनमे, कर्ण भगवद्विषयिणी मधुर कथाओंके भ्रवणमे, दृष्टि 
उनकी सूक्तिके देखनेमे, शरीर उनके भक्तोके अह्ल स्पशेमे, घ्ाणेन्द्रिय 
'भगवशच्चरणसरोजसुवासित तुलसीके आध्राणमे, रसना उनके प्रसाद- 
अहणमे, चरण उनके तीथ्थक्षेत्रोके गमनमें, मस्तक उनके चरणुवन्द्न- 
में ओर काम विषयविलासमें नियुक्त नहो कर साधुजनोंकी तरह 
श्रीभमगवानकी सेवामे ही नियुक्त होते हैं| यही वेधी भक्तिके नवधा 
विभक्त अज्ञोका साधन हे। वैधी भक्तिके नो भेदौका स्वरूप दिखाया 
गया।. यह नी साधन अथवा इनपेंसे कुछ कुछ साधन भक्तियोगके 
साधक शिष्यकों श्रीमुरुदेव प्रथम उपदेश देते हैं श्रीर उसके 
विशेष विशेष साधनोंका अभ्यास कराते हैं।इसी कारण इस 
:दशाक्री भक्तिको वेधी कहते हैं | इस प्रकार साधन द्वारा भगवत्कृपा 
प्राप्त होनेसे साधकको क्या सिद्धि मिलती है सो नीचे बताया जाता है। 


भक्ति। रैंप 
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वेधीभक्तिके पूर्ण साथनसे सगवतकृपाप्राप्त, निशिदिन इष्टदेव- 
पद्ध्यान-निमग्न भक्तका हृद्यकमल विकसित होकर श्रीभमगवानके 
. प्रति जिस समय अविश्वान्त ओर अपूर्च अम्तुतमयी प्रेमघाराका प्रवाह 
बहने लगता है, जिस प्रेमधाराके मधुर आखादनसे परितृप्त भगवान्‌ 
भक्तके हृद्यासनमे विराजमान होकर भक्तहदयमें निरन्तर आत्म 
रति, आनन्द्‌ तथा शान्तिका उद्य कर दिया करते हैं उसी प्रगाढ़ 
भगवत्प्रेमका नाम रागात्मिका भक्ति है। यथा दैवीमीमांखामेः- 


रसानुभाविका55नन्‍्द्शान्तिदा रागात्मिका 


भक्तिके जिस भावसे श्रीभमगवानके प्रति अपूर्व रख श्र्थात्‌ 
प्रेमका अनुभव होता है भोर जिस भावमे भक्तहद्यमें आनन्द और 
शान्तिका उदय होता है उसीका नाम रागात्मिका भक्ति है। भक्तिके 
इस भावमे श्रीभगवानके प्रति साधकके चित्तकी निरन्तर प्रीति 
बनी रहती है। जिस प्रकार नवागता कुलवधूकों पतिझ्ने प्रति प्रेम 
उत्पन्न करनेके लिये उनकी सेचाकी अनेक विधियाँ प्रथमत्र: बताई: 
जाती हैं परन्तु जिस समय प्रतिबताका प्रेम पतिके प्रति उत्पन्न 
हो जाता है उस समय वे खययं ही निशिद्त उस प्रेममें मस्त रह 
कर विधिके विना ही समस्त कत्तव्यकों पालन कर दिया करती 
हैं उसी प्रकार भक्तिकी वेधी दशांमें भगवानह्ले प्रति प्रेमाम्या[सक्रे 
लिये श्रवणकीत्तंनादि अ्रनेक विधियोकी अवश्यकता होने पर भी 
भ्क्तिकी रागात्मिका दशामे भगवानके प्रति पतिप्राणा सतीकी तरद 
प्रेम हो जांनेपर विधियोके प्रभ्यासखका कोई भी प्रयोजन नहीं रहता 
छहैे। भक्त भगवानके प्रति पवित्र प्रेमबद्ध होकर उन्हींके चरण- 
कमलके मधुरच्यानमे अहरहः निमन्न रहते हैं जिससे उनके चित्तमें 
दुःख लवलेशहीन आनन्द तथा शान्तिकी :द्व्यज्योत्सना सदा ही 
प्रफुल्लित रहा करती है। यथा भागवतमेः-- 
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एवं हरो भगवति प्रतिलब्धभावों 
भक्त्या द्रवदृहनद्य उत्पुलकः प्रमोदात्‌ । 
ओत्करख्यबाष्पकलया मुदरथमान- 
स्तब्चापि चित्तबडिशं शनकैवियुडस्ते ॥ 

श्रीभगवानके प्रति मधुर प्रमसावको प्राप्त करके मक्तहृदय द्वची- 
- भूत हो जाता है, आनन्द्से उनका श्रज्ञ पुलकित होने लगता है । 
गलदभ ओर गद्गदकएठ होकर उन्हींके चरणकमलमे मनोमधुकरको 

सदैव निमझ रखते है | एतादश भक्तके हृदयमे अपूर्य आनन्द उत्पन्न 

होनेसे नयनपथ हारा श्रनन्त आनन्दाश्र प्रवाहित होने लगता है 
'झोर वे श्रीमगवानके प्रेममें उन्‍्मत्त तथा लव॒लीन हो जाते हैं ।. इस 
- प्रकारसे इृष्टदेवपद्ध्याननिमझ भक्तको खसंसारके प्रति वैराग्य और 
:भगवद्धाव प्राप्ति होती है जिससे सातक्षात्‌ परम शान्ति भक्तहद्यमें 
'चिरविराजमान हो जाती हे । 

भक्तिकी रागात्मिकां दशामें साधककी वदिश्रेष्टा केती रहती है 
इस विषयम देवीमीमांसादशेनमे कहा है 
39. “य जतज्ञानान्मत्तस्तत्धात्मारामत्वम?? छा 

इस प्रकारके भक्तकोी, लोकलज्ञा, लोकभय श्रादि कुछ भी नहों 
'रहता है। वे कभी भगवत्प्रेममें. उन्मत्त होकर नृत्यगीतादि करते 
“हैं, कभी मधचुपान-निमझ मधुकरकी नाई भगवदानन्दासत 
'पानमें मझ् होकर स्तब्ध रहते हैं ओर कभी बाह्यममावशल्य होकर 
अस्तर्विराजमान परमात्माके अलौकिक अआनन्दर्म ही रमण करते रहते 
हैं। रागात्मिका सक्तिके इन सब सावोके अनेक प्रमाण शास्त्रमें मिलते 
हैं। यथा नारदसूत्रम:-- .. क्‍ 

 “अनिर्वचनीय प्रेमखरूपम” “सृकाखादनवत्‌” 

“जशान्तिरपात्‌ परमोनन्द्रूपाच” . क्‍ 
गुणरहित कांमनारहित प्रतिक्षणवद्धमानमविच्छिन्न॑ .. 


भक्ति ! श्ष्छ 
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 खूच्मतरमनुभवरुपभ?! 
“तत्याप्य तदेवावलोकयति तदेव शएणोति 
तदेव भाषयति तदेव चिन्तयति” 
“यज़ज्ञात्वा मत्तो भवति स्तब्धो भवति आत्मारामो भबति” 
भगवत्प्रम्ोन्मत्त भक्त गद्गदवाणी तथा भक्ति रखाद्रेचित्त होकर 
कभी रोते है, कभी हँसते है और कभी उन्मत्तकी तरह निलेज्न 
होकर नाचते गाते हैं। इस प्रकारसे भगवद्धक्त संसारकों पवित्र 
. करते हैं। उस समय उनकी लोकलज्जा आदि सभी चृूत्तियाँ तिरोहित 
हो जाती हैं। वे अच्युत चिन्तासे कभी कभी रोते रहते हैं, कभी 
उनके विषयम चर्चा करते रहते हैं ओर कभी आत्माराम होकर मौन 
. हो रहते हैं। उस समय भगवत्पेमजनित आनन्दाश्रुके द्वारा उनकी 
आखे भर कर निस्‍पन्‍द्‌ हो जाती हैं। भ्रीभगवानकी मधुर शुण- 
कथाआझौको तथा उनके विविध अ्रवतारोकी लीलाओंकों सुनकर भक्त- 
हृदय पुलकित तथा गदह्दद्‌ हो जाता है, वे उच्च खरसे गाते, रोते 
तथा नाचते हैं। उस समय लोकिक दृष्टिमे उनकी चेष्टा बिलकुल 
पागलकी तरह होती है, वे भगवानका ध्यान करते हैं, संसारकों 
उनका रूप जानकर समस्त जीवोको प्रणाम करते हैं और मुहसुहः 
:दीघे श्वास त्याग करते हुए निलज्ञ तथा आत्ममति हो करके हे हरे, 
' है जगत्पते, हे नारायण इत्यादि रूपसे कहा करते हैं। उस समय 
 डनके चित्तकी सकल कामना नष्ट हो जाती है। काम क्रोधादि 
' समस्त वृत्तियों समुद्रमे विलीन नद्योकी तरह भगव्ममंसमुद्रमे 
विलीन हो जाती हैं। यथा नारद्सूतअमें:-- 


'तद्पिंताखिलाचारः सन्‌ कामक्रोधाभिमानादिक तस्मिन्नेव करणीयम । 
समस्त कर्मोको श्रीमगवानमें समपंण करके काम, क्रोध, अभि- 
मान आदि उन्हींके प्रति करना चाहिये। भक्तिकी ऊपरोक्त रागा- 
त्मिका दशामें भक्त ऐसा ही करते हैं। उनका काम सगवत्पेभ- 
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कामनामे, उनका क्रोध अनीश्वर भाधोके वमनमें और डनका अभि. 
मान भगवानके प्रति एकात्मरतिकरे अमभिमानमें चरितार्थताकों प्राप्त 
हो जाता है जिसके फलसे एतादश भक्तके हृदयकमलमे निशिदिन 
आनन्द-कन्द सच्चिदानन्दकी मधुरिमामयी परम।स्थिति विराजमान 
'शहती है।वे जब चाहते हैं या प्रार्थना करते हैं तमी इष्देव भगवानकी 
भावमयी स्थूल मूत्तिको स्थूल और मानस नेत्रके सामने देख सकते 
हैं। भक्तशिरोमणि प्रह्मद, घव श्रादिको रागात्मिका भक्तिकी इस 
दशार्में ही श्रीमगवानकी मधुर सूर्तिका दर्शन हुआ था। यथा 
श्रीमद्भागव तमे:--- 
अजातपतक्षा इब मातरं खगाः 
क्‍ स्तन्‍्यं यथा वत्सतराः क्षुधार्ता। । 
.. प्रिय॑ प्रियेव व्युषितं विषण्णा 
द मनोष्रविन्दाक्ष द्दिक्षते त्वाम ॥ 
पश्यन्ति ते मे रुचिराण्यम्ब सन्तः 
प्रसक्षव॒क्ञआारुणलोचनानि । 
रूपांणि दिव्यानि घरप्रदानि 
| साक वाचं स्पृदणीयां चदन्ति ॥ 
भक्त भगवानसे प्रार्थना कर रहे हैं--“हे कमललोचन | जिस 
भ्रकार पक्षददीन पत्तिशावर अपनी माताके दर्शनके. लिये लालायित 
. रहते हैं, जिस प्रकार ज्ुधाकातर शिशु भातृस्तनपानके लिये व्यंत्र 
“रहते हैं और जिस प्रकार प्रवासी पतिके सन्दर्शनके लिये प्रियंतमा 
स्त्रीका चित्त सदेव व्याकुल रहता हैं उसी प्रकार मेरा चित्त सदा 
दी आपके द्शनके लिये लालायित: रहता है?” इस प्रकार 
श्रीभगवानके दर्शनके लिये जब रोगात्मिका भ कतियुक्त भक्तका चित्त 
,लालायित होता है तभी उनकों श्रीभगवानका दर्शन होता है। जैसा 
कि परवरत्ती >छोकमे कहा गया है यधा--इशख प्रकार भगवर्धक्त 
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महात्मा प्रसन्ननदन, मधुर लोचन, अनन्त रुपाधार, परमसुन्द्र 
श्रीभमगवानका दर्शन करते हैं श्रोर उनके साथ प्रिय मधुर शआलाप 
करते हैं। इस प्रकार भगवद्द्शनका क्या फल्न होता है? इसके .- 
उत्तरमें श्रीमद्भागवतमें कहा है--- 
द्दशुनध्वस्तसमस्तकिल्विषः 
स्वस्थोमलान्तःफकरणो 5भ्ययान्पुनिः । 
प्रवृद्धभकत्या प्रणयाश्रुलोचनः 
प्रहृष्रो मानमदा दिपुरुषम्‌ ॥ 

श्रीमगवानके दर्शनसे समस्त पापलमूह विन हो जाता है, 
हृदयमें शान्ति तथा पविन्नताकी मन्दाकिनी बहने लगती है। भक्त 
भगवानके चरणएकमलकी शरण ले लेते हैं ओर अत्यन्त भक्तिसे 
रोमाश्अशरीर होकर श्रीभगवावको पुनः पुनः प्रणाम करते हें। 
शान्तखरूप श्रीभगवानमे असक्तचित्त इस प्रकारके भक्तको किसी 
लोकमें भी सुखाभाव नहीं होता है। वे श्री मगवानके साथ प्रिय, 
आत्मा, वात्सल्य, सखा, गुरु, सुहदू तथा इश्देव भावसे मधुर 
रागसूलक प्रेममें आसक्त रहते हें। श्रीभगवानके प्रति इस प्रकार 
पविन्न प्रेम होनेसे समस्त संसार साधकके लिये आनन्द-कानन बन 
जाता है। वे जगतूम सर्वत्र ही सगवत्येमका उन्नास देखने लगते 
 हैं। उनकी दृष्टिम 'समुद्गतरड्में पेमका द॒त्य नरीके प्रवाहमे, पंमका 
प्रवाह, पवनके सशञ्चालनमें उतकी करुणाका प्रवाह, पुष्पोके विकाशम 
आत्मानन्दकी लहरीलीला, खसुधाकरके मुखमे प्रेमसुधामय मधुर 
हास्य, नक्तत्रमण्डलमं प्रेमानन्द्की नि्भेरिणी, भ्रमरगुंजारमे प्रेमका 
गुंजार, तथा जगज्लीबोकी निखिल चेष्टाओमे प्रेममय भगवानकी 
पविन्न पूजा दिखने लगती है। रागात्मिका भक्तिकी इस दशामे 
भक्त तथा सगवानकी परम घनिष्ठता हो जाती है। भक्त भमगवानके 
साथ प्रियतम सखा तथा आद्रकी आत्मीय वस्तुकी नाई हँसते 
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खेलते रहते हैं, उनपर सब प्रकारका 'जोर' तथा मान करते हैं और. 
भक्तवत्सल भगवान्‌ भी उन सब मान तथा प्यारके लक्षणोंको आन- 
न्द्के साथ सहन करते रहते हैं। इसी आत्मीयतामूलक जोरके 
साथ ही जिस समय श्रीमगवानने भक्त सूरदाससे अपना हाथ छुड़ा 
लिया था उस समय स्रदासने कहा था-- 
हस्तमुत्व्िप्य निर्यासि बलादिति किमद्शुतम । 
हृदयादुयदि निर्यासि पौरुषं गणयामि ते ॥ 
हे भगवान्‌ ! तुम हाथ छुड़ाकर ज्ञाते हो इसमें तुम्हारा पौरुष 
क्धा है। यदि हृदय छोड़कर जा सको तभी तुम्हारा पौद्ष मानूँगा। 
इसी प्रणायमूलक जोर तथा अहड्ञारके साथ भक्त उद्यनाचाय्यने 
कदा था- 
ऐश्वय्येमद्मत्तोइसि मामवज्ञाय बत्तसे । 
उपस्थितेषु बोद्धेषु मदधीना तव स्थितिः ॥ 
है भगवान ! तुम ऐश्वयक्रे मदसे उन्मत्त होकर मेरी अवज्ञां 
करते हो और दर्शन नहीं देते हो, परन्तु स्मरण रकखो कि जब बौद्ध 
लोग आकर तुम्हारी सत्ताके नाशके लिये उच्चयत होंगे तब तुम्हे मेरे 
ही आराधीन होनो पड़ेगा । क्योंकि उस समय में ही नास्तिकता- 
प्रकाशक बोद्धमतका खंडन करके तुम्हारी सत्ताक्नी रक्ता करूँगा। 
यही रागयुक्त भक्तका धीमगवाजके प्रति प्रेम तथा घनिष्ठतासूलक 
सच्चा भाव है। भक्तहदयमे इस प्रकार प्रमभावका उदय होनेवर 
भक्तवत्सल भगवान, उनके आधीन हो जाते हैं। यथा श्रीमद्‌- 
भागवतमें-- 
अहं भक्तपराधीनों ह्खतन्त्र इच द्विज । 
' साधुभिम्नस्तहद्यों भक्तेभेक्तजनप्रियः ॥ 
. नाहमात्मानमाशासे मद्भक्तेः साधुभिर्विना । 
.. श्रियश्चप््यंन्तिकीं बह्मन्‌ येषां गतिरहं परा ॥ 


भक्ति। १६३ 


नि आस आओ आओ ४१.#च८ 








प्टीऑि 3, ब मत. न टच, टीध ड़ 3/50७75./ध९,/४,८६ ./ध /व९टीच ३ ,/१९ #4../2५../६./| ही 


ये दारागारपुत्राप्तप्राणान्‌ वित्तमिमं परम्‌ । 
हित्वा मां शरण याताः कथं तांस्त्यक्रतुमुत्सहे ॥ 


मयि निबंद्धहदया। साधवः समदर्शना; । 
वशे कुव्वन्ति मां भकत्या सत्स्थ्ियः सत्पति यथा ॥ 


साथवो हृदय मह्य॑ं साधूनां हृदयन्त्वहम्‌। 
मदनन्‍्यत्ते न जानल्ति नाह तेभ्यो मनागपि ॥ 


श्रीमगवान कह रहे है “में भक्तोंके अचीन हूँ खतनन्‍्त्र नहीं हैँ । 
मेरे हृदय पर साधुभक्तोका सम्पूर्ण अधिकार है। मेरे भक्त 
साधुओके विना में श्रपने आत्माकों तथा परमा श्रीको भी नहीं 
चाहता हूँ। में साधुश्रौक्ी ही परम गति हँ। जिन महांत्माओंने 
स््री पुञ् परिवार धनादि तथा परलोककी खुखेच्छाकों भी छोड़कर 
मेरा आश्रय लिया हुआ है उनको में किस प्रकारसे त्याग सकता 
हैं । जिस प्रकार पतिवता स्त्री पतिप्राशताके द्वारा निज पतिकों 
वश किया कश्ती है उसी प्रकार समटष्टिपरायण साधुगण भी 
मुझम हृदयको बाँध कर मुझे वशीभूत कर लेते है | साधु मेरे हृदय 
है और में साधुओका हृदय हैँ, वे लिवाय मेरे ओर कुछ भी नहीं जानते 
हैं ओर में भी सिधाय उनके ओर कुछ भी नहीं जानता हैँ ।” यही 
भक्तिकी रागद्शाम सक्त और सगवानका पारस्परिक प्रेमसस्बन्ध है । 
श्रो मगवनके प्रति इस प्रकार पवित्र रागसुल्लक भावके द्वारा भक्त 
आध्यात्मिक भूमिम शीघ्र ही विशेष उन्नति लाभ करते हैं। इसी 
प्रकारके जगंत॒पवित्रकारी, भक्तिश्स-सागरुमे उच्मह्षन लिमजझ्ञन 
करनेवाले भक्त भारतवर्षमें समय समय पर वैष्णव उपालक, शक्ति 
डपासक, शिवोपासक, गणपति उपासक और सूर्योपासक आदि सब 
उपासक-सम्प्रदायोमे प्रकट हुए हैं । जिनकी महिमा उक्त सम्प्रदाय 
पुराणोम वर्णित है। प्रकतिके वैचिज्याहुटार भावका सी जेचित्य 

श्पू 
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हीनेसे ऊपर लिखित राग किन किन भावाोसे भक्तके द्वार विकाशको 
प्राप्त होता है सो नीचे क्रमशः बताया जांता है। 
भावमय दृश्यसंसार चतुदंशधा विभक्त होनेसे भावमूलक 
भक्तिरस भी चतुदंश प्रकारके होते हैँं। प्रकृतिकी स्वाभाविक 
विचित्रता चतुइंश प्रकारसे ही प्रकट होती है। इसलिये भक्ति 
राज्यके जीवोमें स्वभावतः ही चतुर्केश प्रकारके भक्तिभाव देखनेमें 
आते हैं। यथा दैवीमीमांसादर्शनमें-- 
_“रखजशानामपि चतुदंशथा, तत्र सप्त मुख्याः सप्त गौणाः” 
“हास्यादयो गोणाः दास्पासक्ति-सख्यासक्ति-कान्तासक्ति- 
बात्सल्यासक्ति-आत्मनिवेदनासक्ति-गुशकी त॑नासक्ति- 
तन्मयासक्तयश्च मुख्याः” 
श्रीभगवानके प्रति प्रीतियुलक रसका बोध चतुर्दश प्रकारसे 
होता है। उसमें सप्त रस गोण हैं और सप्त मुख्य हैं। हास्य आदि 
रस गोण हैं ओर दास्य, सख्य आदि रख मुख्य हैं। इन दोनों 
प्रकारऊे रसोके द्वारा उन्नति लाभके विषयमे दैवीमीमांसादर्शनँं 
'लिखा हैः--- 8... ५ 
... परा मसुख्यरससंन्निकर्षादुज्ञतता तु सर्वरसाश्रया | 
दास्यादि मुख्य रसोके द्वारा ही पराभक्ति लाभ हुआ करती है 
परन्तु उश्नति शुरूष गौण संभी रखांकरे द्वारा होती है। श्रीसमगवान रस: 
रूप होनेसे जनकी ही सच्तासे विकाशप्राप्त मुख्य तथा गौण सकल 
रखांके भीतर उनकी आननन्‍्द्सत्ता विद्यमान है। इसलिये सकल रखा 
के द्वारा ही उन्नतिलाभ हुआ करता है। केवल दोनोंमें भेद इतना 
ही है कि हास्य, बीभत्स आदि गौण रसोके साथ बहिर्विषयोका 
सन्बन्ध रहनेसे तथा उनके. आधारके मात्िन ऋंगारमय होनेसे गौर 
'रसके द्वारा अद्ेत भावमय निर्विकल्पसमाधिप्रद्‌ पराभक्तिलाभ नहीं 
_ हुआ करता है, उनके द्वारा भक्तिराज्यमें उन्नति और अन्त सालोका 
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मुक्ति भाप हो सकती है। परन्तु दास्यासक्ति, सख्यासक्ति, 
कान्तासक्ति झादि सप्त मुख्य रसोका फल इस प्रकारका नहीं 
है। क्योंकि इन रसोंके आधार शुद्धश्टंगार्मय होनेले तथा इनके 
साथ बदिविंषयों का सम्बन्ध नहीं रहनेसे उन सभोके द्वारा साक्षात्‌ 
रूपसे परामक्तिल्ास हुआ करता है। अरब नीचे गोण तथा मुख्य दोनों 
रखसोंके ही विविध भावोका चर्णन किया जाता है। गोण रसके 
सात भाव हैं यथा-होस्यथ, चीर, करुणा, अद्भुत, भयानक, ब॑भत्स 
झौर रौद्र । भक्त अपनी प्रकृतिके अनुसार कहीं वीर भावसे, कहीं 
करुण भावसे, कहीं रोह भावसे ओर कहीं हास्य आदि रखके साथ 
श्रीमगवानमें अपने चित्तको लवलीन करता है। जिसके परिणाप्र- 
में तन्‍्मयता उत्पन्न होकर भक्तको भक्तिराज्यमे उचत्नतिलाम हुआ 
करता है। कुरुच्तेत्रके रणाइुणमें श्रीमगवावका प्रतिज्ञासकह्ष कराकर 
उनके भक्तवत्सल नामको जंगज्ञनोंके सामने प्रकट कर देलनेके 
लिये भीष्मपितामहका जो कृष्ण्सखा अज्जञुनके साथ घोर संग्रामका 
भाव था, जिस भाषके अन्तम भगवान भ्रीकृष्णकोी अपनी प्रतिज्ञा 
तककोी भज्ञ करनी पड़ी थी वह भाव चीररसका एक अति मधुर 
इृष्टान्त है। श्रीमगवान रृष्णचन्द्रके बत्रजधाममे रहते समय जिस 
भावके द्वारा गोपबालकगण उनसे मिलते और पयस्यक्री तरह 
हँसते खेलते थे वह भाव हास्यरसका है। इन सब भावोके 
अन्यान्य अनेक दृष्टान्त भक्तिशास्त्रमे पाये जाते है यथा:-- 
श्ज्ञारी राधिकायां सखिषु सकरुणः द्वेडद्ग्घेष्वघाहे 
बीभत्सी तस्य गर्भ बजकुलतनयाचेलचोये प्रहासी 
वीरी देत्येषु रोदी कुपितवति तुरासाहि हेयड्ूवीत- 
रपये भीमान्‌ विचित्री निज्महखि शमीदामबन्धे सज्नीयात्‌॥ 
भेष्मी राधाद्रिपेषु श्टंगार: परमोज्ज्यलः । 
सीष्मों वीरे दशरथ; करुणे स्थितिमापतवान || 
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बल्यज्जुनयशोदाना विश्वरूपस्य दरशने | 

अत्यद्धुतरसाखादः कृष्णानुग्रहतो भवेत्‌ ॥ 

गोपालबाला हासछस्य शभ्रीदामोदहनादिषु । 

एचमन्यत्र रीतद्यादि त्रितथेदषपि विचिस्त्यताम ॥ 

इन सब श्लोकोके द्वारा गौणरसके विविध दष्शान्त बताये गये 

है। यथा--राधिकामे ह्ंगार रस, सखियोमे करुण रस, अधोखुर 
बकासुरके मारनेमें बोभत्स रख, गोपियौंके वल्नहरणमे हास्य, देत्योंमे 
वीर रस, इन्द्रके रुष्ठ होनेमें रोह रस, माखनचोरीमे विचित्र रस, 
भीष्ममें बीए रस, बलि अज्ञुन तथा यशोदाके विभ्वरूपदशनरम अद्भुत 
रस, गोपाल-बालकोम हास्य रस इत्यादि सभी गौण रसके दष्टान्त हैं । 
इन सब रसोके गोण होनेपर भी इनके द्वारा उन्नति तथा सालोक्यादि 
मुक्ति किस प्रकारसे होती है इसके उत्तरमें श्रीमक्तागवतमे कहा हैः- 

उक्त पुरस्तादेतत्‌ ते चैथः सिद्धि यथा गतः । 

द्विषन्नपि हषीकेश किमुताधोच्षजप्रियाः ॥ 

काम क्रोध भयं स्नेहमेकयं सोहद्मेव च । 

नित्यं हसे विद्धलों यान्ति तन्‍्मयतां हि ते ॥ 

न चेव॑ विस्मय; कार्यों भवता भगषत्यजे 

योगेश्वरेश्वणे कष्णु यत पतह्धिम्नच्यते ॥ 

जिस प्रकार श्रीमगवानके प्रधि द्वेषदुद्धिसे आखसकत होने फर 

भी चेद्रिज़ शिशुपालकी मुक्ति हो गई थी उसी प्रकार गौण रखसके 
साधनसे भक्‍ताँको मुक्ति मिलती है। श्रीमगवादत् प्रति काम, 
क्रोध, भय, स्नेह, ऐक्य या सोहद आदि किसी भावजे छारा भी 
अलुरक होनेसे श्रीमगवानकी लोकोत्तर शक्तिके बलसे उसी साचमें 
ही भक्तको तन्‍्मयताप्राप्ति हो जाती है। और भगवदुभावमे 
हंन्मयंताधाप्ति होकर झत्यु होनेसे सगवल्लोकमाति अवश्य ही. होती 
है। क्योंकि गीताज़ीमें लिखा हैल्‍ल 
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य॑ं य॑ं वापि स्मरन्‌ भाव त्यजत्यन्ते कलेवरम । 
त॑ तमेवैति कौन्तेय खदा तदुभावभावितः ॥ 
जिस भावको स्मरण करके भक्त प्राणकों छोड़ता है, परलोकरमें 
उसीके अनुसार गति मिलती है। शअ्रतः किसी भी गौणरसके 
अवलम्बनसे दृष्टदेवम तनन्‍्मय होकर शरीर त्याग होनेले उन्नति और 
सालोक्यादि मुक्ति प्राप्त अवश्य ही होगी, इसमें सन्देह ही कया है ? 
यही हास्य, करुण श्रादि सप्त गोण रसका खरूप और फल है। 
अब रागात्मिका भक्तिके अन्तगंत सप्त मुख्यरसोका वर्शान किया 
जाता है । उनके नाम यथा-दास्यासक्ति,संख्यासक्ति,वात्सल्यासक्ति, 
कान्तासक्ति, गुणकीत्तनासक्ति, आत्मनिवेदनासंक्ति और तन्मया- 
सक्ति। श्रीमंगवानके प्रति मधुर रागका विक्राश होनेसे भक्त 
निज निज प्रकृतिके अनुसार कहीं दास भावसे, कहीं सला भावसे, 
कहीं कानता आदि भावसे उनके साथ प्रेम करते हैं श्र इंन सब 
धीतियोके साथ लोकिक भावकां नाममात्र भी न होनेसे इस 
प्रकार प्रेमप्रवाहम अवगाहन करके भक्तहदय भांवग्राही भगवानके 
उदार आनन्दमय भांवमे तंन्‍्मयंता प्राप्त हो जाता है और तद्न्तर 
तन्मयभावक्रे परिपाकदशाम निर्विकल्क्समाधिका उदय हॉकर 
सर्वत्र वासुदेवात्मक अद्वेत अह्ममर्थ जगत्‌का दूर्शेन होता है। 
यही शुद्धरागका लक्ष्य और चरम -फल है। अब नीचे संक्तेपसे 
प्रत्येक भावका खरूप ओर परिणाम बताया जाता है। शांगात्मिकां 
भक्तिके दाखभाबवमे प्रशुभंक्त दांसकी तरह भक्त अपने शंगर, मन, 
ग्राश और आत्माके द्वास श्रीभंगधान्‌ और उनके विराट्रूप॑ 
संसारकी सेवा करते हैं। इसी प्रकार सख्यभावमे सखारुपसे, 
धात्सल्थमावम सनन्‍्तानरूपसे और. कासन्‍्ताभांवम पतिरुपसे 
श्रीसमगवानके साथ भक्त प्रेम करता है। गुणकीक्तंन मावमे उनके 
शंणगानमें ही भक्त मग्न रहता है ओर आत्मनिदेदनःलक्तिमें भक्त 
रु क 
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भगवानम अपने आत्माको निवेदनकर परम प्रेमका अआखादन करता 
है। इस विषयमे गीतामें लिखा है यथा-- .. 
ये तु सबोणि कमोणि मयि संन्यस्य मत्पराः | 
अनन्येनेव योगेन माँ ध्यायन्त उपासते ॥ रा 
तेषामहं समुद्धर्त्ता सत्युसंलारसागरात्‌। 
भवामि न चिरात्‌ पार्थ मय्यावेशितचेतलाम ॥ 
भन्‍्मना भव मद्भक्तों मदयाजी माँ नमस्कुरु । 
- मामेवेष्यसि युक्‍त्यैबमात्मानं मत्परायणः ॥ क्‍ 
जो मेरे भक्त समस्त कम झुकमेंहो- समर्थण करके मत्परायण 
होकर अनन्यभावंसे ध्यानयोगके. द्वारा मेरी उपासना करते हैं 
भगवदुभावनिमस्नहृद्य उन भक्तोको में. शीघ्र ही संसारसिन्धुके 
पार कर देता हूं। भदेकचित्त, मदभक्त, मेरेमें यज्षनशील और 
भणामपर भक्त अवश्य मुझे प्राप्त करते हैं। आत्मनिवेद्नासक्तिके 
द्वारा ऊपर लिखित सभी भाषोके उदय होनेसे भक्त शीघ्रही आत्म- 
रुप तथा आत्मरति होकर श्रोष्ठभक्तकी पद्वीको प्राप्त कर लेते हैं। 
सवस्व समपंण होनेसे जीवभावसुलभ: अदक्लार उनका आसूल 
उन्मूलित हो जाता है और भक्तहद्य अनन्त भगवानके अनन्तास्तत 
मय प्रेममे निमग्न होकर परांभक्तिके परमानन्द्मय पदमे सम्यक 
पतिष्ठित हो जाता है। यददो आत्मनिबेदनासक्तिका मधुर लक्षण 
तथा अलोकिक परिणाम है। हु ३ 
अजुरागके अ्रन्तिमसावका नाम तन्मयासक्ति है। दास्य, सख्य 
आदि भावोके परिपांकमें जिस समय भक्त भगवानके चरणजकमलों 
का ध्यान करते करते उन्हींमे अपने अन्तःकरणको लय करके 
अ्रीसमगवानके साथ अभिन्न भावसे उन्हींमे तन्‍्मय होकर प्रेम कस्ते 
हैं. तभी वह अज्भञुराग तनन्‍्मयासक्ति कहलाती है। यह आखक्ति 
.. अज्गरागका चरमभाव और रागात्मिका तथा परामक्तिक्ता सन्धिरूप 
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है। इस भावके उदय होनेसे भावपयोधिनिमश्न ओर श्आात्म सत्ताकी 
पथकृताको विस्मृत होकर कभी भक्त अंपनेको ही प्रणाम करते हे 
ओर कभी अपनी स्थितिका अज्ञुभव करके श्रीमगवानकों प्रणाम - 
करते हैं। यथा योगवासिष्ठमें:-- 
नमस्तुभ्यं परेशाय. नमो मह्यं शिवाय च। 
प्रत्यक्चे तन्यरूपाय महामेव नमो नमः ॥ 
मदह्यं तुभ्यमनन्ताय महामन्तुम्यं शिवात्मने । 
नमो देवादिदेवाय पराय परमात्मने ॥ | 
हे परमपुरुष परमात्मन्‌ | तुम्हे नमस्कोर ओर प्रत्यक्‌ चैशन्यरूप 
मुझको भी नमस्कार। अनन्तशिवरूप देवादिदेव मुझको और 
तुमकी नमस्कार । इस प्रकारसे तन्‍्मय होकर भक्त अपनेको और 
परमात्माकों नमस्कार करते रहते हैं ओर भावनिम्श् हो आत्मरूप 
दो जाते है। यथा भ्रोमद्‌भागवतममे 
भक्ति हरो भगवति प्रवहन्तजर्र- 
मानन्द्वाष्पकलया मुहुसद्देमानः । 
विक्तिद्यमानहृद्यः पुलका चिताहो 
.. नात्मानमस्मरद्साचिति मुक्तिलिड्: ॥ 
ओ्रीमगवानके प्रति भक्तिप्रवाहको प्रवाहित करके अजख्वानन्द 
परिप्लुतहृद्य तथा पुलकिताकहू होऋर भक्त अपनी पृथक सत्तको 
भूल जाते हैं ओर यही मुक्तिप्रद तन्‍्मयभावका लक्षण है। इस 
भावका लक्षण मुकुन्दधिया गोपियोंके चरित्रमें कभी कभी देखनेमें 
आता है | भीभगवानने भी निञ्र मुखसे कहा है;--- 
ता मा बविदन्‌ मय्यनुषड्रवद्ध- 
... घियः खमात्मानमद्स्तथेद्म । 
यथा समाधों मुनयोषब्धितोये 
नद्यः प्रविष्टा इव नामरूपे ॥ 


हे आओ आम आल आन 
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... मेरे प्रेममे समासक्तचित्त होकर गोपियाँ अपनेको, परिजनोको 
ओर इहलोक परलोकको भी भूल जाया करती थीं। जिस प्रकार 
 झुनिगण समाधिमें निमझ होकर अपनी पृथक्सत्ता विस्छुत हो जाते 
हैं और नदियों भी समुद्रमे विंलीन होकर नामरुपसे चयुत हो जाया 
करती हैं। यह सब भाव तन्मयसक्तिका ही दृष्टान्तरुप-है। जैसे 
कान्तासक्तिकी अ्रधिकारिणी बजगोपिकाओमे कभी कभी इस प्रकार- 
की तन्मयासक्तिका भाव घकट हुआ था, इसी प्रकार अन्‍्यात्य 
आसक्तियोके अधिकारी भक्तोमें भी खमय समय पर यह सर्वोच्च 
भाव प्रकाशित. होकर वह भक्तको ' पसमक्तिके श्रधिकारकी ओर 
अग्रसर करता है। यद अधिकार इतना उच्च है कि इसके दृष्टान्तके 
लिये दरिम हर और हरमे दरिकी तत्म्यासक्तिके उदाहरणके अति- 
रिक्त ओर कोई उदाहरण नहीं दिया जा सकता। हरि हरमे और 
हर हरिमे अभिन्नरूपसे एकप्राणशताके साथ जो निशिद्न रत रहते 
हैं यह उन दोनोमे तन्‍्मयभावका ही लक्षण है | यथा देवीभागतवतमें।- 
श्टणु कान्‍्ते प्रचच्यामि ये ध्यायाम्ति खुरोत्तमम्‌ । 
आशुतोष महेशान गिरिज्ञावहलभं हृदि ॥ 
कदाचिदेवदेवो मां ध्यायत्यमितविक्रमः । 
... ध्यायाम्यहँ च देवेश शद्भूरं चिपुरान्तकम्‌॥ 
'शिवस्याहं प्रियः प्राणः शड्ररस्तु तथा मत. 
उभयोरन्तरं नास्ति मिंथः संसक्तचेतसोः ॥. । द 
हरि कह रहे हैं. “में निशादिन अपने हृदयमे आ्राशुतोष गिरिजा- 
घल्लभ देवादिदेव हरको ध्यान करता हूं। कभी कभी देवदेव महादेव 
भी मेरा ध्यान करते रहते हैं और कभी में भी त्रिपुरान्तक शूल- 
पाणिका ध्यान करता रहता हूं।. में शिवका प्राण हूँ ओर शझ्भर भी 
मेरे प्राण है, तन्‍न्मयभावम अन्योन्यासक्त हम दोनोम कोई भी भेद नहीं 
. है। यही तनन्‍्मयासक्तिका अपूर्द तथा अलोकिफ दृष्टान्त है । 
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गुरुदेवके उपदेश द्वारा विधिनिषेध मानते हुए साधनराज़्यमें 
वेधीभक्तिकी सहायतासे अ्श्नसर होते होते साधक भक्त जितंना 
भक्तिराज्यमें अग्नसर होता जाता है उतनी ही विधिनिषेधमें डसकी 
शिथिलता होती जाती है। खंसारमें भी देखा जाता है कि मिश्रके 
साथ मित्रकी या प्रेमीके साथ प्रेमिकाकी जितनी प्रीति अधिक गाठी 
दोती जाती है उतना विधिनिषेधका पर्दा भी उठता जाता है। इसी 
प्रकार वैधीभक्तिका साधक विधिनिषेधवाली वैधीमक्तिकी साधना 
करते करते अपने प्रियतम इृष्देवके साथ जितनी प्रोतियों बढ़ाता 
जाता है उतना ही डसमेंसे विधिनिषेधका भाष नष्ट होता जादा 
है। उसके अनन्तर साधकके सम्पुख अनुरागका द्वार खुल जाता 
दे। जिस प्रकार प्रियतमकी प्रियतमाम्में और प्रियतमाकी प्रियतमर्मे 
सद्यी प्रीति होनेसे परस्परके सब भाव और परस्परके सब अद्ज 
छन्द्र तथा आ न्दपर अनुभव द्योनेपर भी परस्परको किसी किसी 
अज्ञ तथा सावका सौन्दर्य तथा आनन्द झधिकतर अनुभव होता 
है, ठीक डसी प्रकार वैधीभक्तिका खाधन जब शअन्नुरागके सच्चे 
द्वारमे प्रवेश करता है तब उस समय दृस्पासक्ति, सम्यासतक्ति, 
वात्सल्यासक्ति, कान्तासक्ति, गुणकीतं॑नासक्ति आत्मनिव्रेदनास क्ति 
तथा तन्‍्मयतासक्ति इनमेंसे किसी भावकी माधुरी साधककों अधिक- 
 रुपसे मोहित करती है। मलुष्यक्े अन्त।करणके प्र कृतिबैचिउ्य के 


कारण हो कोई भक्त किसी भावमें तथा कोई भक्त किसो भावमें 
अधिक आनन्द अजुभव करता है। इस समय वैधीमक्तिसे रागा- 
त्मिकाभक्तिमें पहुंचा हुआ खाधक जिस भावमें अधिक झआानंन्‍्द अनु- 
भव करता है उसी भावको उन्नत करता हुआ बढ उन्नतभक्त डसी 
आसक्तिकी पराकाष्ठाकों प्राप्त करता हुआ अपने अन्तःकरणको रख- 
सागरमे निमन्त करता है। वेधीभक्तिसे रागात्मिका भक्तिके उदय- 
का यहा रहस्य हैं। बविश्णुपासक, सूर्योपासक, देवीउपा सक, 
रद 
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गणपति डपासक और शिवोपासक सम्प्रदायोके विलोऋ-पविज्कोरों 
श्रक्तनाण ऐसी ६ रागात्मिका भक्तिको जगत्‌मे अ्रनादिद्ालसे प्रकट 
करते झाये हैं। और अन्‍्तम वे ही विष्णुलोक, सूय्येलोक, देवीलोक 
आदि लोकोमें पहुंचकर सालोक्य, सारूपय आदि चतुर्विध मुक्ति 
प्राप्त करते आये है। 


सनातन धर्मके सर्वाई सम्पूर्ण विज्ञानकें असुसार भक्तिविज्ञान- 
को भी पूर्णताका पूज्यपाद महर्षियोंने वणुन किया है। वह पूर्ण॑ता 
अन्य उपधर्मो् नहीं पायी जाती है। यद्यपि सबंलीकहितकारिणी 
भक्ति सब धर्म तथा उपधर्मोके लिये समानरूपखे हितकारी है, 
यद्यपि केंघीभक्तिका वर्णन सब डपथर्मौंमे किसी न किसी प्रकारसें' 
पाया जाता है और किसी किसी उपधर्ममे रागात्मिका भक्तिके भी 
आंशिक लक्षण मिलते है, परन्तु दार्शनिक विज्ञानके अभाव ओर 
मधुरतामय सगुण उपासनाके अ्रभावसे उन उपधर्भोर्में रागात्मिका 
भक्तिके सब रसोंक। विकाश नहीं हो सकता है। और दार्शनिक 
विज्ञानके अमावसे पराभक्तिकी पूंणुता दो उक्त उपचर्मोमे होना 
असम्भव ही है| 

इस प्रकार श्रीमगवानम प्रमासक्तिकी पूर्णता होनेसें भक्तान्तः 
करणोमेसे घीरे घौरे ध्याताध्यानध्येयरुपी त्रिपुटिका नाश ही जाता है 
और तदनन्तर भक्त भगवद्रूप होकर सवंत्र विराजमान अपरिच्छिन 
झानन्दमय सच्चिदानन्द सत्ताकी उपलब्धि करनेमे समथ हो जाता 
है। यही अवस्था परामक्तिकी है। यथां दैवी मी मांसादर्शेनर्मे-- 


“खरूपद्योतकत्वात्यूशॉननद्दा परा” 


झ्रानन्दमय परमात्माके अखणड खरूपके प्रकाशक होनेके कारण 
प्रराभक्ति पूर्ण आनन्दधदा हैः-- 


... “रसखरूप एवायं भवति भावनिमज्जनात!? 
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भावसमुद्रमं निमन्न होकर भक्त रखरूंप श्रर्थात्‌ आनन्द्मय 
भगवानके साथ तद्ूपताको प्राप्त हो जाते हैं। प्रेमासक्तिके विपाकर्मे 
इंस भावका उदय केंसे हो जातां है एतत्यसड्गमे उक्त वशेनमें 
कहा हैः--- 
- “परालामो बहद्मंसदभावकातंन्म वांसक्त्युन्मज्जननिमज्जनातू? 
... ब्रह्मस दुभावप्रद्‌ तन्मय भाव समुद्रम उन्मज्न निमज्ञन द्वारा 
पराभक्तिका उदय होता है। श्रीभमगवांनके चरणकमलोका ध्यान 
एकानतेरति होकर करते करते क्रमशः साधंकचित्तमंसे तन्मयता 
द्वारा ध्याताध्यानध्येयरूपी जिपुटिका नाश होजाता है। रागात्मिका 
भक्तिकी दशाम साधक रागात्मिका भक्तिके पूंथक्‌ पृथक्‌ भावोकों 
पृथक्‌ पृथक्‌ अनुभव करते हैं। यद्यपि रागात्मिका दशा भक्त 
भाव-समुद्रमं उन्‍्मज्नन निमज्ञन करने लगते हैं परन्तु जिस भांवके 
वे विशेष पक्तपांती हो जाते हैं उसकी विशेषता उनके अन्तःक॑रण मे 
बनी रहती है । परन्तु परांभक्तिंकी सर्वोत्तम दशाम भगवस्स्वरूंपकी 
उपलब्धिके होंजानेसे रलोंकी पृथंक्ताका पत्तर्पात भंक्तके हृंदयसे 
तिरोहित हो जाता है। तंब वह भक्त सकल रंसोमे संमांन आनत्द्‌ 
अनुभंव करने लगते हैं और किसी समय तथां किसी अ्रवस्थाएमें 
भी उनके झन्तःकरणसे परमंत्माके सखवरुपंका अभाव नहीं होता है । 
इस प्रकारसे सुखदुःखातीत इन्द्ातीत ओर शुंंशातीत भक्त 
मायारहित परजब्रह्मखरूपमें परमास्थितिको प्रांप्त हों ज्ञाते हैं । उनके 
ग्रात्माका देह, मंन आंदिके सांथं कुछ भी अभिमान या अध्यास 
अवशेष नहीं रह जाता हे। वे त्रह्मरूप ही बन जाते हैं। यही 
गात्मिका भक्तिके अन्तमे परामक्तिप्राप्त लिद्रध भक्तके आनन्द्मय 
सच्िदानन्द खरूपम अवस्थिति और सक्ति-साधनका चरम फल 
है। इस दशामे सक्त निर्विकल्प समाधिमें स्थित होफर अलौकिक 
सुखदुःखरहित परमाननन्‍्द्का उपभोग करते हैं। धर! उपनिषद्मे--- 
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कलर रब मत हल शाप दम मम ली कलम 
समाधिनिधूतमलस्य चेतसो 

निवेशितस्यात्मनि यत्खुखं भवेत्‌ । 
न शक्यते वर्णयितु गिय तदा 


खबय तरन्‍्तःकरणत गहाते ॥ * न 

समाधिके द्वारा निर्मल अन्तःकरण आत्माम विजीन होकर औओ 
परमानन्दका उपभोग करता है उसका वर्णन धादयके द्वारा नहीं 
हो सकता है, केवल खान्तःकरणमे ही इसकी एकान्त अनुभूति 
होती है। और भी गीतोपनिषद्में--...*.... 
क्‍ छुखमात्यन्तिर्क यत्त दुषुद्धिश्राह्यम तीन्द्रियम । 
वैत्ति यत्ञ न चेवायं स्थित अ॒लति तत्वतः ॥ 
ये लब्ध्वा चापर लाभ मन्यते नाधिक ततः। 
थस्मिस्थितो न ठुःखेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 


पराभक्ति दशाम खरूपस्थित हौकर भक्त जिस आनन्दकी डप- 
लब्धि करते हैं. वह श्राद्यन्तिक अर्थात्‌ दुःखलेशबिहीन नित्यानन्द 
हे ज्ञो इन्द्रियासे अतीत और सूच्मबुद्धिके द्वारा ही अधछुभवनीय है । 
इस आनन्‍्दपर प्रतिष्ठित होनेसे महात्मा पुरुष. कभी किसी समय 
अपनी तारिवक स्थितिसे विचलित नहीं होते, प्रारर्थजनित शुरूतर 
कष्ट आनेपर भो उनके अस्तःकरणुार उसका कोई भी प्रभाव महों 
होता, और उस परम बचस्तुकों ज्लाप्त कश्के अन्य किसी ब॒स्तुकों 
उससे अधिक स्पूदणीय नहीं सम्रकते। इस सम्रय उ.की हृष्ठि 
केली होदी है ? इसमे ज्त्तरमें भीकज्षगवानने कहा है-- 
स्भूतस्थमात्मानं, सकुभूतानि चात्मनि | 
इच्तते योगयुक्तात्मा स्चंत्न समदर्शनरः ॥ 


. खंत्र भ्रद्धिती बदर्शी पताहश योगयुक्तात्मा पूर्णभक्त परमात्माको 
सकल भूतोंमे और. सकलभूतोंको परमात्मामें देखते हैं. भौर 


भक्ति । ३०५ 
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शाननन्‍्द्मय परमात्माको सवंत्र देखकर सफल अवस्थाम ही समाधि- 
सुलभ परमानन्द प्राप्त करते हैं । 

इस प्रकारसे सच्चिदानन्द्भावमे ज्ञानी भक्त जीवन्मुक्ति दशामे 
आत्मरसि होकर प्रारब्धक्षय पर्यनत संसारमें अवस्थान करतें है 
और तत्पश्चात्‌ प्रारष्धावसानमे विदेहमुक्ति लाभ करते हैं। उस 
समय उनकी प्रकृति विराट प्रकृत्तिमं और उनकी आत्मा व्यापक 
परमात्मामें मिलकर एक हो जाती है । यथा उपनिषदुर्म-- 

यथा नद्यः स्यन्द्मानाः समुद्रेडस्तं गच्छुन्ति नामरुपे विहाय । 

तथा विद्वान्नामरुपादिसमुक्तः परात्परं पुरुषमुपेति दिव्यम्‌॥ 

जिस प्रकार समुद्रवाहिनी तरह्लिणी नामझुपसे च्युत होकर 
समुद्र मिल जाती है उसकी पृथक्‌ सत्ता नहीं रहती है उसी प्रकार 
ज्ञानी भक्त प्रकृतिजनित नाम तथा रूपको त्याग कर विदेहमुक्ति- 
दशाम परात्पर परन्नह्ममें अपनी पृथक्‌ सत्ताको भूलकर विल्ीनः हो 
जाते हैं। उनके लिये संसारमें जन्ममरणचक्र पएकथार ही बल्द 
हो जाता है। दुःखमय संसारमें उनका पुनः आना नहीं पड़ता है। 
यद्दी सकल साधनाका लक्ष्य तथा भक्तियोगका चरम परिणाम है | 
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बेराग्य । 
॑-नैब्देए नल " 
वैराग्यके विन सांधनामें रुचि नहीं होती है,इस लिये साधनाकेः 
: समस्त अज्ोका वर्णन करके अब वैराग्यक्रे विषयमे कुछ कहा: 
जाता है । 


वराग्य किसको कःते हैं, इस विषयमे श्रीमगवान पतञ्ञजलिको: 
सूत्र यथा;--- द क्‍ 
“दृष्टानुअधिकविषयवितृष्ण्स्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम” 
कामिनी काञनादि दृष्ट अर्थात्‌ रेहलोकिक विषय तंथां खर्गादि 
आलनुभ्नविक अर्थात्‌ पारलोकिक विषय इन दोनोमें विषयसंयोग होने 
पर भी चित्तकी जो भोगरहित बृत्ति है उसे बैराग्य कहते हैं। 
तात्पर्य यह है कि कामिनीकाश्वनादि ऐहलौकफिक नाना प्रकारके 
विषयों तथा खगके नाना पारलौकिक विषयाका' सम्बन्ध अन्तः- 
कर णके साथ होनेपर जब विचारवान्‌ व्यक्तिमें उक्त विंषयोंकी ओर 
उसके 'ित्तका आकषण होता हो नहों.. विचारशील व्यक्तिके 
अन्तःकरणकी उस विषयरागरद्दित अवस्थाको वैराग्य कहते हैं। 
शार्रकारोने वैराग्यको चौर भागोमे विभक्त किया है। उन्हीं चार 
प्रका (को वैराग्यद्शाके समभनेके लिये अन्तर्द हिसम्पन्न योगिराजोने 
साधकके अ्रन्तःकरणकी चार दशाओका वर्णन किया है। इन चार 
दशाओ्रोके भली भाँति समझ लेनेसे वैषग्यकी चार श्रेणियोका 
यथार्थ खरूप खतः ही प्रकट हो सकता है। वह चारों दशाएँ 
इस प्रकारकी है। यथा--यतमानसंज्ञा, व्यतिरेकसंजशञा, एकेन्द्रिय- 
संजशा और वशीकारसंज्ञा है। इस जगतमे सार क्‍या है और 
झंसार क्या है, गुरु और शास्त्रकी सह'यतासे इसके जाननेके लिये 
जो यल्ल है वही चित्तकी यतमान अ्रवस्था है। चित्तमें जितने दोष 


बैसोब। ० ३७७ 
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पहले थे उनमेसे इतने नण्ट हो गये है और इतने बाकी हैं इस प्रकार- 
के विवेचनको व्यतिरेक अवस्था कहते हैं। विषरूप विषयमे दुःखंँ- 
ज्ञान द्वारा इन्द्रियोकी अप्रवृत्ति होनेपर भी अ्रन्तःकर णंमं जो विषय॑- 
तृष्णाकी स्थितिकी अश्रवस्था है उसे ही एक्रेन्द्रिय अवस्था कहते हैं । 
अन्तमे अन्तःकरणंसे भी विषयतृष्णाका नाश होनेसे चित्तकी जी 
अवस्था होती है उसे ही वशीकार संज्ञा कहते हैं। पृज्यपाद 
महर्षियाने वैराग्यके चार भेंदौ की चार खंज्ञा की है।यथा-मस्दु वे राग्य 

मध्य बेराग्य, अधिमान्न वेराग्य ओर पर चैराग्य। जब विवेकवान्‌ 
व्यक्तिके विवेकयुक्त अन्तःकरणमें पेहलीकिक॑ और पारलोकिक 
विषयाका दोष अचुभवम आने लगता हे अ्न्तःकरणकी उस वेराग्य 

वुक्तिकों स्रदु वेराग्य कहते हैं। इसके अनन्तर जब विवेकभूमिर्म 
अग्नलर साधकके अंन्तःकरणमें ऐहलोकिक और पारलोकिक 
विषयोक्ते प्रति अरुचि होने लगती है, विवेकी डउपासकको उस 
उन्नततर द्शाका नाम मध्य वेराग्य है। वेराग्यकी तीखरी अवस्था 
. बह कहाती है कि जब विषयभोगमे विवेशीको प्रत्यक्ष दुःख प्रतीत 
होने लगे । दुःखदायी पदार्थोमे चित्तकी आसक्ति होना असम्भव 
है अतः विषयोका दुःखदायी भाव जब साचकके अन्तःकरणमें प्रति- 
छ्वित हो जाता है जिससे विषयका स्वतः ही सम्बन्ध त्याग हो जाता 
है। वरांग्यकी उस उन्नततम अवस्थाका नाम अधिमात्र वेराग्य 

है। इस दशामे स्थून्न इन्द्रियोंके द्वास विषयम अनासक्ति रहनेपर 

भी अन्तःकरणका स॒च्म संस्कार रह जाता है श्लोर जब ऐहलोकिक 

पारलौकिक विषयमात्नसे योगयुक्त साधकका अन्तःकरण एकवार 
ही संस्का एशुन्य होकर मुख फेर लेता है श्रन्तःकरणकी उस खबे- 
श्रेष्ठ अवस्थाका नाम पर वेरःग्य है । पूृचंकधित अन्तःकरणकी चार 

भूमिके साथ इन चार प्रकारके वेराग्यक्ा समन्वय करनेसे इस 
प्रकारका सिद्धान्त होता है। यथधा--यतमान श्रवस्थांसे झदु- 


रन्द सांधन-चन्द्रिका । 
बेराग्य, व्यतिरेक अचस्थासे मध्य वेराग्य, एके न्द्र्यिः अवस्थासे, | 
अधिमात्र बेराग्य और वशीकार अवस्थासे परवेराग्यका सस्बन्ध 
स्थापित होगा । क्‍ 
साधनपथमे वैराग्यका प्रयोजन क्या है? क्या बिना वैराग्यके भी 

साधक आध्यात्मिक राज्यमें श्रमसर हो सकता है ? पेताइश प्रश्नों के 

. डत्तरमें मुएडकोपनिषद्मं लिखा ,है--.. क्‍ 
प्रीक्य लोकान्‌ कमचितान्‌ ब्राह्मणों निर्वेदमायाज्नास्त्यक्रत: कतेन | 
तट्विज्ञानाथ स गुरुमेवामिगच्छेत्‌ समित्पाणिः ्रोजियं ब्ह्मनिष्ठम्‌ ॥ 

कमके द्वारा धाप्त लोक अनित्य हैं इनसे नित्य पदार्थ लाभ नहीं 
हो सकता है, इस प्रकार विचार और निश्चय करके ब्राह्मण वेस्य 
अवलस्बन करेंगे। वेराज्यका उदय होनेके अनन्तर मुसुत्तु साधक 
आत्मशञान लाभ करनेके लिये समित्पाणि होकर ब्नह्मनिष्ठ और भ्ोत्रिय 
ग़ुरुके पास जाये। अतः श्रतिके उपदेशासुसार ब्नह्मजिज्ञासामें 
झाधिकार लाभके लिये वेरास्य प्राप्त करनेकी विशेष आवश्यकता है 
ऐसा सिद्ध हुआ। श्रीभगवान्‌ शंकराचार्य्यने लिखा है 
वेराग्य॑ च मुम्नुचुत्व॑ तीब॑ यस्योपजायते । 

ह _ तस्मिश्नेवार्थवन्तः स्थुः फलवन्तः शमादयः ॥| 

* तीन वेराग्य और मुमुचुताके होनेसे ही. शामदमादि खाधन 
फलवान होते हैं। शाखमें लिखा है कि जिस प्रकार पक्षोमे उड़ने- 
की शक्ति रहनेपर भी बिना दोनों पंखोकी सहायताके वह उड्ध नहीं 
लकता, उसी प्रकार साधन>-अभ्यासर॒ द्वारा मुक्तिपद्‌ प्राप्तिकी 
सम्भावना होनेपर भी बिना वेराग्ययुक्त साधनफे साधक कदापि' 
सिद्धिको प्राप्त नहीं कर सकता । इसमें कोई सन्देह नहीं कि 
साधन-अभ्यास द्वारा साधक शनेः शनेः अपने चित्तकी त्रिगुणात्मक । 
बृत्तियोंका निरोध करके मुक्तिभूमिमे पहुंच सकता है; परन्तु अनादि 
कालसे सम्बन्धयुक्त विषयवासना जब तक छिन्न न हो जायें तबतक . 
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अन्तःकरणमें. स्थायी शाबच्तिका उत्पन्न. होना अखम्भव है। 
सांचन-सुकोशल द्वारा. अन्तःकरणकी वृत्तियाँ उस समयके लिये 
निरोध- हो जा ख़कती है; परन्तु अबादि कालसे अभ्यास की हुई 
विषयवासना पुनः साधनकी शिथिल्न अवस्थामे अन्तःकरणमे प्ररूट 
होकर उसको पूबंवत्‌ चंचल कर दिया करती हैं। खाधकके अन्तः- 
करण ऊ एक ओर विस्तृत विषयसमूह ओर दूसरी ओर प्रशांत 
मुक्तिमागे है; परन्तु अ्रनादिसम्बन्धसे शअन्तःकरण विष्रयोग वासना 
रज्ज़ु द्वारा बन्धन प्राप्त रहनेके कारण जब तक साथक बैराग्यशस्त्र 
द्वारा वासनारज्जुका छेदन न कर सके तब तक वह मुमुचु कदापि 
प्रशांत मुक्तिपथमें अग्नसर नहीं हो सकेगा। वैराग्य शभ्यास द्वारा 
साधक ज़ितनों जितना विषय वासनारज्जुको शिथित्न करता ज्ञायगा 
बड़ उतना उतना ही प्लुक्तिपय द्वारा करेवल्यभूमिकी ओर अ्ग्नसर 
हो रकेगा। . वैराग्य अभ्यास द्वारा म्ुमुच्चु साधकका अ्रन्तःकरण 
विषय-वाखना हुन्य हुआ करता है ओर साधन-अभ्या ल द्वारा साधक- 
के चित्तमे भगवद्भावरूप मुक्तिपदका उदय हुआ करता है; यही 
चैसस्यसंयुक्तसांधनका विज्ञान है। फ़ल्नतः विषयवैराग्य द्वारा ही 
अथममे क्षणभंमुर सांसारिक विषयोमे अनिच्छा उत्पन्न हो कर लाधक- 
का अन्तःकरण खसाधनरूपी सत्‌पुरुषार्थमे लगा करता हे; मध्यमें 
तीव्र वैराग्यक्नी सहायतासे ही सिद्धयोगी अणखिमा, महिमा आदि 
'पेशी विभूत्योंके फन्‍्देले अपने आपको बचा खकता है; और 
शेषमें घर वैरास्यकी ही सहायता ले मुक्तिभूमिम दृढ़ता स्थापन 
कर सकता नहै । इस कारण योगमारक्रे आचार्यगणने वेराग्यक्री 
सर्वोपरि आवश्यकता व्ररंन की है। ययोगसाधन-विज्ञानक्रे प्रधान 
अव्तंक योगिराज़ महर्षि पततञल़ीजीतते वित्तबुत्ति निरोधरूप मुक्ति- 
पदके प्र।न्त करनेके अर्थ आज्ञा की है कि-- 
। “अभ्यासवेराग्याम्यां -तन्निरोघः? 
२७ 


शिरानरी बात ॑ी सती जरी परी परी जीजा ज चीनी नी जीप जम सा, अतीत" पक री फिरली पक दी 


२१७ साधन-चन्द्रिंका | 





अीयररीनिफार नही ७ेरी वन समर 





जी गिकारी जन्‍नम 2५५८ फनी जता नी जरा आस जम भजन मीन वन मी 


अभ्यास और वैराग्य द्वारा चित्तचुत्तियोंका निरोध हुआ करता 

है। नतो केवल श्रभ्यास द्वारा ही योगलच्यरूपी मुक्तिपदकी 

प्राति की जा सकती है ओर न केवल चैराग्य द्वारा ही लक्ष्यका 

साधन हो सकता है, यह दोनों पूरुषार्थ ही कैवल्यपदकी प्राप्तिके 

अथ परस्पर सहायक हैं। गीतामें श्रीमगवानने कहा है;-- द 
अभ्यासेन तु कोन्तेय वैशग्येण च ग्रह्मतेः 


चैराग्य और साधनके द्वारा ही मनोनिरोधपूथेक आत्मसाक्षात्‌ 

कार होता है। जब तक अन्‍्तःकरणम वैराग्यका उदय न हो तब 
. तक उसकी दृष्टि बहिमुँखी रहती है और जब तक अन्तःकरणकी 
दृष्टि बहिसुंखी रहती है, तब तकू उसमें ज्ञानरूप पूर्णप्रकाश होना 
असमस्भव है; इस कारण जब पूर्ण बैराग्यका उदय होता है और 

अन्तःकरण अपना मुख बाहरकी ओरखसे फेरकर भीतरकी ओर 
देखने लगता है तभी उसको आत्मद्शव हो सकता है। अतः 
साधनपथर्मे वेराग्यका विशेष प्रयोजन है यह निश्चय हुआ | 
विशेषतः विचारशील मनुष्य मात्र ही समझ सकेंगे कि जिस प्रकार 
विना पथ्यके ओषधि कुछ भी कार्य नहीं कर सकती और बिना 
ओषधिके केवल पथ्यका नियम रखनेसे भी रोगका डपशम हो 
सकता है, इसी प्रकार विना चैराग्यके साधनमार्गमें साधक कद्ापि 
 अग्नसर नहीं हो सकता है, परन्तु वेराग्ययुक्त व्यक्ति यथाविधि 
साधन न फरनेपर भी निवृत्तिमाग ओर अ्रध्यांत्म राज्यमें अग्रसर 
हो सकता है। वेराग्यके न होनेसे साधकका अन्तःकरण बहु 
जन्मजन्मान्तरके संस्कारयुक्त काम लोभ आदि वृत्तिजनित क्षण- 
भंगुर विषयोमे जकड़ा हुआ रहनेके कारण साधनपथमे चित्तवृत्ति 
निरोध द्वारा श्रग्नमसर करापि नहीं हो खकता। उसके अन्तःकरण- 
की विषयवासनायुक्त वृत्तियां उसको सदा फंसाये रखनेके कारण 
चित्तवृत्तिनिरोध करना एक प्रकारसे अंसम्मव हो जाता है। 
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परन्तु यदि साधन अभ्यासका अवसर साधकको न भी मिले और 
वैरांग्यवृत्ति उसमें उत्पन्न हो जाय तो खतः हो प्रवृत्ति-संस्कारका 
नाश होकर उसके चित्तकी परिशुद्धता होने लगती है और डस 
विवेकी पुरुषका अन्तःकरण वेषयिक चश्चलतासे हटकर शाल्त 
होने लगता है। अतः साधनक्ी अपेक्षा वेटपग्यकी आवश्यकता 
सर्वे प्रथम है इसमें सन्देह नहीं । साधनके विषयमें श्राचायंगणकरी 
ऐसी सम्मति है कि वेराग्यका तारतस्य देखकर तब जिज्ञासुको 
योगमा्गोका उपदेश देना उचित हैं। शअ्र्थात्‌ उनके विचारफमेँ 
'बैराग्यके पूवेीकंथित चार भेद यथा--खुदुवेरास्य, मध्यवैराग्य, 
अधिपाजवेरास्य ओर परवेराग्यके अनुसार साधन अधिकार भी 
उन्नततररूपसे चार रकच्ले गये हें। उनके सिद्धांन्तोके अनुसार 
खद॒वेराग्यके अधिकांरीको मंत्रयोग, मध्यवेराग्यके अधिका रीको दृठः 
योग ओर अधिपमान्र वेराम्यके अधिकांरोफ़ो लययोगका उपदेश. 
देना उचित है, एवं परवेराग्य-अधिकारी ही यथायरूरेण राज- 
योगका अधिकारी हुआ करता है। इस प्रकारसे झोगाचाय्येगण 
वैशग्यकी चारों अवस्थाओंके साथ साधनकीं चारो अवस्थाओका. 
सम्बन्ध स्थापन किया करते. हैं। साधन और वेराग्यके युगल्ल- 
'खरूपका यही अपूर्व विज्ञान है | द 

वेरास्यकी प्रथम अवस्थामें साधककी दृष्ठि प्रवृत्ति मार्गोंके भोगो- 
से हटने लगती है, एवं वेराग्य कुछ अपूर्च ओर शान्तियुक्त पदार्थ 
है ऐसा प्रतीत होने लगता है। इस अवस्थामें साधकका चित्त 
एकान्त सेवन, वेराग्य सम्बन्धीय एवं अ्रध्यात्ममाव सम्बन्धीय 
यन्‍्थोंके पाठ ओर खाधु महात्मागणके खंग करनेमें प्रचुत्त हुआ 
करता है। वेराग्यकी दूसरी अवस्थामें अपने आप ही साधकका 
अन्तःकरण इन्द्रिय सुखभोगोसे उपराम हो जाता है, तब साधकको 
यह संखार खूना सा प्रतीत द्वोने लगता है। इस अवस्थामें साधक- 
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के-चित्तकी विकलता बंढ़ जाती है और उसको ऑहोर विहार 
आदि सब काय परिणाममे दुंःखरूंपी ही अतीत होने लगते -हैं। 
तब वह साधक एंकान्तवासी होकर सदो चंणंभंगुर सेंसारके चंण- 
भंगुर परिणामकी सोचा करतो है। मौन रहना, ब्रह्मचय्ये घारण, 
कामिनी सहवांसमें अरुचि ओर धनर्सेग्रह करनेमे श्रनिच्छा आदि 
घराग्ययुक्त चृक्तियोंकी तीवता उसके अन्तःकरणमें हो जाया कस्ती- 
है। तंत्पश्चात बेराग्यकी तृतीय अवस्थामें शानकी अधिकतासे 
सोधकके चित्तेकी बिंकलता न्यून हो जाती है एवं तब वह साधक 
सदुवातालीप,संडुपदेशकेथन एवं सत्सक्न करनेमें सदा ही रत रहा 
करता है। इस उन्नत अधवेस्थामं शेानदर्टि द्वारा साथक अपने 
पुत्र, कलेन्, मित्र आदि पेरिजनोकी परमशलाथपर जानकर उनस्तरे 
अपने अन्तःकरणशंको संस्पूर्णरुपेण राशशहित करनेमे समय होजाता 
है। “स््रीजनोंको परम दुःख और नेरकंका कारण समझकर उनके 
सखेड़की विषवत्‌ अदितकारी मान लिंयो करती है ओर घनको मोह 
और क्लेशोंका कारण संमंईकर उसके रुपर्श करनेमें भी अपनी हामि 

फेलंतः इस अवस्थाम सोधकको अध्यात्म: 
'शह््येका परंम झआर्ंन्द प्रांस होंने लेगेता है। . त्दूनन्तर इंस उत्तम 
वैराग्यके परिणामम परवेराग्यपदकी उत्पत्ति हुआ करती है । यह 
परपैशाण्य चैरांग्यसोधनंकी चतुर्थ अधस्थां एवं वैराश्यभूमिकी 
बरमेंसीमा है। इस संवात्तिम चैशग्धके प्राप करते ही साधकका 
>अझंन्तःकररणु पूर्ण रूपेणा ऐेहलोीकिक भौर पॉसलौकिक संध घंकांरके 
'छुंखोसे मुँह फेर लिया करंताहे। तब उसकी अन्‍्तर्दष्टि सदूप 
पेंदकी ओर ही लेगी रंहत॑ 








त्नी है, एवं उसके समीप सब चैषयिक 

“भोग-समूह पृर्णरुपण लथकी परत हो जाया केरतेःहैं। इसी कामना 
_शरइ् रहित, वेषयिक्र खरूप नाशकारी, परमशान्ति और अद्वेतभाव- 
आुक्त लर्वीत्तित्न चेराम्यके परिणाम परम झानन्द्रूपी मुक्तिपदका 
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उदय हुआ करता है। इस संसारभानताशक्ारी परवैराग्यसे 
केवल्यरूपी मुक्तिपयद्का सात्षात्‌ सम्बन्ध है। इस रीतिके अनुसार 
प्रथम अ्रवस्थासे द्वितीय अवस्था, द्वितीय अ्रवस्थासे तृतीय अवस्था 


ओर तृतीय अवस्थासे इस चतुर्थ अवस्थाम पहंचकर साधक 
केबल्यभोगी हो जाता है । 


वैराग्य प्राप्त करने ओर वैराग्य-लाधनकी उन्नति करनेके विषय- 
में आचाय्येगणके मतभेद पते जाते हैं । बैराग्य उत्पक्तिका कारण 
अनुसंधान करनेमे कोई तो भगवरूक्ति, कोई पदार्थविच्चार और 
कोई सत्संगको ही प्रधान अवलम्बन करके स्वीकार करते हैं। 
कमभेके पक्तपाती आाचाय्येगण सत्संग अर्थात्‌ साधुसंग द्वारा चैराग्य- 
की उत्पत्ति हुआ करती है ऐसा मानते है। सक्तिमार्गके आचार्य 
गण गौणी भक्ति द्वारा बेराग्यकी उत्पक्तिकी खीकार करते हैं। और 
श्ानंके पच्चपाती आचाय्येगण यह आज्ञा करते हैं कि वस्तुविचार 
द्वारा वेराग्यशंक्तिका उदय डुआ करता हे। अ्रपिच सूदमविचार 
द्वारा यह खीकार करना ही पड़ेगा कि ये तीनां उपाय ही अपने अपने 
रूपमें वैराग्य उत्पादक हैं इसमें सन्देह नहीं। इस कारण यदिच 
वस्तुविचारसे ही दोषदष्टि द्वारा मुम्तछुको कामिनी काश्चनरूपी 
'विष्योगे वेराग्य हुआ करता है, तथापि भक्ति ओर सत्संग भी 
'बेरांग्यवृत्तिकी वृद्धि करनेमे बहुत ही हितकारी हैं इसमें सन्देह ही 
नहीं। इस कारण सुमुक़ुगणके अर्थ वेराग्य भूंमिमें अग्नसर होनेके 
लिये भगवद्भक्ति, साधुसकहु ओर सदा विषयरुपी भोहकारी 
पदार्थोका खरूप विचार करना हितकांरी है। 


. भ्रीमदुभागवतमम कहा है।-- 


सता प्रसड़ान्मम चीयसंविदो 
भवन्ति हत्कणुरसायना; कथा; । 
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तज्जोषणादाश्वपवर्गवर्त्मनि 
अ्रद्धा रतिभेक्तिरनुक्रमिष्यति ॥ 
भकक्‍त्या पुमान जातविराग ऐन्द्रियाद्‌ 
द दृश्श्रुतान्मद्रचनानुचिन्तया । 
चित्तस्य भक्तों अहणे योगयुक्तो 
यतिष्यते ऋज्ञुभियांगमार्गं; ॥ 
महत्पुरुषोके सड्में रहनेसे हृदय ओर फर्णकों परितृप्कर 
आध्यात्मिक उन्नतिप्रद्‌ भगवत्केथा खदा ही होती रहती है जिसके 
फलसे शीघ्र दी भीमगवानके प्रति श्रद्धा, रति और भक्तिका डदय 
होने ख़गता है। इस प्रकारसे सत्संग द्वारा भक्तिका उदय होकर 
संसार सम्बन्धीय विषयोकी खरूपचिन्ता और खरूपपर विचार 
 होनेसे खाधकके चित्तम द॒एठ ओर श्रानुअविक इन्द्रियविषयौके प्रति 
चैराग्य उत्पन्न हो जाता है जिससे वह साधक संसारको छोड़कर 
योगमार्गके अवलम्बनसे परमपदप्राप्तिके लिये उद्युक्त हो जाता है। 
अतः इन सब प्रमाणोके द्वारा वेराग्यलाभाथे, सत्सक्ृृ, भगवद्भक्ति 
ओर संसारखरूप विचार इन तीनोंकी ही आवश्यकता सिद्ध 
होती है। 
«अब खंसारमें जीवाको क्यों बेराग्यप्राप्ति होती है और उसमें 
“सहायक वस्तु कौन कौन हैं. सो नीचे क्रमशः बताया जाता है। विचार 
“करनेसे सिद्ध होगा कि जीवके हृदयमं चेराग्यका उदय होना खतः- 
सिद्ध ओर अवश्यस्मावी है। केवल भिन्न भिन्न जीवोम प्राक्तन- 
संस्कारके तारतम्यानुसार वराण्यसावके उदय होनेमे समयका 
तारतम्थ हो सकतो है । यह विषय उपासनाविज्ञान 
अध्यायम पहले ही प्रतिपादित किया गया है कि आनन्द्मय परमा- 

_ स्माकी आनन्दखत्ता व्यापकरूपले सकल जोवोमें व्याप्त दोनेके 
कारण जीवकी समस्त क॒मप्रवृत्ति इसी भ्रन्तनिंद्दित आनन्द सत्ताकी. 





प्ररणाके द्वारा होती है। श्रथांत्‌ अपने भीतर छिपी हुई यह पर- 
मानन्द्सत्ता सदा ही जीवके हृदयमे आनन्द लाभ करनेकी इच्छाको 
उत्पन्न करती है शोर इसी इच्छाके कारण ही जीव आनन्दल्लाभके 
लिये कर्म करता है। उपनिषदुर्भ लिखा है-- 
'यदां वे करोति सुखमेव लब्ध्चा करोति नासु् लब्ध्वा करोंतिः 
जब कोई फाम करता है तो सुखके लिये ही करता है दुःखके 
लिये कभी नहों करता है। प्रकृतिके साथ अभिमान युक्त आत्मा : 
जिस वस्तुके प्रति उसका अनुकूल अभिमान उत्पन्न होता है उसी 
वस्तुमें सुख लाभ करता है। परन्तु प्रकृतिका वेषम्य ही सष्टिका 
कारण होनेसे संसारमें एककी प्रकृतिके साथ दूसरेकी प्रकृतिका 
सम्पूर्ण मेल होना सृष्टिनियम-पिरुद्ध होनेके कोरण स्धा अझखस*« 
म्मव है। ऐक्य परिणामहीन आत्माके राज्यमें हो सकता है, परि- 
णामिनी तथा वैषम्य युक्त प्रकृतिके राज्यमें पूर्ण एकता कभी नहीं 
हो सकती है । इसलिये सुखान्वेषी जीव यद्यपि स्त्री पुत्र आदिके 
सांथ अपनी प्रकृतिकी एकताके लिये प्रयल करता है तथापि पूर्ण 
एकता उत्पन्न होना असम्भव होनेके कारण स्त्री पुत्र आदिके झाव्माके 
अभिमानके साथ अपने आत्माके अभिमानका मेल ठीक ठीक नहीं 
होता है। इसलिये अपने आत्मापर जो खुखका विम्ब है उसका 
यथार्थ प्रतिबिम्ब स्त्री पुत्रादि प्रियवस्तुके आत्मा पर प्रकाशित नहीं 
हो सकता है। श्रतः बिम्ब ओर प्रतिबिम्बकी एंकता न होनेसे 
प्रेम भी पूरा नहीं हो सकता हे। इस कारण जीव संसारमें 
मुम्ध हो फर जितना ही प्रेम करता है सभीके साथ कुछ न कुछ 
अशान्ति और अप्रेमका बीज लगा हुआ रहता है श्रोर वद्दी श्रशान्ति- 
का बीज विचार ओर अभिज्नता द्वारा सांसारिक छुखोंके तुच्छुता 
बोधके साथ साथ वृत्तषरूपमे परिणत होता हुआ श्रन्तमे संसारके 
प्रति जीवका प्रबल बेराग्य उत्पन्न कर देता है। यही जीवके हृदयमें 
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खंखारके प्रति वैराग्य उत्पन्न होनेका एक खतः:सिद्ध और अवश्य. 
म्मावी कारण है। वेराग्य उदय होनेका दूसरा कारण प्रकृति प्रति- 
बिम्बित आनन्दके साथ अन्तर्निष्ित साक्षात्‌ चिदानन्दका पार्थेक्य 
है। आनन्द्मय परमात्माकी जो हृद्यनिहित आनन्द्सत्ता जीवको 
सुर्खके अन्वेषणके लिये कप्मार्गमें प्रचत्त करती है वह आंनन्द्ससा 
नित्य; अविनाशी, डुशःखलेशहीन, श्रसीम तथा सखात्तात्‌ चिद्ानन्द 
रूप हे। इस प्रकार नित्यानन्द्‌ जीवको तभी मिल सकता - है जब 
' ज्ञीबं अपनी समस्त वृत्तियोको श्रन्तमुंखीन करके, प्रकृतिसस्वन्धसे 
अपने आध्माकों पृथक्‌ करके परमात्मामें मग्न हो जाथ। परन्तु 
छुंखप्रयोंसी ओर सुखके लिये भीतरसे प्ररणायुक्त जीव॑ ऐसा, न 
'केरके मायाके चक्रमें फैसकर त्रिगुणमयी मायाके राज्यमे 
'ही उस नित्यानन्दको हूँढता रहता है और मायामयं चस्तुमे 
: ही नित्यानन्दकी ध्रान्तिको प्राप्त करतः है। जब समस्त संखार 
'आनन्द्रूप 'परमात्माका हीं च्िवत्त हे तो यह बात निश्चय है 
कि प्राकृतिक वस्तुमें भी जो कुछ खुख है उसका भो कारण प्रर- 
'भात्माकी नित्यानन्द्सत्ता है। परन्तु भेद्‌ इतना ही है कि 'अन्त- 
निहित आनन्द्ल त्ता प्रकृति-सम्बन्ध-विहीन होनेसे साक्तात्‌ चिदानन्द्‌ 
'है और प्राकृतिक तथा सांसारिक समस्त ख़ुख प्रकृतिपर प्रतिबिम्बित 
'अलनन्द्सत्तासे उत्पन्न होनेके कारण सांक्षात्‌ चिदानन्द न हो कर 
अ्रतिबिस्बित आनन्द्‌ या छायासुख है। जिस प्रकार साज्षात्‌ सूर्य्य 
_ था. चन्द्रका प्रकाश ओर जलाशयमें प्रतिबिस्बित सूय्ये या चन्द्रके 
प्रकाश भेद है, अ्रन्तर्निहित साक्षात्‌ चिदानन्द और बहिःप्रकृति 
अतिबिस्बितविषय सुखमें उतना ही भेद है। अन्तर्निहित आनन्द 
-अंक्ृतिराज्यले अतीत होनेके कारण परिणामहीन ओर नित्य है 
»धरन्तु प्रहुृंतिपतिंबिस्बित विषय सुख पंरिणामिनी प्रकृतिके परि. 
शमके  अज्लुसार प्राप्त होंनेके कास्ण अनित्य, दुःसपरिणामी, 


वेराग्य। २२७ 
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कण महुंर, सलीम ओर छायासुखमात्र है। इन दोतोकी वस्तुसत्त/में 
बहुत ही श्रन्तर है। क्योंकि साज्षात्‌ द्वाकरके प्रखर प्रकाशमें 
जो भाव है जलाशयप्रकाशित व्वाकरके कज्ञीण चंचल प्रकाशमे, 
वह भाव कहाँसे आ सकता है? अम्ुतमय आम्रफलके स्वाद-' 
अहणमे रखनन्द्रिय ओर आत्माकी जो तृप्ति होती हैं, चित्रपटर्मे 
अद्वित आम्रफंल द्वारा वह केसे उत्पन्न हो सकती दे! परन्तु जब 
झन्तर्निद्दित नित्यानन्द सत्ता ही जीवको सुखान्वेषणाथ कममार्ममें- 
प्रवृत्त करती है तो जीवकी पूर्ण शानित ओर आत्यन्तिक परितृत्ति 
तंभी हो सकती है जब जीवको विषयम भी उसके प्रेरक नित्यानन्द- 
की प्राप्ति हो । परन्तु विषय-सुख . नित्यानन्दकी छायामात्र 
दोनेसे विषयवित्लासके द्वार जीवको नित्यानन्द मिलना असम्भच 
है इसलिये चाहे जीव कितना ही विषय-सुखमें मन्न दो जाय, 
जीवको विषय सेवाफे द्वारा कभी पूर्ण शान्ति और श्रात्यन्तिक परि.-. 
तीष प्राप्त नहीं हो सकता है । स्पशमशिके दिव्य लाभके लिये जिनके 
हृदयकी पिपासा है मिथ्या प्रस्तरखण्डकी प्राप्तिसे उनका सन्‍्तोष 
कैसे हो सकता है? हृदय व्यय है नित्यानन्दके लिये, प्राणकी पिपासा 
निसदिन बलवती होती हे दुःखलेशविहीन ब्रह्मानन्द्के लिये, जीच 
संसारचक्रमें घूमता है साक्षात्‌ चिदानन्दके लिये, परन्तु श्रममयी 
अविदयया जीवको नित्यानन्दके लोभसे भुलाकर संसार-जालमें फंसा 
कर अन्तम दुःखपूर्ण, नित्यानन्दशुन्य मिथ्या स्ुगजलमय विषय- 
कूपमें निमज्जित करके जीवको हृदयमें वद्धसूल आशाको  आसूल' 
बविनष्ट कर देती है। तभी जीव विषय-सुक्षकी तुच्छुता घिषमय 
परिणाम और नित्यानन्दके साथ पंर्थक्ा विचार करके बेराग्य 
अवलम्बन करता हे । ५.9 द 
चैराग्यकी उत्पत्तिके प्रधान प्रधान कारण ओोर वेराग्यदशाके 


चार भेद ऊपर वर्णन किये गये. हैं। अब वेराग्य-उत्पशिका वैज्ञानिक 
ब्ध्ध्ट 


श्श्ध्ध साधथन-चन्द्रिका | 
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रहस्य कुछ कह देना डउच्चित है। जगद्धारक धर्मकी अलौकिक 
गंतिका रहस्य यह है कि जड़ पदार्थ क्रमशः तमकी ओर अग्नसर 
होकर पूर्ण तमोगुणको प्राप्त करता हुआ लयको प्राप्त होता है । 
परन्तु चेतन पदार्थ जीव "क्रमशः तमोराज्यसे रजोगुणके राज्यमें 
ओर रजोगुणसे सत्त्वगुंणके राज्यमं अथसर होता -हुआ पूर्ण सरव- 
गुंगको प्राप्त करके झन्तमे तसत्वातीत होरू< मुक्त हो जाता है। श्रतः 
उद्धिज्ञ, स्वेदज, अएडज और जरायुज जीव अपनी तमोमयो दशा- 
की उल्लज्नन 'करके जब. मलुष्ययोनिको प्राप्त करते हैं उस समय 
मनुष्यमावापन्न जीवको. रजः और -सत्वका अधिकार प्राप्त होता 
है। जबतक मलुष्यको रजः ओर  सत्वकी मध्यम दशा प्राप्त रहती _ 
दे तबतक उसकी मनोवृत्ति इन्द्रियसुखमे ही. फंसी रहती है परन्तु 
ऊरदध्वंगामी जीवकी गति खभावतः आत्माकी ओर होनेके कारण 
क्रमशः उसको सत्त्वराज्यका श्रधिकार मिलना खतःसिद्ध है। सत्व- 
गुणका लक्षण शान्ति और ज्ञान है। अतः उन्नत मलुष्यकों क्रमशः 
शान्तिप्रद ओर शानप्रद अधिकार मिलना .खतःसिद्ध है। भाग्य- 
वान मनुष्य जैसे जेंसे सत्वमय उन्नत अ्धिकारको प्राप्त करता 
ज़ायगा, .वेसे वेसे उसको विषयोक्ोी च्णमकरता और वेषयिक 
सुखकी, परिणामदुःखता अपने आप ही अल्ुभवम आती जायगी । 
इस कारण उच्नत मलुध्यमे विषयवेराग्यका प्रकट होना खतःसिद्ध है। 
क्रमशः वह भाग्यवान्‌ ज्ञानी व्यक्ति. अध्यात्मराज्यमें जैसे जैसे अग्न 
सर होता जायगा बसे वेसे उसको यथाक्रम स्ठवेराग्य, मध्यवेराग्य 
अधिमात्र वेराग्य ओर परवेराग्यकी प्राप्ति होगी। फलतः मलुष्य- 
त्वके उन्नत अधिकारमें वेराग्यकी उत्पत्ति होना खतःसिद्ध है । जिस 
नुष्यने विषयोकी क्षणभक्लुरताका अनुभव नहीं किया है, जिस 
. मंजुष्यने वेषयिक-सुखकी परिणामदुःखताकों जान नहीं लिया है, 
जिस- मनुष्यने बेशग्यवृक्तिकी उत्कृष्ताका अनुभव नहीं किया है 


बुराग्य | क्‍ २१८ 
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उस्र मजुष्यका अधिकार अभी रजस्तमोभूमिका दी है ऐसा सम भने 
योग्य है। त्रिकालदर्शी महर्षियोंके विचारानुसार ग्ट॒ृदुवेराग्य, 
मध्यवेराग्य ओर अधिमात्रवेराग्यकी दशाएँ रजःसत्त्वराज्यकी पहली 
दूसरी और तीखरी कोटिकी हैं और केवल परचैराग्यकी अवस्था 
सर्वोत्तम और शुद्ध सत््वगुणकी हे इसमें; सन्देद नदीं । यद्दी संचेपसे 
वर्णित वेराग्यसवरूप है। | 


प्राण ओर पीठतख। 


. डपासनाके समस्त अज्ञौका वर्णन करके जिस सूच्म शक्तिके द्वारा 
दिव्य देशोंमें उपास्यका विकाश देखनेमें आता । है. उसका तत्व 
निर्णय किया जाता है। इस सूच्म शक्तिका नांम प्राण है और जहाँ 
देव प्राणका विकाश होता है उसको पीठ कहते हैं। * प्राण ? शब्दके 
कहनेसे सामान्यतः जो पश्च स्थूल बायुश्रोमेंसे प्राणवायु है, वद्दी 

धाण है ऐसा विचार होने लगता है, सो ठीक नहीं है, क्योंकि प्राण 
. ज्ञामक सूच्म शक्ति स्थूल प्राण, अपान, समान, डदान और व्यान 
नामक पश्च दायु और उनके विकाररूप धनअ्य कृकरादि सब स्थूल- 
वायुओकी सज्चालक है, वह खयं स्थूल पदार्थ नहीं है; अति स्च्म 
शक्ति मात्र है। स्थूल प्राण पाश्चमौतिक स्थूल शरीरका उवादान है 
ओर प्रत्येक शरीरमें सश्लालकरूपसे अवस्थित सूचम प्राण सूच्म शरीर- 
का उपादान है। यह अपश्वीकृत पश्चतत्त्वोके मिलित रजाशसे 
. उत्पन्न हुआ है, यही वेदान्तशासत्रका सिद्धान्त है। यथा-- 
द “पतेषां समष्िराजसांशात्पराणादिपश्चवायवः सम्भूता;? 
सूदम पञ्वतत््वोंके समष्िराजसांशसे पश्च प्राणकी उत्पत्ति होती है। 
एक हो प्राणशशक्तिको पश्चमाण इसलिये कहा जाता है कि. हृदय, 
नाभि, करठ आदि पशञ्चदेशमें ग्रवस्थित पश्च स्थूत्न प्राण अपानादि 
वायुओको सश्चालित करनेके लिये एक सूक्म शक्ति भ्राण भी पञ्चचा 
खिभक्त होकर प्राणशक्ति, अपानशक्ति आदि नामसे हृद्य, 
आदि पाँच स्थानोपर प्रतिष्ठित है। यथा भुति-- 

. “अहमेबेतत्पश्चधात्मानं प्रविभज्य एतद्घाणमवश्भ्य विधारयामि० 
... प्राण ही अपनेको पश्चया विभक्त करके प्रोणापानादि स्थूल 


नाभि 


पाण और पीठतच्त्व । द २२१ 


वायुश्रोके नियमन द्वारा शरीरकों धारणा करता है। यही सूंच्म 
शरीरके उपांदानरूप स्थूल पश्चचायुसशआञालनकारी प्राणका स्वरूप है | 

आशणकी सूक्ष्म शक्तिके विशेष ज्ञानमें श्रसमर्थ होनेपर भी अनेक 
पाश्चात्य परिडतोने स्थूलजगतके सश्चालनसूलमें जो एक खर्चे 
व्यापिनी सूदम शक्तिका समावेश और उसी सूच्म शक्तिके घनी भाव 
द्वारा हो स्थूल जगत्‌की सृष्टिका क्रम माना है सो उल्लिखित सूच्म 
प्राणशक्तिका ही स्थूल विकाशमात्र है अर्थात्‌ पाश्चात्य दर्शनशास््रः 
समूह केचल प्राणमयी सूदम जगत्‌की शक्तिविशेष तक अनुभव कर 
सके हैं; आगे नहीं जा सके हैं। पाश्चात्य विज्ञानके अनुसार पर- 
मांसुसंघातसे सृष्टि ओर परमाणुओके विश्लेषणसे मूत्त॑ बस्तुओँकां 
ध्यंस होकर प्रलय--ये दोनों परिणाम ही उल्लिखित स्थूलपदार्थान्त- 
_ गंत सूदम शक्तिके झाविर्भाव तिरोभावके अधीन हैं। सुप्रसिद्धं 
पाश्चात्य पणिडत ह॒व॑ट स्पेन्सरने उसी सूच्म शक्तिके दो रूप वर्णन 
किये हैं। एक जड़रूप और दूसरा जड़रूपके आश्रयसे विधिध 
क्रियाकारी जड़ान्तर्गंत सूच्मरूप। पाश्चात्य वैज्ञानिक परिडतोके 
मतानुसार समस्त स्थूल्न जड़वस्तु ही सूच्म शक्तिका रूपान्तरमात्र 
है। उनके मतम स्पन्द्नात्मिका सूच्मशक्ति ही स्पन्दित होती होती 
घनीभावको धारण करके स्थूल होजाती हैं। लाड केलविन आदि 
कई पक आधुनिक पाश्चात्य विशानवित्‌ परिडतोंका यदध्ध सिद्धान्त 
है कि मूत्त पदार्थोके डपादानभूत परमांखुसमूह सर्वच्यापी तरले 
पदार्थ 'ईंथर? ( 7006० ) का ही आवत्तनपरिणाम मात्र है और 
इसी इथर सम्बन्धीय 'विज्ञानको सूच्मतर दष्टिसे देखकर .हथेरट 
स्पेन्सर, स्टेलो आदि कई एक परिडतोने यंह सिद्धान्त किया है 
कि, वही शक्ति जो सूच्मावस्थाम दृष्टिपथमे नहीं आती है, स्थूला- 
धस्थाम देखनेमे आजाती हे और अमृरत्त अवस्थामें जो शक्ति केचल 
क्रियात्मिकारूपसे अनुमान की जाती है, वही शक्ति मूर्तावस्थाको 


२२२ सोधन-चन्द्रिका । 
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प्राप्त होकर क्रियात्मक और जड़ात्मक दोनों ही भावषामें डपलब्घ 
हो जाती हे---यह सब उल्लिखित घनीभाव विज्ञानका ही फलमाज 
है।. प्रत्येक स्थूल वस्तुको ही हम लोग करंणात्मक और कार्यात्मक 
दोनों भाषोंमे सम्मिलित देखते हैं। अ्रश्नि, विद्यत्‌ आदि स्थूल 
यदाथोंमे करणात्मक अंशका प्राधान्य तथा जल्ीय और पार्चिय 
पदार्थोंमे कार्यात्मक या जड़भावषका प्राधान्य. है। सूचमावस्थासे 
हथूलभावमें आते समय शक्ति और शक्तिके आश्रयरूप जड़ांशका 
घनीभाव होना क्रवश्यक है । इसलिये प्रत्यज्ष शक्तिको दम जडो- 
पादानके आश्रयसे ही. कार करती देखते हैं परन्तु जिसको जड़ो- 
पादान कहते हैं. वह भी सूद्म शक्तिका ही झाकारभेदमात्र है। 
पाश्चात्य पणिडत स्टेलो साहबका यह सिद्धान्त है कि कायकारियणी' 
शक्ति क्रियारहित द्शामे प्रसुप्तमावले ( 00777905 ) रहती है औरः 
- यही ग्रसुधा शक्ति काययदशाम स्पंदिता होकर परत्यक्त वस्तुरुपमें: 
परिणत हो जाती है, उस समय शक्तिकी करणात्मक और कार्या- 
त्मक दो दशाएँ हो जाती हैं। इसी शक्तिको किसी किसी पाश्चात्य 
पसिडितने दिव्याप्नि ( [)ए706 676 ) क्रह फर इसीसे स्थूलजगतकी: 
उत्पत्ति बताई है।.  . के 5 अर पा कु हा 
5 इससे आगे पाश्चात्य परिडत हल्मन्‌ साहबने.यह भी अनुमान 
किया है. कि समष्टि और व्यश्टि जगत जितनी कायकारिशी शक्तियाँ 
दृष्टिगोचर होती हैं वे सभी एक मौलिक महाशक्तिकी रुपान्तरमात्र 
हैं। उनके मताउुसार क्रियमाण प्रबुस्तिशक्ति, माध्याकर्षण प्रवृत्ति- 
शक्ति, स्थितिस्थापक प्रवृत्तिशक्ति, आंणविक झाकषषरण प्रंवस्तिशक्ति,' 
रासायनिक प्रवृत्तिशक्ति; ताडित्‌ प्रवृत्तिशक्ति, चौस्बकाकष ण प्रवृत्ति- 
शक्ति, ये सभी एक: मौलिक महाशक्तिके भिन्न मिन्न प्रकारके: 
 सफ़दुन द्वारा मिन्न सिन्न भावम विकाशमात्र हैं। हे स्पेन्सरले' 
- शैक्तिकी क्रियाकारिणी और प्रसुप्तावस्थाके भेद बताते समय इस्रीः 
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विश्वव्यापिनी मौलिक मद्दाशक्तिका उल्लेख करके अन्तमें कह है 
कि 'खमस्त दृश्य विकारके सूलमे इस प्रकारकी एक महाशक्तिका 
द्वीना निश्चय है किन्तु बह मद्दाशक्ति इन्द्रियातीत और परमसूच्म 
होनेसे जानी नहीं जा सकती है ।! प्राचीन पृज्यपाद महर्षिगण- 
प्रणीत आर्यशारत्रोकी यद्दी महिमा है कि हवंट स्पेन्सर जैसे धीशक्ति- 
सम्पन्न पणिडतोने अ्रप्राप्प कहकर जहाँपर छोड़ दिया है बहोंसखे 
प्रारम्भ करके पूर्ण पज्ञा द्वारा उसी महाशक्तिका पूरा पता लगाकर 
मुमुचुजनोके लिये उन्होंने उसे स्पष्ट बता दिया है। प्रोफेसर 
वार्थंजने भी स्थूल शारीरिक और रासायनिक शक्तियोसे इस 
सूच्मशक्तिका भेद बताकर हव॑“८ स्पेन्सरके द्वारा आविष्कृत चिल्नान- 
की प्रतिध्वनि की है।. पाश्चात्य पर्िडत चायक्रादू साहबने अजु- 
सन्धान द्वारा निद्धांरित किया है कि वही शक्ति 'जीवनीशक्ति- 
के नामसे जीवोकी पेशियोमें रहतो है शोर परिडत लियोनेल साहबने 
जीवाकी उत्पत्तिके डपादानखरूप प्रोश्ेप्लाजम ( ??70007]487 ) 
विज्ञानके साथ इसो जीवनीशक्तिका सम्बन्ध बताया है। इस 
प्रकार विचारके सूत्रको आश्रय करके अन्तमे आस्तिक पाश्चात्य 
परिडत वालेस साहबने 'जगत्सश्वालिनी समस्त सूच्मशक्तिके मूलमे 
श्रीसमगवानकी इच्छाशक्ति ही विद्यमान होगी! ऐसा अज्चुमान करके 
आश्तिकताका परिचय प्रदान किया है। उन्होंने कहा है--“यदि 
यह बात ठीक है कि शक्ति ही स्थूत्रजगत्‌म श्रन्तर्निहित होकर 
समस्त कायको कर रही है तो प्रश्न यह दोता है कि वह शक्ति क्या 
वस्तु दे? इस प्रकारके प्रश्नके उत्त रमे कहना पड़ेगा कि मौलिक- 
कूपसे अभिन्नताप्राप्त दो शक्तियाँ संसारमे विद्यमान हैं। उनमेंसे 
एक शक्ति आकष ण, विकषरण, माध्याकर्षण, तडित आदि रुूपसे 
दृश्य संसारमें प्रकाशमान है ओर दूसरी शक्तिके बिषयमें विचार 
करनेसे यही सिद्धान्त होता है कि सबकी मूलभूत वह भगवशनकी 
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इच्छाशक्ति ही हे ।? इस प्रकारसे अनुमान द्वारा अनेक पाश्चात्य 
 परिडतोंने स्थूल और सूच्म शक्तिपर विचार किया है परन्तु किसीके 
द्वारा भी इस महाशक्तिका अनुभव ठीक ठीक. निश्चित नहीं हुआ 
है। .हवंते स्पेन्सर आदि परिडतोंने तो उसे “ अनधिगस्य ! 
(40007777०॥९॥५र]० ) कह कर छोड़ ही दिया है और वालेस, 
आदिने कुछ कुछ आरास्तिकताघूलक श्रतुमान करनेपर भी ,उसके 
अस्तित्वके विषयमें यदि? ही रक्खा है । अतः जल्लिखित प्रमाणोके 
द्वारा. यह विषय सिद्ध होता है कि पाश्चात्य पणिडतोने 'शक्तिविज्ञानः 
के विषयमें अनेक गवेषणाका परिचय देनेपर भी उनमें .योगसुलप्त 
ऋतमस्भरा प्रशाका अभाव होनेसे उनकी सारी. गवेषणाएं अनुमान 
ओर संशययुक्त हैँ । - श्रब नीचे सूद्मदर्शी पूज्यपाद्‌ महर्षियोने इस 
प्राणशक्तिके विषयमें निज अलुभावत्रोके द्वारा क्या क्या सिद्धान्त 
प्रतिपादित किये हैं सो क्रमशः बताये जाते. हैं । हे 
पूज्यपाद महर्षियांके विस्तृत मतांका वणन तथा हमारे शासह्रोक्त 
स्थूल, सूच्म, कारण ओर तुरीयरूपी चतुर्विध शक्तिका विस्तारि 
वर्णन तन्‍्त्रशास्मे प्राप्त होता है।उन्हीं स्थूल शक्ति,सूचम शक्ति,कारण- 
शक्ति शोर तुरीयशक्तिरूपिणी विश्वजननी महाशक्तिके चतुर्विध 
अक्लीमेसे केवल स्थूल शक्ति श्र सूदम शक्ति इन दोनों विभागोंको 
ही पश्चिमी दाशेनिकगण समभ सके हैं ओर कारणशक्ति तथा 
तुरीय शक्तिका वे कुछ भी पता श्रभी तक नहीं लगा सके हैं 
यह खतः ही सिद्ध होता है।. इस अ्रध्यायमें जो प्राणतत्तव और 
पोठतचर्वका वर्णुन किया गया है उसका भी सम्बन्ध केवल प्राशमय 
कोषसे ही है अर्थात्‌ इस अध्यायका सब विषय सूचम शक्ति और स्थूल 
शक्तिसे ही सम्बन्ध रखता है। इस सिद्धान्तपर ध्यान रखकर 
'पाठक़ोंकों प्राणतत्व ओर पीठतत््वका रहस्य समभना डचित 
दोगा | . यहाँ यह .भी समझने योग्य है कि प्रपश्चमयों स्ष्टिके जो 
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पांच कोष हैं, यथा-अ्न्नमय कोष, प्राशमय फोष, मनोमय कोष 
विज्ञानमय कोष ओर आनन्दमय कोष, इन पाचों कोषाोमेसे केवल 
अन्नलमय कोष और प्राशमय कोषकी जो शक्तियाँ है उन्हींकोी केवल 
पाश्चात्य विद्वानगण देख संके है । 

प्रथमतः हट स्पेन्सर आदि पाश्चात्य वशानिकोने प्राणशक्तिको 
दो भाभोमें विभक्त करके 'धनीभूत बाह्यप्राण ही जड़ घस्तु हे और 
तद्न्‍्तगंत सूचम प्राण उसका सश्चालक है! ऐसा जो कहा है उसीके 
अनुरूप आयशास्मम भी प्रमाण मिलता है । सष्टितर्वक्रे विज्ञानपर 
संयम करनेसे यही सिद्धान्त होता है कि आंकाशसे वायु, वायुसे 
अग्नि, अग्निसे जल झोर जलसे पृथ्वी इस प्रकारसे क्रमानुसारः 
तत्वोका आविर्भांव -सूच्मशक्तिके घनीभाव द्वारा स्थूत्ता-प्राप्तिका 
दी परिचायक है। परमात्माकी शक्तिरूपसे जो प्रकृति पूकट होती है 
यह अव्यक्तावस्थाम अतिसूदम शक्तिरुपा है। परन्तु परिणामविधिके 
अनुसार वही सूच्मशक्ति क्रमशः पश्चीकरण द्वोरा घनीभावको प्राप्त 
होकर स्थूलविश्वके आकारको धारण कर लेती है भौर उसी स्थूल- 
विश्वके मध्यमें भी सश्चालिनी सूच्मशक्तिरूपसे उसी शक्तिका एक 
भाग विराजमान रहता है। इस प्रकारसे झ्ााग्येशासत्रानुमोद्ति 
समस्त सृष्टि क्रिया ही शक्तिका चविलासमात्र है। श्र॒तिमे 

अग्विसोममयं जगत! 

समस्त संसार शक्ति और अ्रश्नमय है प्सेसा कहकर डल्लिखित 
विज्ञानको . ही स्पष्ट किया है। भीभगवान शंकराचांयने इसी 
शक्तिविशानको परिस्फुद करनेके लिये शुहदारण यकभाथर्मे 
लिखा हैः-- 

सर्व एव द्विपकारः ! अन्‍्तःप्राण उपष्टम्भको शगृहस्येव स्तस्मादि- 
खत्तणः प्रकाशको5सतः बाह्मश्चव कायलक्तणे5्प्रकाशकः उपजनापांय- 
_ भुर्मकस्तृणकुशसक्तिकासमों .. शहास्येचासत्यशब्द्वाच्यो सत्य । 
ब््& 
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तेनासुतशब्द्वाच्य: प्राणश्चाच्छन्नः | सं एव च प्राणों बाह्माथांरभेदेखु 
अनेकंधा विस्तृतः 8. पु 

विश्वलंसारके समस्त पदार्थ दो प्रकारके होते हैँं। णकऋ 
अन्तरांश ओर दूसरा बाह्यांश।  अन्तरांशका नाम प्राण है और 
बाह्यांशका नाम जड़े है। प्राणंश शहके स्तम्भादिश्नौकी तरह 
बाह्यांशका धारक है, वह प्रकाशक अस्त और अ्रविनाशी है, जड़ 
बाह्यांश कार्यलच्चण, प्रकाशदीन और उत्पक्तिविनाशशील है । 
बहके तृणसतक्तिकादिकी तरह असत्पदवाच्य और भौतिक है। इसी 
भोतिक जडंंशंके द्वारा सूच्म प्रांणांश आच्छुक्ष रहता है। सूच्म 
आशांश पुनः बहिराधारोंके भेदसे अनेक्था विस्तृत है। प्राणांश 
करणात्मक और जड़ांश कार्यात्मक है। अन्यपत्तमे “अरा इच 
रथनाभो प्राणे सब प्रतिष्ठितम्‌” अर्थात्‌ रथनोमिमें अर (आऔरा-) 
की तरह प्राणके द्वारा ही समस्त अन्नमय स्थुलजगतकी प्रतिष्ठा. 
है ऐसा कहकर श्रतिने प्राणके द्वारा सी अन्लनका पोषण होता है 
यह विज्ञान सिद्ध किया है। अतः खिद्धान्त यद निकला कि 
अप्ि ओर सोम या प्राणांश और जडांशमे परस्परापेक्षित्व चिच्य- 
मान है। सम्भव है कि पाश्चात्य. दर्शनों स्थूलपदार्थकों मैटर 
( )/(800९/-) और. प्राणको फोर्स ( 07००) कहकर इसी प्रकारसे 
दोनोके परस्परापेत्षित्व सम्बन्धका, अनुमान किया है और इसी 
फोसके आविर्भांव तिरोभावके अज्ञुसार स्थूलपंदांथंगत आशणविक 
झआकषण-विकषंणका तारतस्य निर्दारित किया है। शभ्रींमगवान 
शंकराचायने भी बृहदारणयकभाष्यम॑ इस विज्ञानकों प्रतिपादित 
करके कद्दा है।-- 
४ :. *कार्यात्रके नामरुपे शरीरावस्थे 

क्रियात्मकस्तु भाणस्तयोरुपष्टम्मकः? 
कार्यात्मक-जड़ पदार्थ नाम ओर रुपके द्वारा. स्थूल्- शरीरको: 
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आश्रय करता है और करणात्मक सूदम प्राण उसका धारक- है। 
अतः प्राच्य और प्रतीच्य दर्शनौके सम्मिलित मतामुसार यह 
सिद्धान्त निशुय हुआ कि जड़ पदार्थ सूद्मशक्तिका ही घनीमावमात्र 
है और सूचम प्राणशक्ति इसी घनीभूत जड़पदार्थको आधाए बना 
कर उसीके बीचमे प्रच्छुन्न रहकर समस्त जड़जगत्‌क्री परिचालना 
किया करती है त्रिकालदर्शी महर्षियोंने अपनी योगशक्तिके द्वारा 
सूच्मजगतके प्राणमय, मनोमय, विशनामय ओर आनन्दमय कोषोका 
जो विस्तृत खरूप वर्णन किया है उनप्रेसे प्राशभय कोषका कुछ 
खरूप इस तरहसे पश्चिमी दाशतनिक परिडतमण अनुभव करनेमें 
समर्थ हुए हैं।... क्‍ 
झब परमात्मकी इच्छाशक्तिसे समष्ठि ओर व्यष्टिगत विश्च- 
 विधात्री प्रायशक्तिकी उत्पत्तिका विज्ञान प्रतिपादित किया जाता 
है। छान्दोग्यश्रतिम॑ं लिखा है, यह विश्व संसार संड्भुल्पका ही 
परिणाम मात्र है। यथाः-- 
“तानि ह. वैतानि सड्ुल्फेकायनानि संकल्पात्मकानि सड्ुल्पे 
प्रतिष्ठितानिं समक्लृपतां द्यावापृथिवी समकल्‍पेतां वायु 
स्थांकाशश्व समकरफ्तामापश्चय तेजश्व! 
' समस्त दृश्य जबत्‌ संकरप अर्थात्‌ परमात्माक्ती इच्छाशक्तिके 
द्वारा दी उत्पन्न होता है। चलोक, पृथ्वीलोक, वायु, आकाश, अ्रप्नि 
जल झादि समस्त ही उनकी सदड्जभूटपमूलक इच्छाशक्तिके द्वारा 
प्रकट हुए हैं। 8 
. खोषकामयत एको5हं बहु स्थाम' 'कामस्तदे समवत्तंतः 
इत्यांदि भतिश्रोके द्वारा भी दृश्य प्रपञ्चका विस्तार परमात्माकी 
इच्छाशक्तिसे ही होता हैं, ऐसा सिद्ध होता है। महाप्रल्लययानन्तर 
खष्टिके प्राकालमे पू्वंकर्पानुसार इस प्रकारसे सश्करी स्वतः इच्छा 
उत्पन्न दोनेसे दी प्राणशक्तिका विकाश द्ोता है, जिसके अन्तर 
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पाश्रभौतिक स्थूल सष्टिका परिणाम होता है। अतः यह सिद्धान्त, 
निश्चित हुआ कि समशिटदश्य संसारके विकाशके मूलमे प्राशशक्ति 
ही कांरणरूप है जिसकी उत्पत्ति परमांत्माके खष्टिसंकलप हारा 
होती है। विशेषतः स्थूल शरीर और सूच्म शरीरका सम्बन्ध प्राण: 
भय कोषके द्वारा ही होता है, यह तो ख्व॒तःसिद्ध है। इसीलिये 
अ्रतिम प्राणके साथ परमात्माका घनिष्ट सम्बन्ध बतानेके लिये 
कहा गया हैः-« 
“सत॒ इक्षांचक्रे कस्मिन्नहमुत्कान्ते उत्क्रान्तो भविष्यामिं 
कस्मिन्‌ वा प्रतिष्ठिते प्रतिष्ठास्यामीति स प्रणमसजत! 

“(किसके रहनेसे में रह सकता हूं ओर किसके निकल जानेसे 
में निकल जाऊँगए ऐसा सोचकर परमात्माने प्राणकी सृष्टि की। 
झतः परमात्माके साथ प्राणका झति घनिष्ठ सम्बन्ध है; यह सिद्ध 
हुआ ।. श्रीसमगवानके सक्लुट्पसे उत्पन्न. इसी ब्रह्मार्डव्यापिनी 
सुदमप्राणशक्तिके प्रतापसे सूृष्टिदशामें पश्चीकरणविधिके अजुसार 
पृथ्वी, जल, श्र्मि आदि स्थूल पशञ्च महाभूतोकी उत्पत्ति होती है। 
इसी सूदम समष्टिप्राणशक्तिकी भ्रेस्णासे श्रसु-परमारणुके. अन्तर्गत 
. आकषण॒शक्तिके प्रबल होनेसे ,सूष्टिकालमे परमाणुसमश्टि :द्वारा 
स्थूल पदार्थोकी उत्पत्ति होती है ओर इसी सृक्म समष्टिप्राणशक्ति- 
की प्रेरणासे अंणु परमाणुश्रोके अन्तर्गत आक्ण ओर विकषस 
शक्तिके सामअस्य द्वारा ब्रह्मएडकी स्लिथिद्शामे सूर्य-चम्द्रसे लेकर 
समस्त ्द उपग्रह आदियोकी निज निज कक्तामं नियमित स्थिति 
श्रौर समस्त जड़ पदार्थ कठिन, तरल अथवा वायवीयरुपमें निञ 
निज पूछतिके अनुसार अवस्थित रह सकते हैं। इस प्रकारसे 
समशिब्रह्मारडकी सूष्टि तथा स्थितिक्रियाके मूलमे सूचम प्राणशक्ति 
'निद्िित हे औरे उसीकी नियामिका शक्तिके प्रभावसे खुजला, सुफला, 
.. चसुन्धरा भीभग्रवान्‌ परमात्याकी अलोकिक्‌: महिसाको मकद़ ,कहा 
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रही है। दृश्यप्रपञश्चके व्यपष्टिभावम विकाशके साथ साथ यही 
समष्टि-प्राणशक्ति पश्चप्राणरुपमें प्रत्येक जीवके शरीरमे विस्तारकों 
प्रात हो जाती है और क्रियाभेद तथा स्थानभेदानुसार प्राण, अपान, 
समान आदि नामौकोी धारण करके समस्त स्थूलशरोरोको रक्तां 
और परिचालना करती है और यही सूच्म प्राणशक्ति विविध परि- 
णशामको प्राप्त होकर विश्वके भीतर अ्रन्‍्तनिंगूढ़ नाना तेजरूपमें 
प्रकाशित होती है। यथा ऋग्वेद्मेः--- 
अग्ने यत्ते दिवि वर्चाः पृथिव्यां यदोषधीष्वप्‌ खायजन । 
येनानतरित्नमसुर्वाततन्थतेष; स भानुरणुवो जुचच्ताः ॥ 
चलोकम जो तेज है, पृथिवीमें जो तेज है, ओषधिससू हमे जो 
हैज है, अरणिकाप् तथा वनस्पति आदिम जो तेज विद्यमान है 
अलमें जो उच नामक तेज हैं और अ्रन्तरीत्षरम जो तेज व्याप्त है ये 
सभी परमात्मासे उत्पन्न शक्तिके विविध विकाशमात्र हैं। झोर 
भी ऋग्वेद्मे:-- 
“अप्स्वझ्ने सधिष्टरसौषधीरलुरुध्यसे, गर्भ सझ्ञायसे पुनः !!?” 
जो शक्ति जलमें प्रवेश करती है, वही पुन ओषधिके भीतर 
सखमाविष्ट होती है और वही पुनः गभमें उत्पन्न होती है। इन 
सब शक्तियोंका मूलकारण क्या है इसके उत्तरमे प्रश्नोपलिषदुर्म 
कहा हैः-- 
'झगवन्‌ कुत एव प्राणो जायते ? आत्मन एव प्रोणो जायते ? 
परमात्मासे ही प्राशशक्तिकी उत्पत्ति होती है जो स्थूल सूच्म 
समस्त संसरमें उल्लिखितरुपसे विस्तृत हो जाती है। और मी 
केनो पनिष दूर्मे--- 
“सख्त उ प्राणस्य प्राणः ? 
वे प्राणके भी प्राण हैं क्योंकि म्राणकी उत्पत्ति उन्होंसे होती हे 
प्रकृति और पुरुष दोनोके सम्बन्धसे खुद्टि प्रकट होतो हे 
र& क् 
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' जिनमेसे पुरुषको निलिंप्त निःसज्ञ और निष्किय कहा है ओर पकूति 
ही परिणामिनी ओर जगत्‌की सश्टिस्थितिलय करनेवाली है ऐसा 
कहा है। प्रकृति जब पुरुष अथवा ब्रह्ममें विल्लीन रहती है वही 
प्रकतिकी तुरीयावस्था है। उस अवस्थाके विषयके साथ प्रक्र॒त 
विषयका कोई सम्बन्ध नहीं है। इसी कारण प्रकृतिकी तुरीया- 
वस्था साम्यावस्था भी कहाती है। आनन्द्मय, विज्ञानमय, मनो- 
मय, प्राशमय और अन्नमय इन पांच कोषोमेंसे अन्नमय कोषका 
खसम्बन्ध-रयि अर्थात्‌ मूत्ते पदार्थोके साथ है। दूसरी ओर आनन्‍्द- 
मय कोष, विज्ञानमय कोष ओर मनोमय कोषोका सम्बन्ध क्रिया- 
-शील अवस्थासे अतीत है ओर केवल प्राणमय कोष ही क्रियाशील 
होनेसे उसीके साथ प्राणका सम्बन्ध है। इस विषयको और भी 
-दूखरी तरहसे समझा जा सकता है कि शक्तिके चार भेद जो पहले 
कहे गये हैं उनमेंसे तुरीयशक्तिका सम्बन्ध पुरुषके अर्थात्‌ ब्रह्मके 
साथ ओर स्थूलशक्तिका सम्बन्ध अन्नमय कोषके साथ है। कारण 
शक्तिका सम्बन्ध आनन्दमय कोष, विज्ञानमय कोष और मनोमय 
-कोषके साथ है। केवल सूक्मशक्तिका ही सम्बन्ध प्राशमयकोषके 
साथ है।. प्राशमयकोषकी आणशक्ति ही सूब्मजगत्‌ और स्थूल- 
: जगत॒का सम्बन्ध मिलाती है। समष्टि और व्यष्टि प्राण ही सूदम 
दैवराज्य ओर स्थूल खावरजक्ञमात्मिका सृष्टिकी रक्ता करता है और 
उसका सब कार्य यथावत्‌ चलाता है। प्राशमय कोषकी सहायतासे 
:ही जीव जन्म लेता है और जींवित रहता है तथा खझत्युको प्राप्त 
; होकर. नाना प्रकारके लोकोमे जाकर सदखत्‌ फल भोग करता है | 
क्रियाका जितना सम्बन्ध है सो सब प्राणमयकोषमे ही है ऐसा 
'कहा जा सकता है। प्राण ही शक्तिका प्रधान विकाशस्थल है 
“प्राणकी इस प्रकार घराधारिणी शक्तिके विषयम छान्दोग्य श्रतिमे 
« मी लिखा हैं।-- 


प्राण और पीठतत्त्व । २३१ 
“यथा वा अरा नाभौ समर्पिता एवमस्मिन्‌ पाणे खब 
समर्पितं प्राणः प्राणेन याति प्राणः प्राणं ददाति प्राणाय 
ददाति प्राणो ह पिता प्राणों माता प्राणो श्राता प्राण खसा 
धाण आचा!यः प्राणो ब्राह्मणः ।” 
जिस प्रकार रथचक्रकी नासिके ऊपर समस्त चक्रदरड (आरा) 
स्थित रहते हैँ उसी प्रकार प्राणके ऊपर ही समस्त विश्व संस्था- 
पित रहता है, प्राणके ग्राश्रयसे ही संलारमे प्राणक्रिया होती है, 
प्रोणकां आदान प्रदान प्राणशक्तिके ही प्रभावसे होता है, घाण ही 
पिताकी तरह विश्वजनक, माताकी तरह विश्वपात्रक, श्राताकी 
-तरह विश्यकी समता विधानकारी, भमिनीकी तरह विश्वके भीतर 
स्नेहसश्वारकारी, आचायंकी तरह विश्वनियन्‍ता और ब्राह्मय॒की 
तरह विश्वपवित्रकर है । यही सब श्रुतिकथित प्राणशक्तिकी परम 
महिमा है। क्‍ ् 
जिस प्रकार सन्नाट्‌ निज अ्रधीनस्थ कमंचारियोको सिक्न भिन्न 
आम या नगरोमे प्रतिष्ठापित करके उनके द्वारा तत्तत्यखानोंका शौसन 
. कार्य सम्पादन कराते हैं उसी प्रकार समष्टि प्राण भी श्रपने अंशसे 
उत्पन्न इतर प्राणौंको जीव शरीरके मिन्‍त भिन्‍न स्थानोमे प्रतिष्ठापित 
- करके जीव देहके आवश्यकीय विधिध कार्योंका परिचालन कराते 
- हैं। अपान पायु ओर उपस्थदेशर्म रहकर कार्य करता है, प्राण 
 अच्तु श्रोत्र ओर मुखनासिकाम रहकर दर्शन भ्रवणादि कांये करता 
. है, समान नामिदेशम रहकर भ्रुक्त अन्नोका समतांविधान करता है, 
इस प्रकार सप्त ज्वालामे व्याप्त द्वोकर प्राण ही भिन्न भिन्नरूपसे 
' समस्त कार्य करते हैं। हत्पुणडरीकर्म आत्माका रुथान है। वहांपर 
१०७ प्रधान नाडियाँ ( .(0706 ए०"४७४ ) हैं। इंन प्रधान नाडियोमे 
 प्रत्येकके पुनः लौ सौ भेद हैं। पुनः उनके ७२००० भेद हैं। इस 
प्रकारसे हृदय देशसे हजारों नाडियाँ समस्त शरीरमे व्यत्त हैं | इन 
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सभांमें सूथ्येले रश्मियोंकी तरह व्यानका सश्जार रहता है। सब्धि- 
स्थान, स्कन्धदेश, मर्मस्थान ओर विशेषतः प्राणापान वृत्तिके बीचमें 
ब्यानका विशेष कांये रहता है । इन सब नाडियोमेसे जो ऊद्ृध्चगामी 
भुघुम्ना नाड़ी है उसके द्वारा ऊँचा होकर उदान पाइतलसे मस्तक 
पर्यन्त विस्तृत होकर जीवोको पुण्यकर्मालुसार स्वर्गांदि पुणयलोकोम 
पापकर्मासुसार नरकादि पाप लोकोमे ओर समभसावापन्न कर्मान 
सार मलुष्य ल्लोकम ले जाता है। इस प्रकारसे समष्ठि और ब्यष्टि 
समस्त जगंतमे प्राणकी घराधारिका शक्ति कार्य करती है जिसके 
प्रभावसे अनादि अनन्त विश्वसंसारकी सर्गस्थितिक्रिया यथानियम 
समष्टि कर्माचुलार सश्चालित हुओ करती है। 
अब प्राण किस प्रकारसे सूद राज्यके साथ स्थूल राज्यका 
सम्बन्ध स्थापन करता है उसका कुछ विस्तारित विज्ञान कहा जाता 
है। सूच्म राज्य दैवराज्यको कद्टते हैं और स्थावर जह्लमात्मक यह 
 परिदृश्यमान संसार स्थूत्रराज्य है। समष्टि जगतूमे सूच्मराज्यका 
: विस्तार मनोमय कोषसे आनन्द्मण कोष तक है। सर्वोत्तम आनन्द 
मय कोषके साथ ही विष्णुल्लोक शिवल्लोक आदि उन्नत लोकोका 
सम्बन्ध है । अन्नमय कोष ही स्थूल् संसार है और यह हम पहले 
ही सिद्ध कर चुके हैं कि प्राणशमय कोष ही. स्थूल शौर सूद्मकों 
मिलाने वाला है। स्थूल अम्नंमय कोषमे जब सूदम दैवराज्यका 
सम्बन्ध स्थापन किया जाता है तब अजश्षमय कोषमे जो देवताओंके 
ठहरनेके उपयोगी आखन या आश्वार बन जाता है. उसको पीठ 
कहते हैं। पीठ प्राशमय ही है । 
प्राणशशक्तिकी साधारणतः दो दशाएँ होती हैँ । एककोी श्राकबेण- 
शक्ति कहते हैं और दूसरी को विकर्षणशक्ति। झआकर्षणशल्ति अपनी 
ओर खींचती हे ओर विकर्षणशक्ति दूसरी ओर हृटाती है | जगतकी 
इन दोनों शक्तियोंको पश्चिमी विद्वानोते श्री अज्ुभव किया है.। 
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पश्चिमी विज्ञानमें इन दोनों शक्तियॉको &६678८४०४ एवं रि०एप)- 
४0०7 कहते हैं। समस्त ब्रह्माएडमें और सब पिएडोम ये दोनों 
शक्तियाँ परिव्याप्त हैं। आकर्षण और विकर्षण इन दोनों शक्तियों के 
सामअस्यका ही यह फल्न है कि सब प्रह नक्षत्र आदि अपने अपने 
कन्नमें स्थित रहते हैं। इन दोनों शक्तियौंके समानरूपसे स्थापित 
होनेसे जो आवत्तते ( (77०6 , बनता है उसीको पीठ कहते हैं | एक 
ग्रह जब सूय्येके द्वारा आकर्षित और विकर्षित होकर अपने ही 

आकर्षण और विकर्षणकी सहायतासे आवत्त बना लेता है उसी 

श्रावत्तंकी उस ग्रहका पीठ समझना उचित है और उस ग्रहके 
अधिष्ठातः देवताका अधिकार उसी आवच्ते तक्त विस्तृत होता है। 

उदाहरणशारूपसे समझ सकते हैं कि वृहस्पति ग्रहने इसी आकर्षण 

झोर विऋषण शक्तिकी सहायतासे जो एक कक्त बना लिया है जितनी 
दूरमें बह कज्ष विस्तारको प्राप्त हुआ है वहां तक इहस्पतिं देवका पीठ 
सप्रका जायगा। जिस प्रकार मनुष्य बिना प्ृरथ्वीरूुपी आधारके 
न बेठ सकता है ओर न खड़ा रह सहूता है, उसी प्रकार सूद्म 
रज्यस्प्रित देवतागण विना पीठके ठहर नहीं सकते। इसी 
खिद्धान्तके अनुसार मन, मन्त्र आदिकोी सहायतासे सोलह प्रकार 
द्व्य देशोमे समशि आकर्षण और विकर्षण शक्तिकी सहायतांसे 
. पीठ स्थापनपू्वक देवताओरक्रा आह्ायान किया जाता है। सोलह 
प्रकारके द्व्यदेश का क्या हैं सो मन्त्रयोग नामक अ्रध्यायमें पहले ही 
बताया गया है। पीड जितता पवित्र और प्रब॒ल होता है उच्ी 
प्रकारके उन्नत देवता उस पीठमे आह्वान किये जा सकते हैं और 

जब तक मूत्ति आदिम उक्त प्रकार पीठ वत्तमान रहता है तब तक 

देवजगत्‌की कला भो उक्त मूत्ति श्रादि दिव्यरेशम प्रकाशित रहती 
है। इस प्राणावत्तरूपी पीठके समभनेके लिये इस प्रकारका उदा- 
हरण देना ठीक होगा कि यदि दो पदाथ्थे ऐसे आमने सामने रक़्खें 
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जायें कि दोनोंमे आकर्षण ओर विकर्षण शक्ति विद्यमान हो तो. एक 
का आक्ररष ण॒ दूसरेको खींचेया ओर दोनोकी विकर्षणशक्ति दोनोको 
धक्का देगी। इस प्रकारसे दोनोंकी आकर्षणशक्ति ओर दोनोंकी 
विकर्षणशक्ति परस्परमें मिलकर एक चक्राकार आवत्ते ( लए०6) 
प्राणमय कोषमें बन जायगा। उसी प्राणावत्तंको पीठ कहते हैं और 
बह आवर्त अथांत्‌ पीठ देवताओके ठददरनेका स्थान होगा।। इसो 
बैज्ञानिक सिद्धान्तकी सहायतासे नित्य और नेमित्तिक देवताओंका 
पीठ बताकर उनकी स्थापना की जाती है। इसी वेशानिर सिद्धान्त 
फे अनुसार पूथिवी भरमें नाना पीठस्थान ओर तीर्थादिका आंवि- 
भाँव आयेशास्रोमें माना गया है। ् 

इस प्रकारके देव पीठकी सहायतासे इस संसारम सब दैवकारय 
खम्पंद्त होते हैं। स्ह्री पुरुषके सम्बन्धसे जो गर्भाधान होकर 
स्रीके गर्भमे एक दूसरे जीवकी उत्पत्ति होती है, बह भी इसी 
प्रकारके देव पीठकी सदहायतासे ही हुआ करता है। जगदुत्पादक 
कामकोी खाभाविक प्रेरणा द्वारा गर्भाधानकालमें स्त्री ओर पुरुषके 
अन्तःकरणम तन्‍्मयता आजाती है ओर इस प्रकारसे उमयके शरीर- 
की झाकर्षण और विकषण शक्ति द्वारा प्रथम तो दोनोके शरीरबव्यापी 
चीटकी उत्पत्ति होती है और पुनः पुरुषकी आकर शक्ति परास्त 
दो जानेपर खत्रीनमेमें पीठकी स्थापना दो जाती है । 

पीठका आविर्भाव होते ही देवतगण ओर जन्म लेनेकी उप- 
योगी आत्माएँ घहां खिची आती हैं। देवतागय उन आत्माओंके 
प्रेरक होते हैं। अनेक स्थानोम देवतागण पीठकी पविन्नताके 
कारण स्वाभाविकरूपसे आकृष्ट दोते है क्योकि पीठ देवताओदे 
विश्वामका स्थान होनेसे इस प्रकारका आकर्षण खतः सिद्ध हे। 
प्रत्येक ख्री-पुरुष-सम्बन्धजनित पीठमें अनेक आत्माएँ. खींची जाती 
. हैं. परन्तु जिस. आत्माके कर्मके साथ उक्त गर्भका कमंसस्बन्ध है. 


न: 





प्राण ओर पीठतरबव | श्रेपृ 
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चही श्त्माएँ उस नारीगभेम॑ ठहर जाती हैं और बाकी श्रात्मापँ 
तथा देवतागण ख ख स्थानपर लोट जाते हैं। यही कारण है कि 
हमारे शास््रमें गर्भाधान संस्कार सबसे आंदि संस्कार माना गया है 
ओर यही कारण है कि पृज्यपाद महर्षियोंने धर्मविरुद्ध काम- 
सम्बन्धका सवंधा निषेध किया हे । द 
जिस प्रकार देवता ग्रादियोके आविर्भाव करनेके लिये शास््रोक्त 
त्र आदिकी सहायतासे उपासक ओर देवताके अ्रन्तरात्माकी 
आकर्षण ओर विकर्षणशक्तिके समन्वय द्वारा सोलह दिव्यदेशॉमे 
देवी पीठकी उत्पत्ति होकर देवताओका उस पीठपे आविर्भाव हो 
जाता हैं उसी प्रकार और ऊ#ी अनेक प्रकारसे पीठकी उत्पत्ति 
होती है। भेद इतना द्वी है कि यदि पीठकी पविश्नताकी रक्षा न की 
. जाय नो पीठमे निम्नश्रेणीके देवता या प्रेत आदि उपदेवताके सम्बन्ध 
दो जानेसे पीठकी कायकारिता नष्ट हो जाती है। यही कारण है 
कि यज्ञादि कमंकाणडोम और उपासनाके विभिन्न साधनौमें दिक- 
बन्धकी आवश्यकता होती है, अर्थात्‌ इसी भयसे यशज्ञभूमिकी द्सों 
दिशाओम देवीरक्षकौका अविर्भाव करके पीठकी सुरक्ताके लिये 
दिकूबन्ध किया जाता है। द्क्वन्ध करनेसे उक्त प्रकांरके क्ुद्र 
देवता या उपदेवता अपने चुद खमावके अनुसार यज्ञादिम विश्ल 
नहीं डाल सकते है। 
जिस प्रकार बुद्धितत्त्वमे प्रधानतः दो प्रकारकी क्रियाएँ होती 
हँ--एक मनके अवलम्बनसे बुद्धिका काय श्रोर दूसरा केवल बुद्धिके 
प्राधान्यसे बुद्धिका कार्य; इसी कारण बुद्धिके-दो भेद कहे गये 
हँ--एकका नाम धारणा और दूसरेका नाम प्रतिभा और जिस 
प्रकार मनमें भी दो प्रकारकी क्रियाएँ प्रधानरूपसे होती हैं--एक 
प्राशमयकोषको सहुमे लेकर और दूसरी केवल मनकी सहायतासे। 
उसी मनोमय कोषके सम्बन्धसे जो प्राणकी क्रिया किसी जीवपिरडमे 
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हो अर्थात्‌ एकके सनोमय कोषका प्रतिबिम्ब दूसरे शरीरके मनोमय 
कोषपर पड़कर डसको आच्छुन्न करे और ईश्वरकी इच्छाके अनुसार 
उधरके प्राणमय कोषमे क्रिया उत्पन्न करे उसको योगशास्त्रमे 
सम्मोहन ( ॥9797०४४7४ ) कहते हैं। पूर्व कहे हुए बविज्ञानके 
अल्ुसार प्रधानतः जैसे मनकी क्रियाके दो भेद हैं और बुद्धिकी 
कियाके दो भेद हैं, उसी प्रकार अन्षमय कोषके भी दो भेद कहे जा 
सकते हैं। जब कहीं पीठकी उत्पत्ति हो वहांपर जब पीठकर्त्ताफ 
मानसिक संस्कारके अज्ुसार कार्य हो घह एक प्रकारकी दशा है 
. और जब वहां पीठकी खोधीनताके अनुसार कार्य हो घह दूसरे 
प्रकारकी दशा है। भेद इतना ही है कि पीठकर्त्ताकी इच्छांशक्तिके 
झआधीन पीठ रहनेसे उसमे देवी शक्तिका आविर्भाव नहीं होने पाता 
है ओर पीठकर्ता जब अपनी इच्छाशक्तिके अधीन पीठको नहीं 
श्खता हे ओर पीठ स्वाधीन रहता हे, तब उक्त पीठमें देवीशक्तिका 
आविभावय हो सकता है। पीठमे जब पीठकर्त्ताकी इच्छाशक्ति 
ओर क्रियाशक्ति दोनो काम करती हो तो खतः ही उसमें घाहरसे 
किसी देवीशक्तिके श्राज़ानेका कोई अवसर नहीं रहता और पीढ- 
कर्त्ता अपने मनोमय और प्राणमय कोषकी सहायतासे उक्त पीठमें 
जैसा चाहे वैला कार्य कर खकता है। यहां तक कि दैवजगतके 
सशञ्चालक देवतागणकी क्रियामे भी इस प्रकारसे बलात्कार किया जा 
सकता है। तन्‍्त्रशासत्रमें तथा अथर्व॑बेदमं इसी विज्ञानको अच- 
लस्बन करके मारण, वशीकरण, मोहन, उद्चाटन आदि अनेक 
छुद्र सिद्धियोका वन किया गया है। बक्त कषुद्र सिद्धियौके 
सूलमें भी यही पीठविज्ञान विद्यमान है। यद्यपि उक्त सिद्धियोंके 
प्राप्त करनेके जो साधन हैं उनमें इस पीठविज्ञानका वर्णन कुछ 
भी नहीं पाया जाता है, परन्तु उस प्रकारके साधनमें जो जो 
. क्रियाएं बर्णित हैं उनसे इस प्रकारके पीठोकी उत्पत्ति होजातो 
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है ओर इसी प्रकारसे पक केन्द्रसे दूसरे केन्द्रमें जाकर मारण 
वशीकरण आदि क्रिया प्रकट होजाती है। वास्तव प्राणशक्तिके 
द्वारा ही ये सब काये हुआ करते हैं। पश्चिमी देशोर्में जो सम्मोहन 
( 7979700 87 ) विद्या नयी निकली है, क्रिसी किसी पाश्चोत्य 
देशमं इस विद्याके सिखानेके लिये शिक्तालय भी. स्थापित किया 
गया है, सो इन सब पश्चिती विद्याओंके साथ आध्यात्मिक उन्नतिकां 
कोई भी सम्बन्ध न रहनेसे भी ये लौकिक सिद्धिप्रद विद्याएँ इस 
पोठोत्पत्तिविज्ञानले ही सम्बन्ध रखती हैं। इस सम्मोहन 
विद्याके द्वारा ऐसे श्रलोकिक कार्यसमसूह होते है. कि जिन अ्रसम्भव 
कार्योको देखकर अति अआश्चर्यान्वित होना पड़ता है। उदाहरण- 
रूपसे कहां जाता है कि ऐसा ब'लक कि जो वृक्षपर चढ़ना कभी 
नहीं जानता दै इस विद्याके प्रयोग द्वारा अति उच्च चृत्तपर चढ़ 
जाता है ओर अ्रलोकिक कार्यसमूह भी करता है ऐसा देखा गया 
है। अदालतमें झूठी गवाही द्ल्ानेका उदाहरण तो इस विद्याके 
द्वारा अनेक पाये गये हैं, जिनके अनेक मुकदमें अदालतमें 
मोजूद हैं। 

प्राणविनिमय ( ](९६०८४ं४० ) क्रिया एक अऊ्लुत रहस्यपूर्ण 
क्रिया है जिसकी शक्तियोंको देखकर दैवराज्यमें विश्वासरहित 
पश्चिमी विद्वानगण भी चकित हुए हैं। इस विद्याके अनुसार 
पीठकर्त्ताको किसी दूसरे मनुष्यके मन और प्राणशको अपनी ओर 
आकर्षित करना पड़ता है। सुकौशलपूर्ण क्रिया द्वारा यह कार्य 
किया जाता है। हस्तचालन द्वारा प्राणशक्ति प्रयोग करके और 
मन्त्रोकी सहायतासे प्राणशक्ति प्रयोग करके यह साधन किया जाता 
हे और इस प्रकारके प्रयोगसे पीठकर्त्ता पीठोपयोगी पात्र या पात्री 
( 7764 0०७ ) के शरीरमे पीठ उत्पन्न करनेमे समर्थ होता है । 
प्रीठोत्पत्तिकी इस दशामे पूत्रकथित दो प्रकारके भेदके अनु सार दो 


टी 
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प्रकारके कार्य प्रायः देखनेमें आते हैं। पीठद्शाप्राप्त पातन्नमें या तो 
केवल वही क्रिया होती है जो पीठकर्त्ता इच्छां करे। इस दशाएमें 
बह पीठस्थ पात्र ( 70०4[प: ) किसी प्रकारके देवता या उपदेवता- 
के आवेशसे रहित रहता दै। परन्तु यदि पीठकर्त्ता अ्रपनी इच्छा- 
शक्तिको उस प्रकारसे प्रयोग न करे तो पीठद्शाप्राप्त पात्रमे आहान 
. करनेसे परलोकगत आत्मा अथवा देवताओंका आवेश हो सकता 
है। परन्तु इस दशामें भय अनेक हैं। सनातनथर्मके याशिक 
विश्ञानके अज्ुसार दिग्बन्ध द्वारा उस पीठकी सुरक्षा न होनेसे 
पीठकी इस खाधीन द्शामे निम्न श्रेणीके देवता अथवा उपदेवता 
( प्रेत ) आदिका आवेश उस पात्र पर हो जाना सवंधा सम्भव है। 
इसी शैलीके रुपान्तरमें भारतवर्षकी अनेक शद्र जातियाँमें प्रेत और 
छुद्र देवताशोके आवेश नर या नारियांके देहमें करानेकी रीति 
भारतवष के श्रनेक देशों भ्रब भी प्रचलित है। यही कारण है कि 
इस प्राणविनिमय योगमे प्रथमतः सफलता दिखाई देनेपर भी फलतः 
अधिक काय्ये होना प्रायः देखनेमें नहीं आता | पश्चिमी विद्वानोनें 
इस विद्याकी विशेष चर्चा की है ओर उन्होंने बहुतसे साधनोंके 
द्वारा प्रतलोकके साथ अपना सम्बन्ध कर दिखाया है। परन्तु 
मन्चशासत्रका अभाव, योगके आध्यात्मिक लक्ष्यका अभाव और 
द्ग्वन्ध द्वारा पीठकी छुरक्षाकी शैलीका मभाव द्वोनेसे इस विद्याके 
द्वारा दैवराज्यके साथ वे सम्बन्ध स्थापन करनेमें असमर्थ हुए हैं 
तन्त्रशाखत्रम जो इस विद्याका रहस्य बहुधा पाया जांता है सो बहुत 
ही उत्तम शेलीसे पूर्ण देखनेमें ग्राया है। बटुक, कुमारी, योग्य- 
शिष्य या शिष्याके शरीरमे मन्त्रयोगकी सद्दायतासे पोठस्थापन 
करनेकी रीतियाँ तन्त्रोमें वर्णित हैं। वे सब इसी पीठ विज्ञानके 
अन्तगंत है। भेद्‌ इतना ही है कि पश्चिमी विदा अमनन्‍्त्रक ओर 
अध्यात्म विज्ञानसे रद्दित है और तन्त्रोक्त यह शैली समन्त्रक, 
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अध्यात्ममावयुक्त और योगमांगंके क्रियासिद्धांशके अनुकूल दे । 
इसी कारण शास्रोक्त साधनोमे विप्नकी सम्भावना कम है । 
आय्येशाओ्रोक्त शवसाधन और चितासाधन श्रादिकी जो खाधन- 
प्रणाली है सो भी इसी पीठविद्याके अ्रन्तग्गंत है । उसकी साधारया 
विधि यह है कि विशेष लक्षणयुक्त ओर विशेष जातिका शव जो 
विशेष कांममें ओर विशेष रीतिसे स्त छुआ हो, ऐसे अखणिडित 
शवको स्थान विशेषमे ले जाकर दि्ग्बन्धादिसे दस दिशाओकी रक्षा 
. करते हुए शवमे विशेष क्रियाके द्वारा पीठोत्पत्ति की जाती है। 
प्रयमय कोषकी अतुलनीय शक्तिके द्वारा जब वह शव पीठरुपमें 
परिणित दो जाता है तब उस शवरूपी पीठमे साधक अपने इृशष्टदेव 
अथवा अन्य किसी उपास्य देवके आविभावका प्रयल करता है । 
 भ्खणिडत और सद्योग्गत शवके सब यन्त्रादि अवयव ( ०/28708 ) 
पूर्ण रदनेके कारण वह शव पीठ बनते ही जीवित मलुष्यकी नाई 
क्रिया करने लगता है। उसके मुखसे वार्त्तालाप द्वारा अनेक दैव- 
रहस्य प्रकट हुआ करते है शोर साधकको अनेक सिद्धि भी प्राप्त 
हो सकती हे । यह साधनप्रणाली बहुत ही उत्तम होनेपर भी 
इसमें भी विन्न अनेक हो सकते हैं। यदि दिग्वन्ध ठीक न हो, 
यदि साधक आध्यात्मिक शक्तिके विचारसे दुर्बंल हो, यदि साधक 
भयभीत हो जाय अथवा साधनका क्रियासिद्धांश असम्पूर्ण हो तो 
उस शाबमे प्रेतादि उपदेवताका आवेश होना सम्भव है। शव 
पीठकी उत्पत्ति तो हो जायगी, परन्तु पीठकी खुरक्षा न होनेसे ओर 
साधकमें योग्यताकी कमी रहनेसे वह पीठ प्रेतोंके द्वारा आक्रान्त 
हो जायगा। जैसे कोई उत्तम स्थान होनेसे नागरिकगण वहां 
खय॑ उपस्थित होते हैं, ऐसे ही पीठकी उत्पत्ति होते ही पहले प्रेतादि्‌_ 
डसमें आहृष्ट होते हैं। प्रेतोमं विषयवासनाकी तीवता रदनेके 
कारण उनमे मनुष्योके साथ सम्बन्ध- स्थापन करनेकी खाभाविक 
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इच्छा रहती है। यही कारण है कि पीछोकी यदि छुरच्ता न हो तो 
उसमे प्रेतोका आवेश होना खतःसखिद्ध है। विशेषतः मनुष्यलोकके 
साथ ही प्रेतल्लोकका निकट सम्बन्ध रहनेके कारण उनका शीघ्र ही 
पीठमें श्रा जाना खुगम है। किसी स्थोनमें यदि चएडाल आदिका 
निवास हो वहाँ जिस प्रकार ब्राह्मणादि श्रेष्ठ मनुष्य जानेकी इच्छा 
नहीं करते हैं उसी प्रकार प्रेतादि द्वारा आक्रान्त पीठमें देवताओंका 
आना असम्भव है। जब प्रेत पीठमें आ जाता है तो नाना उपद्गव, 
मिथ्या जल्पना कल्पना आदि उस्र पीठ द्वारा इआ करती है। 
परन्तु शास्रोक्तविधिके अचुसार पीठको शुद्धि ओर पीठस्थानकी 
सुरक्षा होनेपर ओर साधककी साधनप्रणालीकी योग्यता रहने- 
पर उस शवरूपी पीठमें दैवीशक्तिका आवेश हो जाता है इसमें 
सन्देद नहीं है । इस विषय शास्त्रीय प्रभाण । यथा--सावचूड़ा- 
मणिमे।-- क्‍ | द 
द शुन्यागारे नदीतीरे पर्वते नि्ननेषपि था । 
बिल्वमूले श्मशाने वा तत्समीपे वनस्थले॥ 
अश्म्यांश्व चतुदंश्यां पक्तयोरुभयोरपि । 
भौमवारे तमिल्नायां साधयेत्‌ सिद्धिमुत्तमाम्‌ ! 
माषभक्तञ्च बल्यथ घूपदीपादिक तथा। 
तिलोः कुशाः स्षेपाश्व स्थापनीयाः प्रयल्लतः ॥ 
यष्टिविद्ध शूलविद्धं खज्गविद्ध जले म्ुतम । 
वच्नविद्धं स्पंद्श चाण्डालअ्ाशभिभूतकम ॥ 
तरुण खुन्द्रं शुरं रणे नष्ट समुज्ज्वलम्‌ | 
पतल्ायनविशुल्यन्तु संमुखे रणवत्तिनाम्‌॥ 
धूपेन धूपितं कृत्वा गंधादिना विलिप्य च । 
. कुशशण्याँ परिष्क्ृत्य तत्र संस्थापयेच्छबम्‌ ॥ 
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हादशांगुलमानानि यशकाष्ठानि दिक्षु च । 

: खंस्थाप्य पूजयेत्तत्र क्रमादिन्द्रादिदिवताः॥ - 
चल्च्छुवा दुभयं नास्ति भये जाते चदेत्ततः । 
यत्पार्थय बलित्वेन दृतव्यं कुअरादिकम ॥ 
दिनानतरे च दास्यामि खनाम कथयख मे । 
इत्युकत्वा सस्कृतेनेव निर्भयश्य पुनर्जपेत्‌ ॥ 

 ततश्चेन्मचुर वक्ति वक्तव्य मधुर ठतः । 
ततः सत्य कारयित्वा वरश्व प्रार्थयेत्ततः ॥ 


शुन्यग्ृह, नदीतीर, पर्वेते, निज नस्ंथान, बिद्वसूल,श्मशान अथवा 

- श्मशानसमीपस्थ वनप्रदेशम शवस्ताथधन करना चाहिये। हऋृष्ण 
अथवा शुक्कपक्षीय अष्टमी श्रौर चतुदंशी तिथिमे मंगलवारकी 
राजिको शवसाधन करनेसे उत्तमा सिद्धि प्राप्त होती हे । बलिकरे 
लिये माषभक्त और पूजाके लिये धूप, दीप, तिल, कुश और सर्षप 
रखना चाहिये। लाठी त्रिशुल अथवा खड़के आधातसे जिसका 
प्राण छूटा हो, जलमे ड्रवकर वज्ञपातसे अथवा सपंदंशनसे जिसकी 
सत्यु हुई हो इस प्रकारके चएडालजातीय मलुष्यका शव साधनमें 
प्रशस्त है। शव तरुणवयस्क्र ओर सुन्द्राह़ होना चाहिये। सम्मुख 
संग्राममें पलायन न करके जिसमे प्राण दिया है ऐसा शव भी साथन 
कायम प्रशस्त है। शवकों धूपसे धूपित और गन्धाविकाँसे 
सुगन्धित करके कुशासन विछाकर उसपर पूथंकी ओर लिर करके 
स्थांपन करना चाहिये। तदनन्तर जपस्थानकी दस दिशाओंर्मे 
द्वादश अंगुलिपरिमित अशध्वत्थादि यज्ञीयकाए प्रोधित करके पूर्वादि 
क्रमसे इन्द्रादि दशदिकूपालोकी पूजा करनी चाहिये। शवऊे हिलने- 
पर डरना नहीं चाहिये, यदि डर हो तो उसको कहना चाहिये कि 
“द्नानतरम कुझ्जऋरादि इईप्सित बलिगप्रदान किया जायगा, अब अपना 

हरे 
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नाम कहो |” ऐसा कहकर निर्भेय हो पुनः जप करना चाहिये । 
तद्नन्तर यदि मधुर शब्द्से शव बोलने लगे तो खय॑ंभी मधुर 
. शब्द बोलकर उसको प्रतिशाबद्ध कराकर पश्चात्‌ वर प्रार्थना करनी 
चाहिये। इस प्रकारसे गुरूपदिष्ट प्रक्रिया द्वारा शवसाधनामें पीठकी 
उत्पत्ति की जाती है | क्‍ क्‍ 
पीठोत्पत्तिके अन्य कई एक उपाय कई एक सम्प्रदं।योमें प्रचलित 
हैं जिनको पीठालन नामसे अभिद्दित कर सकते हैं। वर्तमान 
पाश्चात्य विद्वज्ञनोमें एक अमन्त्रक पीठासनकी शैली प्रचलित है 
जिसको अ्रक्षरेजी भाषामें ( '७७७ 79]0708 ) कहते है। इस 
साधनकी प्रक्रिया यह है कि, दो तीन पाँच अ्रथवा ततोधिक व्यक्ति 
किसी पवित्र स्थानमे बेठकर एक अजिपदयुक्त टेबलके चारों ओर 
गोलाकांरमे स्थित हो टेबलूपर अपने हाथ रखते हुए परस्परके हाथ 
स्पश करके एक ही ध्यानमें मश्न हो जाते हैं। तदनन्‍्तर उस पीठा- 
सनमें चेतनशक्तिका आविर्भाव होकर उसमें खतः ही क्रियाकी 
उत्पत्ति हो जाती है ओर सड्डेतके द्वारा प्रश्नोत्तरका कार्य भी होने 
लगता है। इस सांधनशैज्ञीके द्वारा यूरोपके विद्वानगण अनेक 
अलोकिक रहस्थोका आविष्कार कर रहे हैं। यूरोपके विद्वानोमें 
यह विश्वास है कि, इस शैल्लीके द्वारा पीठ उत्पन्न करके प्रेत तथा 
परलोकगत सब प्रकारके आत्माओको उस पीठमें बुलाया जा सकता 
है। इस प्रकारकी शैलीसे सफलता अ्रति सुगम उपायके द्वारा ही 
देखनेमें आती है । तिपाईमें परिणत पीठके द्वारा तिपाई अपने 
आप हिलने लगती है ओर प्रश्न करनेपर सड्लेतके द्वारा उत्तर भी 
प्रकट होने लगता है। यहाँ तक चमत्कार होता है कि, उस पीठका 
स्पर्श किये हुए मलुंघोंमेंसे कोई मनमे यदि प्रश्न करे तो, उसका 
भी उत्तर मिलता है। पीठको स्पशे करके बेठे हुए मनुष्यौको छूकर 
. ग्नदि कोई अन्‍य व्यक्ति मनमें प्रश्ष करे तो उसका भी उत्तर मिलता 
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है। तिपाई इधरसे उधर चलने लगती है|. यूरोपीय इस शैलीके 
अनुसार ओर भी कई प्रकारके यन्त्र देखनेम॑ आते हैं जिनमेसे एक 
भ्रकारके यन्त्रका नाम ( 997076६ ) है। ऐसे यन्त्रामे भी इसी शैल्ली- 
के अनुसार प्राशामय क्रियाका प्रकट होना देख पड़ता है श्रौर उसमें 
भो पूर्वो ज्लिखित सब कार्य होने लगते हैं। परन्तु भेद इतना ही. है, 
कि इन सब अमनन्‍त्रक कार्योमें शास्रीय डपासनाविधिके अलज्ुुसार 
अधवा कर्मकाएडकी शैल्लीके अनुसार पवित्नता सम्पादन ओर दिक्‌- 
बन्ध आदिकी रीति न रहनेसे पीठकीः पवित्र॒ताका, अभाव हो जाता 
है ओर पवित्रताके अभावसे और पीठकी सुरतक्ताके श्रभावसे ऐसे: 
'पीठोम देवीशक्तियोका आविभभाव होना खुसाध्य नहीं है। यहां तक: 
कि, ऐसे अमनन्‍्त्रक पीठोम केवल प्रतादिकका आना ही प्रायः सम्भव 
है। यह शैली यूरोपकी भारतवर्षके लिये कोई नवीन नहीं है । 
इसी ढड़की शैलियां मारतवषकी अशिक्तित प्रजामे अ्रनेक रूपान्तरमे 
प्रचलित थीं ओर अब भी हैं। उदाहरणरूपते कहा: जांता है कि, 
अब भी मारवाड़-प्रदेशकी स्लियोमे एक ऐसी ही पीडोत्पत्तिकी शेली 
प्रचलित देखनेमे आती है। दो स्त्रियां परस्परके हाथोको. आड़े-टेढ़े 
( ०/०४७ ) ढज्लसे परस्परम पकड़ कर चारों हृष्थोंके बीचमे एक 
छोटा कुम्भ जलसे भरकर स्थः्पन करती है ओर पोठोत्पक्षिकारिणी 
दोनों स्थियोके ध्यानस्थ हो बेठी रहने पर कुछ देरके बाद चारों 
हाथोंके साथ कुम्भका दिलना अनुसमव करने लगती है और तद- 
नन्‍्तर हिलावके इशारेसे प्रश्चका उत्तर प्राप्त किया करती हैं। यूरोप* 
बट ( $92]8-7"9]0]07%2 )े के साथ इस प्रणाह्नीकी समानता हे | इसे 
सब शैलियोको पीठासनकी शैली कह सकते हैं। ये सभी क्रियाएँ 
आणमय कोषकी सहायतासे ही प्रकट होती है । क्‍ 
यूरोप झ्रादि पाश्चात्य देशौकी पीठोत्पन्नकारी शैलियोमेसे एक 
शैज्ञी ऐसी है कि, जिसमें चार पाँच यो ततोधिक मलुष्प दक्राकौर 
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होकर बेठते हुए आपसमे एक दुसरेका हाथ पकड़ते हुए्ट एक ही 
ध्यानमें मन्न रहते हैं। ऐसा करनेपर कुछ देरके अनन्तर उक्त बेठे 
हुए मनुष्योमेंसे एक व्यक्ति श्ञानरहित हो जाता है और डस व्यक्तिमें 
किसी आत्माकां आवेश हो जाता है।. आवेश-प्राप्त चह व्यक्ति बहि- 
शॉनशुत्य होकर बोलने लगता है। ऐसी शैज्ञीके भी अमन्त्रक शैली 
होनेसे ऐसी प्रणाशीके द्वारा प्रतादिकोका आवेश होना अधिक 
सम्भव है। यूरोपकी यह शैल्ली नवीन नहीं है। इसी प्रकारकी 
रूपान्तरित चक्रको शैली यूरोपोय फ्री मेशन आदि सम्प्रदायोमे अ्रति 
प्रायीनकालसे प्रचलित है। हिन्दुजातिमें .इस प्रकारकी संमन्जक 
अधि रैचभावसे भावितद शैज्ञी तान्चिक सम्पदायमें चिरकालसे प्रच- 
लित देखनेमें आती है। शक्ति-उपासकगणकी वामाचाोर उप्व सना- 
पद्धतिमें जो भेरवीचक्र, श्रीयक्र, ब्रह्मचक्र आदि सात प्रकारके 
चक्रकी विधि तन्च्शास्त्रमे देखनेमें आती है सो इसी प्रकारके 
विज्ञानकी पोषक है। यूरोपीय शैलीसे यह- तान्त्रिक शैली सर्ब 
प्रकारसे अधिक उपक्ारी, अविक भयरहिन शोर आर्तिकतापूर्ण है 
इसमे सनन्‍्देह महीं। परन्तु कालप्रभावसे तन्‍्त्रोक्त ये चक्रकी 
शैलियां अब लच्ष्यभ्रष्ट होकर बिगड़ गयी है। ह 
: तन्त्रोक्त इस विज्ञानकों कुछ स्पष्ट करनेके लिये कहां जा सकता 
है कि इस प्रकारके तान्च्रिक उपासना-चक्रका एक अधीश्वर होतां 
है जिसको चक्रेश्वर कहते हैं। उसी चक्रेश्वरके अधीन होकर 
तान्जिकगण एक उपासनाके उपयोगी स्थानमे उपर्थित रहकर 
साधन करते हैं। सप्त प्रकारके चक्रोमेंसे किसी किसीमें केचल 
पुरुष और किसी किसी चक्रमें स््री-पुरुष उभयका समावेश रहता 
हे। चक्रदीक्षासे दीक्षित पुरुष अथवा स्त्री-पुरुषगण चक्रेश्वरके 
अधीन रहकर एक ही उपास्य देवताकी उपासनामें तत्पर होते है । 
. बफ्रके संमयमे चक्रकी सब क्रियाएँ उपासनाकी अज्भ समझी जयवती 
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हैं। चक्रमें प्रवृत्त सब व्यक्ति अपने अपने मनको केवल अपने उपास्य- 
देवताके चरणोमे संलझ रखते हैं। ऐसी दशाम वह चक्र वास्तवमे 
अधिदेध चक्ररूपमें परिणत हो ज्ञायगा, इसमें सन्देह ही क्या है! 
ऐसे चक्रोम चक्राविषठ देवताकी इच्छा अथवा शआ्राशा प्रकट द्वोनेकी 
दो शैलियाँ प्रायः शाख्रमें पायी जाती हैं। यदि अक्रेंश्वर उन्नत 
अधिकारका व्यक्ति हो तो वह खयं चक्रके लक्षणोंफों देखकर ही 
फलाफल कह सकता है। दूसरी शैली यह है कि, चक्रमे प्रविष्ट 
यदि किसी स्थ्री-पुरुषोमे कोई आवेशको प्राप्त हो तो डखसे भघत्यक्ष- 
रुपसे जिज्ञासा द्वारा फलाकल निंणय हो सकता है। ये सबवे 
शैलियाँ पीठ-विज्ञानके अनुसार प्राशमय कोषकी सहायतासे 
सुसम्पन्न हुआ करती हैं। तन्त्रशास्त्नोक्त इस चक्रकी शैली यदि 
यथाविधि अजुष्ठित की ज्ञाय तो इसमें प्रेतादिकोंका अवेश होना 
सम्भव नहीं है। हां, यदि काम-लोभादिके वशीभूत होकर ऐसी 
शाख्रोक्त शैलीको अविधिपूर्वक करके साधकगण खय॑ ही निर- 
डुश होकर प्रेत-सदश बन जाय॑ तो, प्रेतावेश होना सम्भव 
होदह। | 
पीठ उत्पन्न करनेकी जितने प्रकारकी शैत्तियाँ हे या हो सकती 
है उन सब शेलियामेंसे अ्रपने श्रब्तःकरणके बलसे अपने ही शरीरपें 
पीठ उत्पन्न करनेकी प्रणाली सबसे भयरहित, सबसे अ्रधिक उप 
योगी ओर सर्वाज्ञ-सम्पूर्ण है। यूरोपके विद्वानगण यद्यपि इस 
प्रयालीकी पूर्णताको ठीक ठीक ममरू नहीं सके हैं, परन्तु वहांके 
जो उच्चाधिकारी हे वे इसको 50०१ १९४४९८४५४४६० कहते हे 'ओझोर 
इस प्रणालीकी प्रशंसा करते हैं। यूरोपाय प्राण-विनिमय-शाखके 
विद्वानोमेसे कोई कोई उदच्चाधिकारी इसका थोड़ासा रहस्य कुछ 
कुछ अनुभव करके अपने शरीरपर कुछ कुछ क्रिया प्रकट कर 
सकते हें---ऐसा उनके भअ्रन्थोंसे प्रमाण मित्रता भी है। परन्तु 





२७६ साधन-चन्द्रिका । 


यूरोपीय विद्वानगण न तो हमारे दाशनिक तत्वासे परिचित हे 
ओर न हमारे अधिदेव-राज्यसे झुपरिचित हैं; इस कारण इस 
सर्वोत्तम शैल्लीकी पूर्णताको वे हृद्यज्ञम करनेमें श्रसमर्थ हैं, इसमें 
सन्देह नहीं। हमारे आयशास्रोम प्राणायाम द्वारा मनको निर्मल 
करके तद्नन्तर नाना प्रकारके न्यासोंकी सहायतासे अपने शारीरमें 
पीठ उत्पन्न करनेकी जो प्रणाली प्रचलित है; यद्यपिं उसका ठीक ठीक 
रहस्य बहुत थोड़े उपासक ही जानते हैं; परन्तु विशुद्धान्तःकरण 
देवताकी कृपा, प्राणायाम ओर विभिन्न न्यासोकी सहायतासे जो 
डपासकके द्वारा अपने शरीरमे पीठ उत्पन्न करनेकी शैली तन्त्रशास्त्र 
ओर योगशाख्म कही गई है अथवा जिस क्रियाको उन्नत योगिगरणः 
बहुत खुगमतासे कर सकते हैं वह शेली सर्वोत्तम है, इसमें सन्देह 
नहीं है। इस अधिदेव रहस्यसे पूर्ण पीठ-विज्ञानके सूछूमें ख्वे- 
व्यापक भगवानकी सर्वव्यापक महाशक्तिकी अ्रधिदेंव सत्ता केसे 
विद्यमान है सो हम पहले कह चुके हें। ब्रह्माएड और पिए्ड-- 
दोनोके एकही सम्बन्धसे सम्बद्ध होनेके फारण ब्रह्माएडकी अधिदेव 
. शक्ति पिणडमें स्वतः ही सम्बन्धयुक्त रहती है। केवल सर्वव्यापक 
संर्येशक्ति, अप्नरिमय होनेके कारण, वह सुयंशक्तिकी अ्श्नि जैसे 
आतसी कश्चकी सहायतासे ही केन्द्रीभमृत होकर एक विशेष झेन्द्रमें 
दाहिका शक्तिको उत्पन्न करती है ठीक उस्री प्रकार अधिदैव भाव- 
मय भगवत्शक्ति उसी भलुष्यदेहमे प्रत्यच्षकाय दिखाने लगती है 
जिस देहमे पीठोत्पतक्ति हो जांती है। मनुष्यका अन्तःकरण भाष; 
वृत्ति, इन्दिय और विषयके सँयोगसे विषयवत्‌ बना रहता है। 
इसीको योगिराज पतजञालिने!-- 


“वृक्तिसारूप्यमितरत्र |”... 


क्‍ हे . इस सूजसे वर्णन किया है। इस सूअका तात्पये यद है कि 


प्राण और पोठतत्त्व । .._ ४७७ 
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साधारण मनुष्यों विषयका प्रभाव, इन्द्रिय और बृत्तिकी सहायतासे 
उन जीवोके अन्त:करणामें सर्वदा बने रहनेले, स्वसाधारण मलुष्यों 
का अन्तःकरण चैषयिक वृत्तिके रूपमे बना रहता है भ्रथांत्‌ साधारण 
वैषयिक मनुष्य वैषयिक वृत्तियोंके पुञरूप हैं इससे अतिरिक्त और 
कुछ नहीं । यदि योगसाधनकी सहायतासे विज्ञाममय कोषको 
अपने स्थानपर स्थित रक्खा जाय तो, मलिन बुद्धि उत्पन्न न होनेसे 
मलिन बुद्धिके प्रभावले मनोमय कोषपर जो दबाव पड़ता था सो 
नहीं पड़ेगा | प्राशायाम आदि साधनसे मनोमय कोषकी विशुद्धता 
स्थापित होगी। तब मन वृत्तिसारुष्यको छोड़कर निमल दो 
जायगा। दूसरी ओर नानाप्रकारके न्यासोंकी सहायतासे श्रन्नमय 
कीषकी पवित्रता बना दी जायगी ओर साथ ही साथ प्राणमय कोष- 
को पीठ उत्पन्न करनेके लिये उपयुक्त बना दिया जाय तो उस समय 
प्रद्धति माताकी खाभाविक कृपासे वह योगी अपने प्राणमय कोषको 
विराट्‌ प्राणमय कोषके साथ एक सस्बन्धसे सम्बद्ध करके अपने 
शरीरमें पीठ बनानेमे समथ हो जायगा। यही अलोकिक पीठ* 
विज्ञानका सूच्मांतिसूच्म रहस्य हे । 

पीठके विषयम ऊपर जितनी बाते कही गई हैं उससे यही 
निर्णय होता है कि हिन्दुशासत्रमें पाँच प्रकारके पीठ माने जाते 
हैं यथा--( १) उपासना पीठ--मन्जयोगोक्त सोलह दिव्य देशोर्मे 
इस पीठकी स्थापना होती है । (२) पार्थिव पीठ--मन्दिर 
तीर्थ आदिम इस प्रकार पीठक्ी उत्पत्ति होती है। नित्य नैमि- 
त्तिक रूपसे इस पीठके दो भेद हैं। काशी आदि नित्य तीथ्थे 
जहाँ खभमावतः देवीशक्तिका विकाश रहता हे, नित्य पीठ है। भक्त 
लोग अपनी भ्रद्धा क्रियादि द्वारा जहां शक्तिका आकर्षण करते हैं 
वहां नेमित्तिक पीठ बनता है। (३) जीवयान्त्रिक पी5--बालक 
बालिकझौके शरीरमे तथा नख्नद्पषण आदि क्रियाझ्रोमे ऐसे पीठ 


श्छ्घ साधन-चन्द्रिका | 


बल ल्तलततसजजजसचचजच जज जडिजडलिििजिििि चल ऑडजडिजडिऔअिि डिइ घी जल जिजिज लि जज जज जि जल चर 
अनते हैं। (४) स्थूलयान्त्रिक पीठ--पीठासन, प्लैंनचेट आदि 
इसके दृष्टान्त हैं। (५) नैसर्शिक पीठ जैसा कि गर्भाधानकालमेँ 
पीठ बनता है। यही शअय्येशास्त्रमे वर्णित पांच प्रकारके पीठोका 


दिगदशन है। 


ध्रीविश्वनाथोी जयति। 


000 आफ» धथल कद >ब खा ५ रा: कु 
है) | २ ॥ 3 वश ॥ &#9 (९०५ कर 
४० हे ५९६ है २० क्षाः ध ॥ हट ै.' ५५ हु 
(! प्र 5, धनु 


समाजकी मलाई ! मातभाषारी उन्नति !! 
.. देशसेंबाका विराद आयोजन ।!!! 
>> ५ जे ० हज्े०- 

... इस समय देशका उपकार हिल उपायाोसे हो सकता है? संसा- 
रके इस छोरसे उस छोरतक चाहे झिसी खिन्‍न्ताशील पुरुषसे यह 
प्रश्न कीजिये, उत्तर यही मिलेगा कि, चर्ममावके प्रदारसे; क्योंकि 
धर्मने ही संसारको धारण कर रक्खा है। भारतवर्ष किसी समय 
संसारका गुरु था, आज वह अधःपतित ओर दीन हौीन देशाएें 
क्यों पथ रहा है ? इसका भी उत्तर यही है कि, वह घर्मभांवकों सो 
बेठा है । यदि हम भारतंसे ही पूछे कि, तू अ्रपनी उन्नतिके लिये हम- 
से क्‍या चाहता है ? तो वह यही उत्तर देगा कि, मेरे प्यारे पुत्रों ! 
धर्मंभावकी छृद्धि करो । खंखसारम उत्पन्न होकर जो व्यक्ति कुछ 
भी खत्कार्य करनेके लिये उद्यत हुए है, उन्हें इस बातका पूर्ण अनु- 
भव होगा कि, ऐसे कार्योंमे केले विज्न और कैली बाधाएँ उपस्ित 

छुआ करती हैं। यद्यपि धीर पुरुष उनकी पर्वाह नहीं करते और 
यथासंभव उनसे लाभ ही उठाते हैं; तथापि इसमें सन्देह नहीं कि 
उनके क्रायोंमे उन विधप्नबाधाओसे कुछ रुकावट अवश्य ही हो ज्ञाती 
है। श्रीभारतधर्ममहामयडलके घर्मकाय्येमे इस प्रकारकी अनेक 
बाधाएं होनेपर भी अब उसे जनलसाधारणका हित-सांधन करनेका 
सर्वेशक्तिमान सगवानने सुअवस्तर प्रदान कर दिया है। भारत 
अधार्मिक नहीं है, हिन्दूजाति धर्म्मप्राण जाति है, उसके रोम 
रोममें धस्मसंस्कार श्रोतप्रोत हैं। केवल बह अपने रूपको, घमे- 
भावको, मूल रही है। उसे अपने खरूपकी पहिचान करा देना- 
घर्ंमावकोीं स्थिर रखना ही श्रीमारतथधम्ममहामएणडलका एक 
पवित्र ओर प्रधान उद्देश्य है। यह काय्ये १२ वर्षोलसे महामण्डल 
कर रहा हे और ज्यों ज्यों उसको अधिक सखुअवसर मिलेगा, त्यों 
वथों बह जोर शोरसे यह काम करेगा | उसका विश्वास है कि, इसी _ 





( ३ ) 


उपायसे देशका सच्चा उपकार होगा और अन्‍्तर्मे भारत पुनः अपने 
शुरुत्वको प्राप्त कर सकेगा। 
इस उद्देशय्साधनके लिये सुलभ दो ही मार्ग है। (१) उप- 

देशकां द्वारा धर्मप्रचार करना और (२) धर्म-रहस्य सम्बन्धीय 
मोलिक पुस्तकोंका उद्धांर और प्रकाश करना । महामण्डलने प्रथम 
मागका अवलस्बन आरम्भमले हो क्रिया है और अब तो उपदेशक 
महाविद्यालय स्थापित कर महामण्डलने वह भाग र्िथिर और 
परिष्क्ृत कर लिया है। दूसरे मार्गके सम्बन्धमें भी यथायोग्य उद्योग 
आरस्मसे ही किया जा रहा है, विविध ग्रन्थौका संग्रह और निर्माण 
करना, मासिक्पत्नरिकाओका सश्चालन करना, शाल्रीय अंथोका 
आविष्कार करना, इस पकारके उद्योग महामण्डलने किये हैं और द 
उनमे सफलता भी प्राप्त की है; परन्तु अभी तक यह काय संतोष- 
जनक नहीं हुआ है। महामण्डलने झब इस विभागको उन्नत करने- 
का विचार किया है। तदलुसार दस लाखके भूलघनसे भारत- 
. धर्म सिण्डिकेट लिमिटेड नामकी कम्पनी महामण्डलने स्था- 
पित की है उसके द्वारा कमसे कम दो लाख सूलधन लगाकर 
पुस्तक प्रकाशनका काये प्रारम्भ हो गया है। महामण्डलने अपनी 
संरच्तकतामे परिचालित निगमागम बुकडिपो भी उक्त सिणिडिकेटकों 
दे दिया है । रु 

. उपदेशकों द्वारा जो धमंग्रचार होता है उसका प्रभाव थिरस्थायी 
होनेके लिये उसी विषयकी पुस्तकौका प्रचार होना परम आव- 
श्यक है; क्योंकि वक्ता एक दो वार जो कुछ सुना देगा, उसका 
मनन विना पुस्तकोंका सहारा लिये नहीं हो सकता। इसके 
सिवाय सब प्रकारके अधिकौरियोंके लिये एक वक्ता कांयकारी नहीं 
हो सकता | पुस्तकप्रचार द्वारा यह काम सहल हो जाता है । जिसे 
जितना अधिकार होगा, वह उतने ही श्रधिकारकी पुस्तके पढ़ेग 
ओर महामणडल भी सब प्रकारके अ्धिकारियोंके योग्य पुस्त ई 
निर्माण करेगा | सारांश, देशकी उच्नतिके लिये, भारत गोरवकीः 
. रक्षाके लिये ओर मलुषोंमें मनुष्यत्व उत्पन्न करनेके लिये महामराडलने 
अब पुस्तक प्रकाशन विभागको उक्त सेण्डिकेट द्वारा श्रधिक उन्नत 
करनेका विचार किया है ओर उसकी सर्वंलाधारणसे प्रार्थना है 
कि, वे ऐसे सत्काय्येमे इसका हाथ बटाव एवं इस ज्ञानप्रचारक 


( ४ ) 

काय्येमे इसकी सहायता कर अपनी ही उन्नति कर लेनेको प्रस्तुत 
हो जाव। क्‍ 

श्रीभारतधरममहामणएडलके व्यवस्थापक पूज्यपाद श्री १०८ खामी 
ज्ञानानन्द्जी महाराजकी सहायतासे काशीके प्रसिद्ध विद्वानोके 
द्वारा सम्पादित होकर प्रामाणिक, सुबोध ओर खुदृश्यरूपले यह 
प्रन्थमाला निकलेगी। प्रंथमालाके जो अर्थ छुपकर प्रकाशित हो 
चुके हैं उसकी नीचे सूची प्रकाशित की जाती है । 

स्थिर ग्राहकोंके नियम । 

(१) इस समय हमारी अन्थमालाम निम्नलिखित अन्ध प्रका- 
शित हुए हैं 
मंत्रयोगसंहिता ( भाषालुवाद- 5... तृतीय खाड॒ २) 

सह्दित ) . १) ५». चतुथें खएटड॒ २) 
हठयोगसंहिता ,,.... ॥) ४... पश्चम खश्ड २) 
भक्तिद्शन (भाषाभीष्य सहित) १) षष्ठ खण्ड १॥) 
योगदर्शन ( माषाभाष्य सहित श्रीमहरूगवद्गीता प्रथम खण्ड 

नूतन खंस्कररण ) श्) ( भाषाभाष्यलहित ) १) 


दैवीमीमांसादशन प्रथम भाग... खेरगीता ( भाषालुवाद सहित |) 
( भाषासाष्यसहित ) १) श्भुगीता(साषानुवादखहित) ॥|) 


कल्किपुराण ( भाषानुवाद धघीशगीता हे ॥) 
. सहित ) १) | शक्तिगीता ह ॥॥) 
नवीन दृशष्टिमे प्रवीण भारत सूय्येगीता. »# _॥) 

( नवीन संस्करण ) १) लक श ॥) 
उपदेश पारिजञात ( संस्क्त ) ॥) बम मम हर ॥!) 
गीतावली ५ ॥) टिप्पणी सहित सजिहृद ) २) 
भारतधम्ममहामरयडल रहस्य आयवारच न्द्रिका |) 

( नूतन संस्करण ) १) | नीति चन्द्रिका ॥) 
धर्मकल्पदुम प्रथम खण्ड. २) | धम्में चन्द्रिका .. १) 


द्वितीय खण्ड १) | साधन चनर््िका १॥॥) 


मै) 


५ ४ ) 


(२) इनमेंसे जो कमसे कम ४) घूल्यकी पुस्तक पूरे मुल्यमें 
खरोदेंगे अथवा स्थिरआ्राहक होनेका चन्दा १) भेज द्‌गे उन्हें शेब 
ओर आगे प्रकाशित होनेबाली खब पुस्तक ३ मूल्यमें दी जायँगी.। 

( ३) स्थिर झ्राहकोको मालामें ग्रधित होनेवाली हर एक पुस्तक 
खरोदनी होगी । जो पुस्तक इस विभाग द्वारा छापी जायगी वह एक 
_विद्वानोंकी कमेटी द्वारा पसन्द करा ली जायगी । क्‍ 
.. (४) हर एक ग्राहक अपना नस्व॒र लिखकर या दिखाकर हमारे 
कार्यालयसे अथवा जहां बह रहता हो वहां महामण्डलकी शाखा 
सभा हो तो चहांसे, स्वल्प मूल्य पर पुस्तक खरीद सकेगा | 
.. (५४ ) भ्रीमहामएडलकी जो धमंसभा इस घर्स्मका थ्यमें सहायता 

करना चाहे और जो सज्जन इस प्रन्थमालाके स्थायो आहक होता 
चाहें वे मेरे नाम पत्र भेजनेकी क्रपा करे | कु 
गोविन्द शास्त्री ढुगवेकर, अध्यक्ष शास्त्रप्काश विभाग, 
श्रीभारतघम महामणडल प्धानकाय्योलय, 
. माफेत भारतघम सिणिडिकेट लिमिटेड भवन 
स्टेशनरोड जगत्‌भंज बनारस शहर।. 





इस विभाग हारा पृकाशित समस्त धमंपुस्तकोंका विवरण । 


सदाचारसोपान । यह पुस्तक कोमलमति बालक बालिकाओं के 
धम्म शिक्षाक्रे लिये प्रथम पुस्तक है। उदूँ और बंगला भाषामें 
इसका अनुवाद होकर छुपचछुका है और ;सारे भारतवर्ष में इसकी 
बहुत कुछ उपयोगिता मानी गयी है। इसकी आठ आवुत्तियाँ छप- 
चुकी हैं। अपने बच्चोंकी धर्मशिक्षाके लिये इस पुस्तकको हर एक 
हिन्दूकी मंगवाना चाहिये।.._ रा सूल्य “) एक आना । 

कन्याशिक्षासोपान | कोमलमति कन्याओंको धमंशिक्षा देनेके 
खिये यह पुरुतक बहुतही उपयोगी है। इस पुस्तककी बहुत कुछ 
प्रशंसा हुई है। इसका बंगला अल॒ुवाद छप चुका है। हिन्दूमात्रको 
अपनी अपनी कन्याओकों धम्मंशिक्षा देनेके लिये यह पुस्तक 


मंगवानी चाहिये । स्‍ मूल्य “) एक झाना । 
ध जी) र ह्‌ ह ह 
सापान | यह घर्मशिक्षा विषयक बड़ी उत्तम पुस्तक है । 
बालकौको इससे घरका साथारण ज्ञान भली भांति होजाता हे । 


( पर ) 


यह पुस्तक क्या बालक बालिका, क्या वृद्ध स्त्री पुरुष, सबके लिये 
बहुत ही उपकारी है। धर्मशिक्षा पानेकी इच्छा करनेवाले सज्जन 
अवश्य इस पुस्तकको मंगावे । मूल्य )) चार आना 

अह्यचय्येसोपान । ब्ह्मचर्यत्रतकी शिक्षाके लिये यह ग्रन्थ बहुत. 
ही उपयोगी है। सब अहाचारी आश्रम, पाठशाला और स्कूतोमें 
इस पंथकी पढ़ाई होनी चाहिये । सूल्य &) तीन आना 


सावनसापान ! यह पुस्तक उपासना और सांधनशैलीकी 
शिक्षा प्राप्त करनेये बहुत ही उपयोगी है। इसका बंगला अनुवाद 
भी छुपलुका है। बालक बालिकाओकों पहलेसे ही इस पुष्तकको 
पढ़ता चाहिये। यह पुस्तक झेली उपकारी है कि बालक ओर वृद्ध 
समानरुपसे इससे साधनविषयक शिक्षा लाभ कर सकते हैं। सू्‌ ००) 
शास्त्रसोपान | सनातनधर्मके शास्रोका संक्षेप सारांश इस 
ग्रन्थमें वर्णित है। सब शास्त्रोका कुछ विवरण समभनेके लिये 
पत्येक सनातनधर्स्मांवलम्बीके लिये यह अन्थ बहुत ही उपयोगी है। 
का 'सूल्य ।)) चार आना | 

धर्मप्रचारसोपान । यह अंथ धर्मोपदेश देनेवाले उपदेशक और 
पौराणिक पणिड्तोंक्े लिये बहुत हितकारी है। घू० ) तीन आना । 


. राजशिक्षासोपान । राजा महाराजा और उनके कुमारौको 
धमशिक्ता देनेके लिये यह ग्रन्थ बनाया गया है; परन्तु सर्वलाधारण- 
की धमशिंत्ताके लिये भी यह ग्रन्थ बहुत ही डपयोगी है। इसे 
सनातन धम्मेके अंग और डसके तत्व श्रच्छी तरह बंताये गये हैं । 

सू० &) तीन आना । 

ऊपर लिखित सब अन्ध धर्मशिज्ञा विषयक हैं इस कारण स्कूल 
कालेज ओर पाठशांलाशोको इ ऋट॒ठे लेनेपर कुछ खुबियासे 
मिल सकेंगे और पुरुतक विक्रेताओंकों इनपर योग्य कमीशन दिया 
जायगा | 


मन्त्रयोगसंहिता | योगविषयक्र भाषानुवादलदित ऐसा अपूब्य 
सन्‍्थ आज तक प्रकाशित नहीं हुआ है । इसमें मन्चयोगके १६ झड् 
ओर क्रमशः उनके लक्षण,साधनप्रणाली आ्रादि सब अच्छी तरहसे वर्णन 
किये गये हैं। शुरु और शिष्य दोनों ही इससे परम लाभ उठा सकते 


( ५ ) 


हैं। इसमें मंत्रोका खरूप ओर उपास्यनिर्णय बहुत अच्छा किया गया 
है । घोर अनथेकारी साम्प्रदायिक विरोधके दूर करनेके लिये यह एक 
मात्र ग्न्‍न्ध है। इसमें नास्तिकोके सू्तिपूजा, मन्त्रसिद्धि आदि विषयाोमे 
जो प्रश्न होते हैं उनका श्रच्छा समाधान है। सूल्य १) एक रुपया । 


हठयोग सेहिता । योगविषयक ऐसा अपूव्य ग्रन्थ आजतक 
प्रकाशित नहीं हुआ है। इसमें हठयोगके ७ अक्ठ और क्रमशः उनके 
लक्षण, साधन प्रणाली आदि सब श्रच्छी तरह वर्णन किये गये है ) 
मुरु और शिष्य दोनों ही इसले परम लाभ उठा सकते हैं। सू० ॥) 


भक्तिदशन । श्रीशाएिडल्य सूत्रोपर बहुत विस्तृत हिन्दी 
भाष्यसहित शोर एक अति विस्तृत भूमिका सहित यह अ्न्‍न्थ प्रणीत 
हुआ है। हिन्दीका यह एक असाधारण ग्रन्थ है। ऐसा भक्ति- 
सम्बन्धी ग्रन्थ हिन्दीमें पदले प्रकाशित नहों हुआ था । भगवद्ध क्तिके 
विस्तारित रहस्थोक्ना ज्ञान इस पअ्रन्थके पाठ करनेसे होता है। 
भक्तिशास्त्रके समभनेकी इच्छा रखनेवाले ओर भ्रीसगवानमे भक्ति 
करनेवाले धार्मिकमात्रको इस अ्रन्थकों पढ़ना उचित है । मूल्य १) 

योगदशन । हिन्दीभाष्य सहित । इस प्रकारका हिन्दी 
भाष्य और कहीं प्रकाशित नहीं हुआ है | सब दशनोमे योगदर्शन सर्च 
वादिसिम्मत दशेन है ओर इसमें साधनके द्वारा श्रन्तजगंत॒र्के सब 
विषयोका प्रत्यक्ष अ्रतुभव करा देनेकी प्रणाजी रहनेके कारण इसका 
पाठन और भाष्य एवं टीका निर्माण वही झुचारु रूपसे कर सकता 
है जो योगके क्रियासिद्धांशका पारगामी हो | इस भाष्यके निर्माणर्म 
पाठक उक्त विषयकी पूर्णंता देखेंगे। प्रत्यक सूचका भाष्य प्रत्येक 
सूत्रके आदिम भूमिका देकर ऐसा क्रमबद्ध बना दिया गया है कि 
जिससे पाठकोंकों मनोनिवेश पूृचक पढ़नेपर कोई अ्रसम्बद्धता नहीं 
मालूम होगी और ऐसा प्रतीत होगा कि महर्षि सूत्र का रने जीवो के ऋमा- 
भ्युद्य और निःसश्रेय लके लिये मानो एक महान्‌ राजपथ निर्माणकर 
दिया है। इसका द्वितीय संस्करण छुपकर तय्यार है इसमें इस भाष्यको 
ओर भी अधिक सुस्पष्ट, परिवद्धित और सरत्त किया गया है | सू० २) 


देवीम।मांसा दशन प्रथम भाग | बेदके तीन फारड हें, 
यथा;--कर्म कारड, उपासनाकाएड और ज्ञानकायड। ज्ञानकारड- 
का वेदान्त दशंन, कमंकाएडका जैमिनी दर्शन और भरद्वाज द्शेन 


(७) 


और उपासनाकाएडका यह अक्लिरा दर्शन है। इसका नाम देवी- 
मीभांसा दर्शन है। यह झ्रंथ आज तक प्रकाशित नहीं हुआ था। 
इसके चार पाद है, यथाः--प्रथम रस पाद, इस पादमे भक्तिका 
विस्तारित विज्ञान चर्णित है। दूसरा सृष्टि पाद, तीसरा स्थिति पाद 
और चौथा लय पाद, इन तीनो पादोमे देवीमाया, देवताओके भेद, 
उपासनाका विस्तारित वर्णन और भक्ति ओर उपासनासे मुक्तिकी 
प्राप्तिका सब कुछ विज्ञान वर्णित है। इस प्रथम भागमें इस दशेन 
शास्त्रके प्रथम दो पाद्‌ हिन्ही श्रद्धवाद झौर हिन्दी भाष्यसहित 
प्रकाशित हुए है । क्‍ .. मूल्य १॥) डेढ़ रुपया । 
कल्करिपुरुण । कल्किपुराणका नाम किसने नहीं खुना है। बतें- 
मान समयके लिये यह बहुत हितकारी ग्रन्थ है। विशुद्ध हिन्दी श्रनु- 
वाद और विस्तृत भूमिका सहित यह यनन्‍्थ प्रकाशित हुआ हे। 
धम्म जिज्ञासुमात्रकों इस अ्रन्थकों पढ़ना उच्चित है।. मूल्य १) 
नवोन दृष्टिम प्रवीण भारत । भारतका प्राचीन गौरव और आर्य॑- 
जोतिका महत्त्व जाननेके लिये यह एक ही पुस्तक है। इसका द्वितीय- 
संस्करण परिवरद्धित और संस्कृत होकर छुप चुका है। मूल्य १) 
उपदेशपारिजात । यह संस्क्रत गद्यात्मक अपूर्य ग्रन्थ है। 
सनातनथस्म क्या है, धर्मापदेश किसको कहते हैं, सनात॑नधरम्मदकरे 
सब शास्रोम क्या विषय है, धम्मवक्ता होनेके लिये किन किन 
योग्यताश्रोके होनेकी आवश्यकता है इत्यादि अनेक विषय इस 
ग्रन्थमें संस्क्तत विद्वानमात्रकों पढ़नां उचित है और धम्मंवक्ता, 
धर्मापदेशक, पोराणिक परिडत आदिकि लिये तो यह ग्रन्थ सब 
समय सांथ रखने योग्य हैं । सूल्य ॥) आठ आना 
इस संस्कृत ग्रन्थके अतिरिक्त संस्कृत भाषामे योगदर्शोन, सांख्य 
दर्शन, देवीमीमांसादर्शन, आदि दर्शन सभाष्य, लययोगसंहिता, 
राजयोगसंहिता, हरिहरब्रह्मसामरस्य, योगप्रवेशिका, धरंसुधघाकर, 
श्रीमचुसूदनसंहिता आदि ग्रन्थ छुप रहे हैं मोर शीघ्रह्दी प्रकाशित 
होनेयाले हैं । द 


गीतावली । इसको पढ़नेसे सद्भीतशास्त्रका मम्मे थोड़ेमें ही 
समभमे आसकेगा। इसमे अनेक अच्छे अ्रच्छे भमजनोका भी 


( ८ ) 

संग्रह है । सज्ञीतातुरागी और भजनानुरागियाँको अवश्य इसको 
लेना चाहिये। '... मूल्य ॥) आठ आना । 
श्रीमारतधममंह[मण्डलरहस्य । इस भअन्थमे सात अच्याय 

हैं, यथा--आयजातिकी दशाका परिवत्तन, जिन्ताका कारण, 
_ व्याधिनिर्णय, औषधि प्रयोग, खुप्थ्यसेवन, बीजरक्षा और महायज्ञ 
साधन । यह अन्यरल्न हिन्दूज्ञातिकी उन्नतिके विषयका असाधारण 
ग्रन्थ है। प्रत्येक खनातनधर्मावलस्थीको इस अन्थको पढ़ना 
चाहिये। छितीयाज्ृत्ति छुप छुकी है | इसमें बहुतला विषय बढ़ाया 
गया है। इस अन्धका आदर खारे भारतवर्षमें समान रूपसे हुआ 
है। धम्मके गूढ़ तत्व भी इसमें बहुत अच्छी तरहसे बताये गये 
हैं। इसका बंगला अलुवाद भी छुप चुका है। सूल्य १) एक रुपया । 
... श्रीमद्भगवर्द्गाता प्रथमखण्ड । ्रेशीताजीका अपूव्य हिन्दी 
भाष्य यह प्रकाशित हो रहा है जिस हा प्रथम बण्ड, जिसमें प्रथम 
भध्याय ओर द्वितीय अध्यायका कुछ हिझुखा है अकाशित हुआ है। 
आजतक श्रीगीताजी पर अनेक संस्कृत और हिन्दी भाष्य प्रकाशित 
हुए हं-परन्तु इस प्रकारका भाष्य आजतक किसी भाषामें अका-: 
शित नहीं हुआ है। गीताका अध्यात्म, अधिदैब, अधिभूलरूपी 
त्रिवि३ खरूप, प्रत्येक ्छोकका जिविध अर्थ और सब प्रकारके 
अधिकारियोंके समझने योग्य गीता-विज्ञाचका विस्तारित विवस्यणा 
इस भाष्में छोजूद है। सूल्य १) एक रुपया |. 
2 तत्त्वबोध । भाषानुवाद ओर वेज्ञानिक टिप्पणी सहित । यह 
मूल अन्ध श्रीशड्डराचायक्रत है । - इसका बंगाजुवाद भी प्रकाशित. 
दोछुकाहै। ._._........ मूल्य 5) दो आना । 
स्तोत्रकुसुमावजलि मूछ । इसमें पश्चरेचता, अवतार और 
बहाकी स्तुतियोके साथ साथ आज कलकी आवश्यकतालुखार धर्म 
स्तुति, गंगादि पवित्र खादोंकी स्तुति, वेदान्तप्रतिपांदक स्तुतियां 
ओर काशीके प्रधान देवता श्रीविश्वनाथादिकी स्तुतियां हैं । सूल्य |) 
निगमागमचन्द्रिका । प्रथम और द्वितीय भागकी दो पुस्तक 


हे 


धर्स्मोजुरागी सज्जनोंको मिल सकती हैं। प्रत्येकका मूल्य १)एक रुपया । 
. पहलेफे पाँच सालके पाँच भागोंमें सनातनध्म॑क्रे अनेक गूढ़ 


(जह| ). 


रहस्यसम्बन्धी ऐसे 5 प्रत्राँत्ति प्रकाशित हुए।ः-है कि. अ्कलतक जैसे 
धन्मप्रसइंबर्पी प्रवर्ध और कहीं मर प्रकाशित सही हुए. हैं: ४) जो 
ध्रमके अनेक रहंशग्र कान क़्ए तृप्त होना चाहे, वे इस प्रुस्तकोंको 
प्लेमावट:, हु धर ८ मूल्य पाँची अछोक्रा रा) रूँपय्रा,।. 
2 आ मैनेजर) निममागमंबुकॉडिपी । दा आ 
भारतंधर्म सिरिडकेट, भर्वेन स्थेशनरोड 
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५ सप्तग्रीताएं । . । द 
प्रश्नीपाखनाके असुरार पॉच प्रकारके. देपासकोके, -लिगे -प्रॉस 
ग्रीताएं-भ्री विष्णु गीता, श्री सूस्येगी ला, -भीशक्ियीता ,-..श्रीजी श्री वा 
ओर श्रीशस्भुगीदा: प्रश्न -सनन्‍्न्यासियोंक्े लिये: सनन्‍्तयासगीता "और 
स्प्रश्चकोके किये सुरुणी दा भाषाजुबा दस्त दित-छुप़-चुकी हे श्री मार्तच्त 
महाम्रतडलते-इन सात -ग्ोताओक़ा अकाशन सिस्‍नल्िख़ित डद्देश्योसे 
किया /हैं:४ मे, जिस: खाम्मदाम्रिक .विसेश्वने, इपासक्रोक़ो चर्के 
त्रामसे ही आश्रम खजित करब्रेक़ी भवस्थामे पहुँचा।दिया, है 
प्रप्रदोग्रिक विरोधने उप्ाखकरोको अहेंका रंत्यांगी होनेके स्थानमे: घोर 
साम्प्रदायिक अहंकारसम्पन्ष बना दिया है,भारतकी बतमान डुर्दशा 
जिस  सफ्रप्रदाशिक:-ब्िरोधका पत्यज्त..फत्न हे और जिस सामत्रः 
दायिक विरोधत्ते स्लाकार-उपांसकोम कोर :डेफडपाबानंल : पज्चलित 
कर दिया है, उस साम्प्रदायिक विरोधका समूल उन्मूलन करना 
ओर र्य, उपासनाके नामसे जो अनेक इन्द्रियासंक्तिकी चरितार्थता- 
के घोर अनर्थंकारी कार्य होंते हैं; उनका समाजमें श्रस्तित्व न रहने 
देना तथा श्य, समाजमे यंथ्राश्रअ्रगन्नहूभ्नक्तिके प्रचार द्वारा इह- 
लोकिक ओर फ़रलोकिक व्मम्युदय, तथा. <जिः्रेयलग्राध्िक्ी - अनेक 
खुविधाशोका-प्रच्चार करना... - इन सातों गीताओमे अनेक दार्शनिक 
तह््व, अनेक उपासनाकाणएडके,रहस्य ओर प्रत्येक डपास्य- देवकीः 
उपांसनाखे सम्बन्ध स्वनेवाले; विषय सुचारूरुपंसे प्रतिपादिक-किये. 
गये हैं | ये-स्रातों गीताएं उपनिषद्‌रूप हू... प्रत्येक उपासक अपने. 
उपास्यदेव॒की गीतासे तो-छ्ाम डठावेगा ही, किन्तु, अन्य चार. 
गीताओंके प्राठ-कस्नेसे- भी वह अनेक उपास्तातस्वोको तथा अनेक - 
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चैज्ञानिक रहस्योंको जान' सकेगा. और उसके अन्‍्तःकररामें 
प्रथ्भलित साम्प्रदायिक ग्रन्थोंसे जैश्ला विरोध उदय होता है, वैसा 
नहीं होगा और वह परमशान्तिका अ्रधिकारी हो सकेगा। ' सनन्‍्न्‍्यांस- 
गौतामें सब सम्प्रदायोंके साधु और सन्यासियोंके लिये सब 
जानने योग्य विषय सनश्निविष्ट हैं। सन्‍न्‍यासिगण इसके पाठ करनेसे 
विशेष ज्ञान प्राप्त कर सकेंगे.। गहस्थोके लिये भी यह ग्रन्थ धर्म्म- 
शानका भाएडार, है। ,श्रीमहामण्डलप्रकाशित शुरुगीताके सदश 
अन्थ आज तक किसी भाषामें प्रकाशित नहीं हुआ है। इसमें शुरू-शिष्य- 
खक्षण, उपसनाका रहस्य शोर भेद्‌, मन्त्र, हठ, लय और राजयोगोके 
लक्षण और अज्ञ एवं गुरुभाहात्म्य, शिष्यकर्तंव्य, परम तत्त्वका 
स्वरूप और गुरुशब्दार्थ आदि सब विषय स्पश्टरूपसे हैं। सूल, स्पष्ट 
.लरल और खुम्ंधुर भाषाठवाद और वैज्ञानिक टिप्पणी सहित 
थह ग्रन्थ छुपा हैं । गुठ और शिष्य दौनोका उपकारी यह ग्रन्थ है। 
बुबाद बंगभाषांमें भी छुप चुका है. पाठक इन सातों 
गीताओंको मंगाकर देख खकते हैं, ये छुप चुकी हैं। 'विष्णुगीताका 
सूल्य ॥) सूर्थगीताका मूल्य ॥) शेक्तिगौताका मूल्य ॥॥) धीशगीताका 
मूल्य ॥) शंसुगीताका मुल्य ॥) ट। _सनन्‍लयासगीताका.' मूल्य ॥) और 
शुरुगीताकी सूल्य |) है। इनमेंसें पश्चोपासनाकी पांच गीताओमें 
एक एक तीन रंगा विष्णुदेव सूय्येदेव भगवती और गशापतिदेव तंथा 
शिवंजीका घित्र भीदिया गया है। इनंके अतिरिक्त: शम्भुगीतामें 
अकाशित बर्णाश्रमबन्ध नामक अद्भुत और अपूब्य चित्र भी सर्वंसाधा- 
रंणके देखने योग्य है।  .  . वश पक 
2 7 धार्मिक विश्वकोष॑ । .. मी 
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-.. जय ० शा: पओीघमकल्फुम) [: उन. जद: 
_” यह दिन्दुधम्मेंका अद्वितोंय और परमावश्यक अन्ध है। हिन्दू 
जञातिको पुनरुक्षतिके लिये जिन जिन आंवश्यकीय विषयोकी ज़रूरत 
हैं, उनमेसे सबसे बडी भारी जरूरत एक ऐसे धम्मग्रन्थकी थी कि, 
जिसके  अध्ययन-अ्रध्यापनकें द्वारा सनातनधमंका रहस्य और 
उसका विस्तृत खरूप तथा उसके अड्डः उपागोका यथार्थ शान 
भोप्त हो संके और साथ हीं साथ वेदों और सब शॉख्रोका आशय 
_संथा बेदरे और संब शा्रोंमे कद्दे इए : विशानोंका यथाक्रेम- स्वरूप 
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“दूर .करनेके लिये भारतके प्रसिद्ध घर्मवक्ता ओर श्रीभारतधस्म- 
“महामणडलस्थ  उपदेशक मद्दाविद्यालयके दर्शनशास््रके. अध्यापक: 
मान खामी दुयानन्द्ज्ञीने: इस अन्थका प्रणुयक् करना प्रोरम्मा 
. किया है।- इसमें वतेमात्र समयके. आल्ोच्य सभी.विषय विस्तत- 
“फपसे दिये जायंगे। अबतक इसके: छुः खण्डोमें जो अध्याय 
:मकाशित हुए हैं वे ये हैं।--धर्म, दानधम्मे, तपोधर्म, कर्मथज्ष, उपा- 
-सनायश,'शानयज्ञ, महायज्ञ, वेद, वेदाज़ु, दश्शनशात्त्र (वेदोपाहु ) 
स्घृतिशासत्र, पुराणशास्त्र, तन्‍्त्रशास्प, उपवेद, ऋषि और पुस्तक, 
'साधारण घम्मं ओर विशेष धम्म, वर्णंधस्म, आश्रमधस्म, नारीघर्भ 
( पुरुषधस्मंसे नारीधम्मंकी विशेषता ), आर्यजाति, समाज- ओर 
नेता » जा! ओर प्रजाधस्में, प्रवृत्ति धम्म ओर निवृत्तिधम्मं, आफद् में. 
भक्ति ओर योग हा मन्त्रयोग,: हठयोग, लययोग, राजयोग; गुरू और 
दीक्षा; वैंराग्य ओर साधन, आत्मतत्त्व, जीवतत्त्व, प्राण और पीठतत्तव,, 
सश्टिस्थितिप्रत्यतत्व, ऋषि देवता ओर फितृतच्च, श्रवतारतरब, माया: 
तत्व, जिगुणतर्व, जिभावतत्त्व, कमेतरव, मुक्तितर्व,. पुरुषार्थ और 
'धर्माश्रमलमीक्षा,. द्शनसमीक्षा , धमंसम्प्रदायसमीक्षा, घर्मपन्थस- 
'मीज्षा और घर्ममतः-समीक्षा'। आंगेके खण्डोमें. प्रकाशित होनेवात्ते 
अध्यायोके : नाम: ये हैं:--सार्धनसमोक्ता, चतुदंशलोकसभीक्षा, 
“कालसंम्ीज्षा, जीवन्मुक्ति-समोक्षा, सदाचोर, पश्च महायक्ष, आहिं- द 
ककृत्य, षोडश संस्कार; श्राद्ध, प्रेतत्व और पंरंतोक, संन्ध्या, 
'तपेण, ऑकॉर-मंहिमाी और गांयत्री,- संगवज्ञाभ-माहात्म्य; वैदिक: 
'मन्त्रों ओर शास्रोंका अपलाप, तीर्थ महिमा; सूय्यादिग्रहपृजा, गोसे- 
था, संगीत-शार्त्र, देश ओर घमंसेवा:इत्यादिं इत्यादि। इसे! 
अन्धसे आज कलके अशा्रीय और -विज्ञानरहितः घर्मेड्न्थों और 
धरममप्रचांरके-द्वारा जो हॉनि हो सही है,बद्द सब दूर होकर यथार्थ रुपसे 
'सनांतनंवैद्किघमंका अचार होगा-। :: इस प्रन्थरत्रमें साम्प्रदां- 
यिक पक्तपातका लेश मात्र भी नहीं: है. और निष्पत्तरुपसे सब विषय. 
प्ंतिषादित किये गये हैं,'जिससे सकल प्रकारके अधिकारी कल्याण 








प्राप्त कर सके | इसमें ओर भी एक विशेषता यह है कि. हिन्दुशास्- 
के सभी विज्ञान शाड्यीय प्रमाणों ओर युक्तियोंके सिवाय, आज कल- 
की पंदा्थे विद्या (:5७०॥०० ) के द्वारा भी प्रतिपाकित-किये गये 
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हैं, लिलसे आज कलके नवशिक्षित पुरुष लो इससे लाभ उठा सके । 
इसकी भाषा सरल, मधुर ओर गेश्सीर:है।: यह! अंथ चौसठ 
अक्षाय और आठ संशुज्ञासोम पूर्ण होगा और यह. वृहत्‌:अन्ध रायल 
'खाइजके:चार हजार पृष्ठोखे:अधिक: होगा, :तज्ाः बोरहः खराडोंमे 
अक़ा्शितःहोगा.।. इस्रीफे झस्तिम!खरडमे आध्यात्मिक शब्दकोष भी 
ध्रकाशितःकरतेका विचार: है; 5 सके छुएखरगर्ड अकाशित हो चुके 
हैं. ,अधम. खणडका - मूल्य २) छ्विलीयका $॥$; >तृतीयके.-क्ितीय 
'अश्वत्न दो खरा बढ़िया कागज प्र भीःछाप्रेगढग्रे:नहैं. ओर दोनों, ही 
घाक:वहुतः छन्दर: जिरदू: बोध .गद्ये: हैं। मुल्य ५) है। सता 
हक, ०4470 5 सिलेंडर, निर्ममेह्गेम बुकूडियो, 7: ह थ 
भारतेधमसिप्डिकेट भवन, स्टेशनेरोड जगद्गेज, बनारस (शहर) 
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४ के हे कह सी का कडज आह को 7 इज व 5 हो 


अल + ह कृपेछ बच ब्रेन 4५. + #*ौ ब्ब्क बटर पक ६४७२५ र हु 
ल्‍ * * न + हो १५० 9 # ०३ 
० स् ०६३ ; 
। है त्‌ः हु हत हा # हे के, «5 3 4४४ ५०५९४ | के 
५१९ (१ पे / ही जा “ े डे ईः श्र रा! | न + हा $ हा 805७ 5. हे मा डे 
रे न हे + ! हे है हे है के कण | कि मम रे ॥॒ रे 


श्षीमह॒त्रिं,वशिष्क्रत तत्व, सारायरण? , नामक एक विराट गंध है, 
.इसीके:अन्तगत यह गाता है | इसके. १८ अध्याय हैं; ज़िनदेमें।सःडइलख 

प्रकार हैं; शा अयध्यस्मसड़पादिवर्ान, २-प्रमाणुसारविवरणों/ ३+शान 
. ऑनिरुपणा, $जीबन्मुक्तिनिरुपण,४-विदेहसुक्तिलिकपंण, ६घासस 


नाज्ुपादिविकूपण,9/खप्ततुमिकानिरुपण;द-समाख्िनिरूपरंक, ६“ कण 
शैसत्वस्‍्थापत, १० क्रबिभासयोगनिरूपय, _. ११-गुरात्यविसाग- 
'ओंगनिरूषंण,.. १२-बिशवकूपनिरूपण, .१३-तारकफस्त्वर्विभागयोम, 
अत २ हक रत 2 दि ३ 2, के ९! “का है े न्‍ - | ] * 

४ महावाक्याथविवरण, _१५-नंबचक्रविवेक॒योगनिरूपण,: १६-अ- 
शिमादिसिद्धिदूधण,. १७-विद्यासन्ततिगुरुतस्कुनिरूपण, १८-सर्वा- 
सायसडज्तिनिरुपय । कम, 'डउफसना, और शानका . अद्भुत साम- 
कझ इस :झन्थमें -दिखाय। गया. है. | /विष्योके स्पष्टीकरणके 
| ,मन्ध॒मे.७ - न्रिकूसु चित्र सभी दिये गये हैं । वे. इस अकार 
किए सम, सपेतास्ता/चीए लद्मण, - २--श्री, राम, :लच्मण 







जा रे श्रीराम; सीता और हनूमालऊ | 8-८चुहत्‌ श्रीराम 
 अज्ाजजक, ४१-भीसोताराम, .३-सभ्ीरामपश्चायतत्त, ७--श्रोसत्त 


( १३ ) 


हमूमार्न। इनके सिवाय इसके संस्पादक सर्गीय श्रीद्रबार मसहा- 
रावल बंहांदुर छूँगसपुर नरेश महोदयका भी हाफ टोन चित्र छापा 
गया है। बढ़िया कागज प्रर सुन्दर छपाई ओर मजबूत जिल्दुबन्दी 
भी-हुई है. खर्मीय महाराबल बहाइुरने बड़े परिभ्रमखे- इस अन्थका 
सरल हिन्दी भाषामें अनुवाद किया है और उनके पूज्यपाद- गुरुदे- 
वने श्रति सुन्दर वैज्ञानिक टिप्पशियाँ लिखकर ग्रंथको सर्वार 
सुन्दर बनाया है। ग्रन्थके प्रारम्भ जो भूमिकों दी गई 'है, उसमें 
श्रीरामंचन्द्रजीके चेरित्रेंकी समालोचना अलीोकिक रीति: पर की 
गई-है, जिसके पढनेसे पाठक कितनेही मूह रहस्योका - परिचश्न 
पा जायंगे। आज तक ऐसा अन्ध प्रकाशित न होनेसे यह अ्प्राप्य 
ओर अमूल्य है। आशा! है, सर्वे लाधारण इसका संग्रह कर नित्य पाठ 
कर ओर इसमें उहिलश्षित तर्वॉका चिन्तन कर कम, उपासना और 
जशञानके अद्भुत सामझस्यका अलमभ्य-छक्षस उठावंगे ओर ओभीभारवधर्म- 
मह।मरण्डलके शास्रप्रकाशकः थिसांगक्रो अल्ुगहोत करेंगे । मूल्य २॥) 


१/ ३: अंश्रेज्ञी भाषाके भ्रम्मग्रन्थ । 


शआरभारतघेस्मेमहामण्डलं-शास्त्रपकाशक विभाग द्वारा प्रकाशित 
सब्र संहिताशों गींताओ ओर दाशिनिक यन्धोका- अंग्रेजी श्रेन॒वाद 
क्षयार हो शहा है. जोकक्रमशः प्रकाशित होगा सम्प्ति: अंग्रेजी 
भाषाओं एक पऐस। इन्थ छप गया: है जिसके द्वारा सब अंग्रेजी पढ़े 
वंयक्तियोकी :खनातनधमंका . महत्व, उसका: टसर्वेजोबहितकारशी 
ख़द्प, उसके सब अज्ञोका रहरुप, उप्रासतातत््व, योगतरव काल 
ओर खष्टितरव, कस्मतस्व, चर्णाअ्रमधर्म तत्व इत्यादि सब बड़े बड़े 
विषय अच्छी तरह समभसे झा जावें।। इसका नाम “बलल-सख इटरनल 
रिलिज्त”है। इसका-सूल्य राषत्एडोशनका ५) ओर साधारणका ३) 


है। दोनोमें जिल्द बंधी हुई है ओर सात त्रिवर्ण चित्र भी दिये हैं। 
वर प्रिधिप्र विभ्सों क्री पुस्तकें मेर्फ़ प्रस्तकें | 

असभ्यरमणी/८) आनन्द रघुनन्दून नाटक 3) -आचार प्रकृत,श १) 

इजुलिशप्रामंर ।) उपल्याज़:कुसुमः5) कऋल्किपुराण उद्‌॥) कार्तिक: 


कमर 











हुगशनान्दित्रो! छितीय भाग ।८) धनुवद्‌ संहिता -)): पारिवारिक 
बन्ध्र १) पग्राग-माहाक्त्य ॥०)-अवासी 2) बकारहमासी 7) भानख 


( १४ ) 


मज़री |) मजलदेव पराजग्र :>): रागरलाकर २) रामगीता ») 
बीरबाला ॥) वैष्णवरहस्य )॥ शास्त्रीजीकें दो व्याख्यान ॥०) सार- 
'मज़री ।) सिद्धान्तकोमुदी २) क्त्रियहितेषिणी -) ३ 2 


नोट-पचीस रुपयोंसे अधिकंकी पुस्तक खरीदनेंकालेकों योग्य कर्मी- 


५ कट का आन 
के 


शीघ्र छपने याग्य अन्थ--हिन्दी साहित्यकी पुष्टिके अभिप्रायसे 


तथा धघमं प्रचारकी शुभ चासनासे निम्नलिखित ग्न्थ छापनेको तैयार 
है । यथा:-भरद्वाजकूत कर्ममीमांसादर्शनके भाषाभाष्यका प्रथमखंड, 
'साल्याद्शनका भाषाभाष्य, बतोत्लचचन्द्रिका .नित्यकर्मचन्द्रिका- 
हर .. - .. मेनेज़र, निगमागंम बुकडीपो हा 

भारतधमंसिणिडकेटसवन,. स्टेशनरोड' जगंत गंज बनारस (शहर) 


:5:0/७0/४० अया आ आह ० न | 


:....- श्रीमहामण्डलस्थ उपंदेशक-महाविद्यालय:। 


श्रीभारत धर्ममदामण्डल'  प्रघानकोय्यांलय काशीमें साधु और 
गहस्थ धमवक्ता प्रस्तुत करनेके अथ. श्री महाम्ररडल उपदेशक महा- 
विद्यालय, नामक विद्यालय, स्थापित हुआ है। इसमें; डपयुक्त 
छात्रावास और छात्रबृत्तिका औ प्रबन्ध है- जो साधुगण दाशंनिक 
ओर धमंसम्बन्धी शानलाभः: कर के-अपने साधु जीवनको.. कृतछत्य 
करना चाहे ओऔर:जो व्रिद्यान्‌ गृहस्थ धार्मिक शिक्षा लाभ करके धर्म- 
भ्चार द्वारा देशकी . सेवा करते हुए अपना जीवन निर्वाह करना 
चाहे वे निम्नलिखितःपते पर पत्र भेजे ॥ : ४ .. दा 

भ्रधानाध्यक्ते) श्रीभारतधर्ममहामणडल, प्रश्चान कार्यालय 
आप  . “ » जअगत्‌्गज, बनारस ( छावनी )॥ 
श्रीभारतधम्म:महासरंडलसें नियमित धमचचो | 


श्रीभारतधममहाीमणएडल धर्मपुरुषा्थम जैसा अचसर हो रहा है 
सर्वत्र प्रसिद्ध है। मण्डलके अनेक. पुरुषार्थोमें 'डपदेशक महा- 
विद्यालय” की स्थापनों भी गणना करने योग्य है। अच्छे धार्सिमिक 
वक्ता इसमें निर्माण हुए, होते. हैं शोर होंतेश्हेगे: ऐसा इसका प्रबन्ध 
हुआ है। अब इसमें दैनिक पाव्यक्रेमेंकें अतिरिक्त यह: भी प्रबन्ध! 


( १५४६: ) 


हुआ है; क्रिः'शकज़िके लमय महीनेमे दस दिन व््याण्यान'शिंक्ता, दस 
दिन शास्रा्थ-शिक्षाः और दंस: दिन संगीर्त-शिक्षा, भी दी आया करे । 
चक्‍तताके लिये संगीतका, साधार ण॒ ज्ञान: होना आवश्यक है.ओर 
इस पंचम चेदका ( शुद्ध! खंगीतंको ) लोप हो रहा-है । इस कारण 
व्याख्यान और शास्रार्थ-शिक्षाके साथ संगीत-शित्ताका भी समावेश 
किया गया है| संवंसारण भी इस धर्मंचचोका यथासमय उपस्थित 
होकर लाभ उठा सकते ल्‍है | बी मल | 

6 कक निवेदक-सेक्रेटरी महामण्डत्न, .. 

। 27.75 काटा टी 207 “5 - जगत्‌गंज,बनारस | 





हिंन्दू धामिक विश्वविद्यालय |... 
हर (श्री शारदामणड़ल ) «5. 

हिन्दूुजातिकी _विराद धम्मसभा. श्रीभारतधम्मेमहामण्डलका 
घह विद्यादान विभाग है.।. .बस्तुतः हिन्दुजातिके पुनरमभ्युद्य और 
हिन्दूधम्मंकी शिक्षा सारे-.भारतवर्षम फेलानेके लिये यह विश्व- 
विद्यालय स्थापित हुआ है.।. इसके प्रधानतः , निम्न लिखित पाँच 
कारय, विभाग है ह क्‍ 

(१ 3 क्षी डपदेशक महाविद्याल्य .(.हिन्दू कालेज ओफ डिवि: 
निटी.) इस महाविद्यालयके द्वारा योग्य भमंशिक्षक- और धर्मोपदे 
शुक्र -तेयार किये जाते है... अंग्रेजी भाषाके बी०. ए० पास अथवा 
संस्क्रत भाषाके शास्त्री ग्राचाय्ये आदि परीकत्षाश्रोंकी योग्यता . रखने 
वाले परिडत ही छात्ररुपसे. इस महाविद्यालयम भरती किये जाते 
हैं। छातचुक्ि २५) माहवार तंक दी जाती है 

(7२) धमशिक्ञाविभाग ।. .इसः विभागकीे द्वारा भारतवर्षके 
प्रधान प्रधान नगरोमे ऊंपर लिखित महाविंद्यालंयसे पर्यक्षो त्ती शी एक 
एक परिडत स्थायीरुपसे नियुक्त करके.उक्त नगरोके स्कूल, कालेज 
ओर पांठशांलाओम हिन्दू्धस्मंकी घामिक शिक्षा देनेका प्रबन्ध 
किया जाता है। वे परिडतगरण्ण उन नगरोम सनातनधमेका प्रचार 
भी करते रहते हैं। ऐसा प्रबन्ध किया जा रहा है कि जिससे 
महामण्डलके प्रथलसे सब बड़े बड़े नगरोमे इस प्रकार धमकेद्र 
स्थापित हो और वहां मासिक सहायता भी भ्रीमहामएडलकीओर से 
दी जांय | द 


( शेष ) 


/ (३) श्री्ध्यमेहिलामहाविद्यालय भी:इसी शारदामण्डलका 
अंग समझा जायगा. भौर इस भदहाविद्यालयमें . उच्च - जांतिकी 
व्रिधवाओंके. पालन फोषणका. पूरा अवन्‍्ध करके: उनको “योग्य 
अर्मोपदेशिका, शिक्षयित्री और गवर्नेंस आ्दिके कामःकरनेके- हते- 
योगी बनायाजायशव  उए " उा 55 ० 5 
: (७ ) सब्धंधमंसदन ( हाल “श्राफ आल 'रिलिजन्स ) :इस 
नामसे यूरोपीय महायुद्ध के स्मारक रूपसे. एक संडुया स्थापित करंने- 
का प्रबंध हो रहाहै। यह संस्था श्रीमहामरडलके घधान कार्य्या- 
लय तथा. डपरद्ेशक॑  महायविद्यालयके निकट ही स्थापित होगी। 

इस संस्थाके एक श्रोर सनावन ध्र्मके अतिरिक्त सब प्रधान प्रधान. 
धर्ममतोंके डपासनालेय रहेंगे जिनमें उक्त “धम्मोंके जाननेवाले 
एक एक विद्वान रहेगे। दूसरों ओर संनातनधमके पश्चोपासनाके 
पाँच देचस्थान और लींलाविग्रंह उपासना आदिफे देवमन्द्श रहेंगे। 
इसी 'संस्थामें एक बृहत्‌ पुस्तकालय रहेगा कि जिसमें: पृथिवी 
भरकरे'सब धर्ममतोंके धम््रंथ रकखे आयेंगे और इसो संस्थासे 


सेश्शिष्ट एक व्याज्यानालय ओऔर'शिक्षालय (हाल) रहेगा जिंसपें ड्क्त 
विभिन्न धर्मोके विद्वान तथा सनातन धर्मके विद्वान्गण  यथाक्रम 
व्याख्यानादि देकर धर्मसम्बन्धौय- अनुसन्धान -तथा “थर्मशिक्षा- 
काथ्येकी सहायता करेंगे। यदि पृथिंधोके अन्य देशोसे कोई विद्धेन 
कोशीम आकर इस 'सर्वार्भलद्नमें दॉशनिक शिक्षा लाभ करना 
चादेंगातो उसका भी प्रवथ रहेगा। ० 
का ह। पे) शास््रप्रको शक विभाग । इस विभागका कार्य स्पष्ट ही हे। 
इस विभागसे धर्मशिन्ना देनेके उपयोगी नाना. भाषाओंकी पुस्तकों 
तंथा सनातंनधर्मकी संबे उपयोगी मौलिक पुस्तकें प्रकाशित हो रही 

हैओरहोंगी। ४“ बा 
: इस्ल प्रकारसे पाँच का्य्येविभाग और. संस्थाओं विभक्त होकर 
अशास्यामएडल-सतातनप््मावलस्वियोकी सेवा और, उजति करनेमे 
हक थक 28080 0 5 ओऔभारतधम अहामशडल, हि | न्‍ ह 2) हु 
आ . भ्रधान कार्यालय, बनारस ।. 


( १७ ) 


आर्यजातिकी वास्तविक उन्नति 

अनन्तकालसे यह आय्येजाति अपने खरूपमें विद्यमान है। इस 
जातिके देखते देखते प्रथिवीकी क्रितनी ही मजुष्य जातियाँ- थोड़े 
समयमें ही कालसमुद्रमें ड्बकर अपनी सत्ता खो बेठीं | इसकी 
निद्रावस्थामं ही कितनी जातियाँ आई और कितनी चली गई झौर 
यह अबतक भो इल घोर कलिकालमें अपनी रक्षा 'करती चली जा 
रही है--इसका कारण केवल शिक्षा है। पहले इस जातिकी शिक्षा- 
परणाली ऐसी सुधरी हुईं थी कि, यवनकालमें सैकड़ों हृदयविदारक 
घोर अत्याचार होनेपर भी इसका बाल बांकां नहीं हो खका। परन्तु 
आश्चय्ये है कि, आज अनायास ही यह जाति विजातीय धारा- 
प्रवाहंभे बहती चली जा रही है। वास्तविक किसी जातिका 
रहुना या न रहना उसकी शिक्षा ही पंर निर्भर है। शिक्षाके ही. 
प्रभाषवसे विदेशीय अनेक जातियोकी सत्ता नष्ट हो चुकी है,--.. 
इसका प्रयज्ञ प्रमाण पाश्चात्य इतिहास दे रहा हैं।. आजकल भी 
जो यंद जाति विदेशीय प्रवाहमें बहंती है, विचार करनेपर पता. 
लगेगा कि, इसका कारण भी शिक्षा ही है। आस्येजातिके दुर्भाग्य- 
वश किसी स्कूल-कालेज, हिन्दी या संस्कृत विद्यालय कहीं भी इस 
धर्मतराण आय्यंजातिकी धांमिकशिक्षाका प्रबन्ध कुछ भी नहीं है । 
ः यह खोभाग्यंकी बात है कि, श्रीमारतधर्भममदामणडल, स्कूल कालेजों- 
में आय्यैज़ातिको धार्मिक शिक्षा देनेका प्रबन्ध कर रहा है। इसके 
लिये उपयुक्त अंथ अंग्रेजी, हिन्दी ओर अ्रन्यात्य भाषाओंमें भी 
तैयार कर चुका है। निम्नलिखित पुस्तकें कालेज, स्कूल, हिन्दी 


ि 


ओर संस्कृत पाठशालाओंमें चर्मशित्षा देनेके लिये कैसी पर्याप्त है, 


(१) वेलेंड्स इंटरनल रिलिजन--पह सम्भति अंग्रेजी 


भाषामें एक ऐसा प्रन्थ छप गया है, जिसके द्वारा सब अंग्रे ञ्जी पढ़े 
व्यक्तियोंको सनातनंधमेंका महस्व, डसका सर्वजीब हितकारी स्वरूप 
उसके सर्व झड्ञोका रहस्य, उपासनातत्त्व, योगतत्व, काल और सष्टि- 
तत्व, कमतत्त्व, वर्शाध्रमधरमतरव इत्यादि सब बड़े २ घिषय श्रच्छी 
तरह समभमे आ जावेगे। इसका मूल्य राजसंस्करणका ४) और 


( श४ ) 


साधारण संस्फ्रणका ३) है। अंग्रेजी भांषामें “ऋजतक सनातन 
धमका कोई भी अंथ ऐसा प्रकाशित नहीं हुआ था। #» तचिवंण सित्र 
भी इसमे दिये गये हैं । 


(२) अवीण दृष्टिमें नवीन भारत--.पह एस्तक 


भरकाशित हो गयी । नामंसे ही इसका गुण प्रकाशित है। मूल्य २). 


(:३ ) साधनचन्द्रिका--...इसमें मंच्रयोग, हठयोग लय- 


योग और राजयोग इन चारों योगोका स॑ तिप्त परन्तु अति सुन्दर 


वर्णन किया गया है । ... मूल्य १) 
(्‌ ७) शास् चनिद्रिका----यह अन्थ हिन्दुशास्त्रोकी बातें 
दर्पणवत्‌ प्रकाशित करनेवाला है। .... [ यस्त्नस्थ || 


( ७.) धमचन्द्रिक [-““एन्‍्ट्रेन्‍्स क्लांसके बालकोंके पाठनो- 


पयोगी उत्तम धर्मे-पुस्तक है | इसमें सनातनधर्मका उदार साववभोम 
राप-वर्णुन, यज्ञ, दान, तप आदि धर्माज्ञीका विस्तृत वर्णन, बर्ण- 
धरम, आश्मधम, नारीधमे, आय्यंधम, राजधर्म तथा प्रजाधम के 
विषयमें बहुत कुछ लिखा गया है] कर. विज्ञान सन्ध्या, पञ्ञ महा- 
यज्ञ श्रादि नित्यकमोंका वर्णन, षोडश संस्कारोके पृथ्थंक्‌ पृथंक वंणन 
ओर संस्कारशुद्धि तथा क्रियाशुद्धि द्वारा मोज्षका यथार्थ मार्ग 
निर्देश किया गया है। इस अम्थके पांठंसे छात्रगंण घर्मतस्व. 
अवश्य हो अच्छी तरहसे जान संकेगे |... सूल्य १) 


( ६) नवीन हृष्टिम्ें प्रवीण भारत---भारतका प्राचोन 


गोरव ओर आर्थन्नातिका महत्व-जोलनेके लिये यह एक ही चुस्तक 
है। इसका ट्वितीय संस्करण परिवर्छित और सुन्दर होकर छुप॑ 
चुका है । +. सूल्य १) 
( ७ ) जआवचारचा ह्रकृ[---यह भी स्कूलपाउय सदाचार- 
सम्बन्धीय धर्मपुस्तक है। इसमें प्रातः कालसे लेकर रांत्रिम्त. 
निद्वाके पहले तक क्या क्‍या सदायार किसलिये पत्येक हिन्दुस्तानी- 
की श्रघश्य पाखने चाहिये, इसका रहस्य. .उसम रीोतिसे बताया 
गया है ओर झाधुनिक समयके विचारसे प्रत्येक भ्राचार पात्रतका 


(६ रद ) 


वेशानिक कारण भी दिखाया गया है। यह अन्थ .बांलकांके, लिये 
अवश्य ही पाठ करने योग्य है।.... . मूब्य ॥) 


( ८ ) नीतिचन्द्रिकू---इस अन्‍्धमें नीतिकी मार्मिक 


बातोका भली भाँति वर्णन किया गया है। बीच २ में संस्कृत 
ज्छोकौके हिन्दी भाषामें मनोहर अजुवाद भी दिये गये हैं । मूल्य ॥) 


( ६) चरित्रिवरि द्रका[---इस अन्धमे पोराणिक ऐतिहा- 
लिक और आधुनिक महापुरुषों के छुन्द्र मनोहर विचित्र चरित्र 
वशित हैं। . 

[ ९० | पग्मेसापान-- यह धर्मंशिक्षा विषयक बंडी 
उत्तम पुस्तक हे। बालकीकी इसमें धमंका साधारण ज्ञान भली 
भाँति हो जाता है। यह पुस्तक क्या बालक बालिका, क्या वृद्ध, स्त्री 
पुरुष सबके लिये बहुत ही उत्तम है। धर्मशिक्षा पानेकी इच्छा 
करनेवाले सज्जन अवश्य इस पुस्तकको मेगावे.। सूल्य )) चारआना | 


[ ११ ) धमप्रश्नेत्तरी---_लनातनघ्मके प्राय: . सब 
सिद्धान्त अति खंक्षिप्तरूपसे इस पुस्तिकाम लिखे गये हैं । प्रश्नो 
' क्तरीकी प्रणाली ऐसी खुन्दर रकुखी गई है कि, छोटे बच्चे भीः 
घमतर्वोकों भली भाँति हृदयड्रम कर खकेंगे। भाषा भी अति 
सरल है। कागज और छुपाई बढ़ियाँ होनेपर भी मूल्य केवल 
|) मात्र है | 


| १२ | सदाचारसाप स्‌--यह पुस्तक कोमलमति बालक 


बालिकाओंके घमशिक्षाके लिये प्रथम पुस्तक है | उदूं और बंगल्ला 
भाषामें इसका अजुवाद होकर छुपचुका हे ओर सारे भारतवर्षमें 
इसकी बहुत कुछ उपयोगिता मानी गई हैं| इंसकीं पांच आाध्त्तियाँ 
छुपछुकी हैं। अपने बच्चोकी धमंशिक्षाके लिये इस पुस्तकंकों हर 
णुक हिन्दुकी मंगवाना चाहिये। | ४ .. अमुल्य८) 
... बता- - है 
क्‍ ः मैनेजर, निगमागम बुकडिपो _ 
भारतथ्र्म सिंडिकेट सबन, ,स्टेशनरोड, जगत्‌गञ्न, बनारस | 





( २० ) 
श्रीभारतवममहामण्डलके सम्यगण और सुखपत्र । 


श्रीभारतधस्ममहामरुडल्त प्रधान कार्य्यालय काशीसे एक 
हिन्दी भांधाका और दूसरा अंग्रेजी भाषाका, इस प्रकार दो. मासिक- 
पत्र प्रकाशित होते हैं, एवं श्रीमहामण्डलके अन्यान्य भाषाओके 
मुखपत्र श्रीमहामरणंडलके प्रांन्तीय. कार्य्यालयाोसे प्रकाशित होते हैं । 
यथा:-फिरोजपुर (पञ्चाब) के कार्य्यालयसे उ्ूँ भाषाका मुखपत्र और 
मेरठ ओर कानपुरके कार्य्यालर्योसे हिन्दी भाषाके सुखपत्र । द 

श्रीमहामणडलके पांच भ्रेणीके सभ्य होते है, यथाः-सखाघीन 
नरपति ओर प्रधान प्रधान धर्म्माचाय्येगण खंरक्षक होते हैं। 
भारतवष के सब प्रान्तोके बड़े बड़े ज्मींदार, सेठ, साहुकार आदि 
सामाजिक नेतागण उस डख प्रान्तके चुनावके द्वारा प्रतिनिधि सभ्य 
चुने जाते हैं। पत्येक प्रान्तके अध्यापक ब्राह्मणगणमेसे उस उस 
प्रान्तीय मणडलके द्वारा चुने जाकर धर्मव्यवस्थापक सभ्य चनाये 
जाते हैं। भारतवर्षके खब प्रान्तोौसे पांच प्रकारके सहायक सभ्प 
लिये जाते हैं, विद्यासम्बन्धो कार्य करनेवाले सहायक सभ्य, धर्म- 
कांय्ये करनेवाले सहायक सभ्य, महामण्डल, प्रान्तीयमएडल आंर 
शाखाखभाओको घनदान करनेवाले सहायक सभ्य, विद्यादान करने 
वाले विद्वान्‌ ब्राह्मण सहायक सभ्य ओर धर्म्मप्रचार करनेवाले साथु 
संनन्‍्यांसी सहायक सभ्य । पॉच श्रेणीके सभ्य साधारण सभ्य होते 
हैं जो हिन्दुमात्र हो सकते हैं। हिन्दु कुलकामिनीगणा केवल प्रथम 
तीन श्रेणीकी सहायक्र सभ्या ओर साधारण्‌ःसभ्या हो सकती है। इन 
सब प्रकारके सभ्यों ओर श्रीमहामणडलके प्रान्तीय मण्डल, शाखा 
सभा और संयुक्त सभाओको श्रीमहामएडलका हिन्दो श्रथवा अंग्रेज़ी 
भाषाका मासिकपश्र विना मूल्य दिया जाता है। नियमितरुपसे 
नियत वार्षिक चन्दा २॥) दो रुपये आठ आने आमदनी देनेपर हिन्दू 
नंसरनारी साथारण सभ्य हो सकते है। साधारशा सभ्योको विना 
सूल्ये मासिकपन्निकाके अ्रतिरिक्त उनके उत्तराधिकारियोको समाज 
हितकारी कोषके द्वारा विशेष लाभ मिलता है । 


.. प्रधानाध्यक्ष, ध्रीमारतर्घस्मेमहामण्डल, प्रधानकाय्यांलय । 
द क्‍ .. जगतगंज, बनारस । 


( ५१५ ) 


 झायमहिलामहाविद्यालयकी नियमावली । 





(१) आयमहिलाओंम तथा हिन्दू-अन्तःपुरो्म सनातनधमंकरा 
प्रचार, आयेसदाचारका विस्तार, धमशिक्षादांत और स्वदेश तथा 
स्वजातिप्रेमकी जागृतिके डद्दश्यसे धमंप्रचारिकाएँ, शिक्षयिन्रियां 
और बालप्रतिपालिकाएँ ( 00ए७०7०४५ ) प्रस्तुत करनेके लिये 
श्रीकार्शीपुरीमे यह आयप्रहिलामहाविद्यालय स्थापित रहेगा। 

(२) वर्याअमकों माननेवाली ब्राह्मण तथा उच्च जातिकी 
विधवायं इस महाविद्यालयमे भर्त्ती की जोयंगी। विशेष कारण 
होनेपर उच्चकुलकी सथवा, अथवा कुमारी स्त्रियां भी भर्ती 
की जायेंगी । 

३) इस महाविद्यालयसे संरक्तित एक विधवाश्रम रहेगा। 
जिसमें साधारणतः डंच्वजातिकी विधवाये अर्थात्‌ जिस जातिमे 
. विधवाविवाह अधम समझा जाता है, ली जायेंगी। यह विधवा 
श्रम आयमहिलामहाविद्यालयका पोषक भी समझा जायगा। 
इसमें साधारण तोरपर हिन्दी भाषा, धर्म तथा शिल्पादिकी शित्ता 
दी जायगी । 

(४ ) विशेष विभाग, जो कि नं० १ओर २ के अनुसार 
स्थापित किया जायगा, उसमे भर्ती होनेकी योग्यता निम्नलिखित 
ही गी --- 

(क ) धममंप्रचारिकौ-श्रेणीमें केवल ब्राह्मण-विधवायें ली 
जायंगी । 

( ख ) शिक्षयित्री-श्रेणी तथा बालप्रतिपालिका-श्रेणीमेँ' सब 
उच्चजातिकी विधवाय ज्ञी जा खकंगी, जिनमें विधवाविवाहका 
होना अधर्म समभझा जाता है| द 

( ग ) इस विशेष विभागमें भर्त्ती होनेवाली सब आयेमहि 
लाओ्रोको एक विशेष धर्मप्रतिशा पत्रपर दस्तख़त करके आजोवन 
धर्म ओर देशसेवाके त्रतको धारण करना होगा । 

(घ ) किसी प्रादेशिक भाषा अथवा हिन्दीमे कुछ ज्ञान पहलेसे 
रहना आवश्यक होगा। संस्क्ृरतका बोध रहे, तो बह भराद्र- 
णीय होगी 


( २२ ) 


( 7 ) मद्दा विद्यालयमें जबतक उक्त विधवाय पढ़ेंगी, तवतऋ 
हु हैक ५ ल हि किक ह । कु ई । 

उनको महालिय्यालय तथा आयमहिलामहापरिषद्की नियमावली 
माननी होगी ओर पाठ समाप्त करके धर्मकार्य करनेके समय 


ओभारतघर्ममहामणड्ल तथा अ यमहिलामहापरिषदुक्े नियम 
और उपनियमोके अजुसार उन्तको काय करना होगा। 
(पं) वचिचवाश्रममें केवल सोजन वख्के लायक सहायता दौ 
जायगी और विशेष विभागमें योग्यतानुसार ८) से २०) तक 
मासिक चूति दी आयगी। जअवतक के परीक्षाकोटिम रहेंगी, 
तब तक इससे कम बृत्ति दी जायगी । के 
(६) महाबिद्यालयकी. पाठ समाप्तिके अनन्तर जो महिलाएं 
केवल खथधस, खवजाति और खद्देशकी सेवाके लिये प्रधान: कार्यालय 
काशीमें रहकर शुभ धर्मबतका पालन करेंगी, उनके आज्ोचल 
तीर्थंवासका तथा डनका अन्‍्यान्य रब खर्च सभा डछावैगो और 
जो महिलाएं परीक्षोत्तीण - होनेके बाद वाहर बेसन लेकर कांये 
करना चाहेंगी, उनके लिये योग्य बेतनपर काये ढूंढ कर 
दियाजायगा. .:.|||||/|/|/+,|]. 

. (७) विधवाश्रमर्मं रहनेका कोई समय जियत नहीं रहेगा। 
परन्तु महाविद्यालयमें शिक्षाका समय तीन वर्षसे सात वर्ष: तक- 
का होगा। ड्च्चशिज्षा चाहनेवाली आायमहिलाओंको और भी 


अधिक समय दिया जा सकेगा | .. 
(८) विद्या, धमंसेवा और काय्येप्हुला आदि गुणावलीके 


विचारसे परीक्षोत्तीर्ण आयमहिलाओंको श्रीभारतधर् महामण्ड्खसे 
मानपत्र अथवा विद्या वा घर्मकों डंपाधथि दिलाकर उत्साहित 


आग 5 हा 

(६) महाविद्यालयकी श्रा्येमशिलाओंकों सदाचार पालन, 
मरयवापालन ओर धर्मत्रत पालनके. विशेष: विशेष निय्मोको 
पालन करना होगो। अवश्य ही ये खब नियम-वर्णाअममंययादा, खकु. 


लम्यादाी। और अपनी अपनी. उपासना मर्यादाके विंसुद्ध: नहीं होंगे । " 
< “(१० ) महाविद्यालयकी विद्याथिनियां महा विद्यालयके छात्री- 
#<7 ४ कह 98 पा ३ का २ कक 2 अं का 3 5४ 7६5०० ५7१ आर 
निवासमें रह सकेगी, विश्ववाश्रसमें, रह सकेगो अथवा काशीमें 


' अन्यत्र भी रह सकेगी । 


( एश३ ) 


(११) संब विद्याधिनियोकों नियमित रुपसे व्याख्यामश्रेणी 
बेठंकर परस्पर धर्मजिज्नासाश्रणी, ओर सक्भीत श्रेणीमे ।अंबर्श्य 
शिक्षालाम करना होगा ।. - ४ ' 00 का कक. 

( १२) हिन्दी भाषाम योग्यता लांस .करना'सबंके छिंये श्रव- 
श्य कंसव्य होगा |... 

( १३ ) महाविद्यालयकी साधारण ।शिक्षापद्धतिम निम्नलिखित 
विषय होगे, अर्थात्‌ प्रथमावस्थामं सबको निम्नलिखित विषयामें 
शिक्षालाभ करना होगाः 


( के ) संस्कृत भाषा शिक्षा | 

( ख ) हिन्दी भाषा शिक्षा 

(थश ) अंधेजी साषाकी साधारण शिक्ता। 

( घ ) वक्तताके द्वारा साधारण इंतिंहास शिक्षा । 

. ( € ) नकशेपर भूगोलकी साधारण शिक्ता। 
... ( च ) अड्ड शास्रकी ,साधारण शिक्षा।,.. 

(छु )धम सस्बन्धीय शिक्षा। | | 
 ( ज॑ ) खज्जोत विद्याकी साधारण शिक्षा । 

(रे ) नित्य कम उपासनादिकी! शिक्षा । 
. (ञञ) चिकित्सा विद्याकों साधारण शिक्षा । 
. (८) देशंकाल श्ानकी मौखिक शिक्षा ।_ 
:._ (१७४ ) महाविद्यालयकी विशेष शिक्षा पद्धतिमें निम्नलिखित 
विषय होगेः-- .. 

( के ) धमप्रचारिका विभागमें सप्त दर्शनोंकी शिक्षा; सब 
धकारेके थोगसाधनकी साधारण शिक्षा, वक्तता. देन्ेेकी, बेठकर 
श्रम, सिद्धान्त. निर्ययंकी :विशेष॑ शिक्षा :और घर्शाखरकी शिक्षा 
दी जायगी। , . 

( खः ) शिक्षयित्री विभागमे पढ़ानेकी शैल्लीकी शिक्षा; का रीगरी 
ओर शिल्प आदिकी शिक्षा, सज्ञीत शाख्रकी शिक्ता, हिन्दी, संस्कृत 
ओर अंगरेजी भाषाओंकी विशेष शिक्षा: और घर्मशासत्रादिको विशेष 
शिक्षा दी जायगी | 

(५ ग ) बाल्मप्रतिपालिका ( (0ए९००४९४४) विभागमें ऊपर लिखित 
ख! विभागके सब विषयोंक्री शिक्षा देनेके अतिरिक्त बालऋ 


क्‍ ( र8 ) 

बाल्निकाओके लालन पालन करनेकी रोतिकी शिक्षा, पाकप्रणालीकी 
विशेष शिक्षा, चिकित्सा विद्याकी विशेष शिक्षा, आचार तथा 
रीतिनीतिकी शिक्षा ओर अन्यान्य ग्रहकर्मकी शिक्ता दी जायगी । 
(१५ ).ध्याख्यान श्रेणीके साथ ही साथ ऐसा प्रबन्ध रहेगा कि, 
मौखिक उपदेश द्वारा महाविद्यालयकी आसय्येमदिलाओंको नोना 
आवश्यकीय विषयोकी शिक्षा दी जायगी । है 5 

.... ५ ९६ ) सबको नियमित डपासना और योगादिका अधिकारा- 


नुसार शिक्षालाभ तथा अच्ुष्ठान करना होगा | 





“आयमहिला”के नियम |... 





--अऔभ्राय्येमहिलाहितकारीशी-महापरिषदुकी सुखपात्रकाके 
रूपमे आय्येमहिला प्रकाशित होती है। कर रा 

२-महापरिषदुकी सब श्रकारकी सभ्या महोदयाओं और 
सभ्य महोदयांकों यह पत्रिका बिना सूल्य दी जाती है। अन्‍य 
भाहकोको ६) वार्षिक अश्रिम देनेपर प्राप्त होंती है। प्रति संख्याका 
मूल्य शी) दै। . | ०४ के व ३ 
/३--पुस्तकालयाँ ( पबूलिक लाइब्रेरिंकों ), चाचनालयों ( रीडि- 
गरूमो ) और कन्यापाठशाज्ञाओकों केवल ३) वार्षिक सूल्यमें दे 
- ४--योग्य लेखकको तथा लेखिकाओको नियत पारितोषिक शिया 
आता है और .ब्रिशेष योग्य लेखकों तथा लेखिकाओको अन्यान्य : 
प्रकारसे भी सम्मानित किया जाता है | हक कील 
: » ५--हिन्दी लिंखनेमें असमय मौलिक लेखक लेखिकाओंके 
लेखोंका अजुवाद कार्याशयसे कराकर छापा जाता है। .  .... 
:. पत्र व्यवहार: सफ््प्रादक आश्यमहिलाः के नाम करना चाहिये | 


की 
मा] 


सारतथ्षम प्स | 


नुष्योंकी सवाड्रीण उन्नति लिखने पढ़नेसे 
होती है। पहले समयमें शिक्षा-प्रचारका कोई 
पुलभ साधन नही था। परन्तु वर्तमान समयमें 
शिक्षाबृद्धिके जितने साधन उपलब्ध हैं, उनमें 
प्रेस सबसे बढ कर है। ॥ 
_ सनातन भ्मंके सिद्धान्तिंका प्रचार करनेके . 
लिये भी इस साधनका अवलम्बन करनां उचित 
जानकर श्रीभारतधमंमहामण्ठलने निजका..... 


भारतधमनामक प्रमत। 
खे|ल कर भारतधम सिरिहिकेट लिमिटेड नामक 
कम्पनीकों जो १० दस लाखके मूलधनसे महा- 
मण्डलने हो स्थापित की है दे दिया है। इसमें हिन्दी, 
अंग्रेजी, बंगला,और उदका सब प्रकारका काम उत्तम- . 
तासे होता है। पुस्तक, पत्रिकायें, हेंडबिल, लेटरपेपर, 
गैलपोस्टड, चेक, बिल, हुण्डो, रसीदें, रजिस्टर, फार्म 
[दि छपवाकर इस प्रेसकी छपाईको सम्दरताका 
अनुभव कीजिये। ध 
. पत्र व्यवहार करनेका पताः- 
मेनेजर भारतधम्म प्रेस 
भारतधम सिरिडिकेट भवन 
स्टेशनरोंड,जगतगंज बनांरस (शहर) 


